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1. Informacién Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:
Planteamientos y objetivos de "funcién”
Conocer el funcionamiento de los sistemas renal y sanguineo del cuerpo humano (considerando
pertinente extenderse en las funciones relacionadas con las patologias mas frecuentes)
Practicar con las técnicas de medicidn y observacion de los sistemas renal y sanguineo del ser
humano.

Planteamientos y objetivos de "inmunologia”
conocer el papel del sistema inmunitario en el mantenimiento de la salud humana

La adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para
contribuir en cierta medida a su logro:

Obijetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulaciéon

El grado de Medicina tiene la responsabilidad de la formacion de Médicos polivalentes con una base
formativa para continuar su preparacion en cualquier especialidad clinica o en actividades médicas no
clinicas como medicina preventiva, gestibn médica, medicina deportiva, medicina laboral,
profesorado, etc. Dentro del grado desarrollado actualmente, estda separado el estudio de las
materias basicas y clinicas estando la Fisiologia e Inmunologia encuadradas en el primer bloque.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Para facilitar el estudio de los contenidos de esta asignatura es necesario que los alumnos tengan
conocimientos de Biogquimica, de Biologia Celular y de Fisiologia General y de Anatomia Humana.

2. Competencias y resultados de aprendizaje



2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

BASICAS Y GENERALES

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un puablico tanto
especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia”

CG 7. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular,
tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

CG 9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructuray funcion del cuerpo humano.

CG 11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo
y su entorno social.

CG 31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

CG 32. Saber utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

CG 34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

CG 35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y el
manejo de las enfermedades.

CG 36. Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion
de problemas, siguiendo el método cientifico.

CG 37. Adquirir la formacion bésica para la actividad investigadora.

ESPECIFICAS

CEO1 - Conocer la estructura y funcion celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion
metabdlica

CEO2 - Conocer los principios basicos de la nutricion humana

CEO5 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio

CEO6 - Interpretar una analitica normal

CEO7 - Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura
de tejido, 6rganos y sistemas

CEO8 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos

CE87 - Saber cdmo obtener y procesar una muestra bioldgica para su estudio mediante los diferentes
procedimientos diagnosticos

CE88 - Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnésticas del laboratorio

a. INSTRUMENTALES

1. Capacidad de analisis y sintesis

2. Capacidad de organizacion y planificacion

3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

6. Capacidad de gestion de la informacién

7. Resolucion de problemas

8. Toma de decisiones

b. PERSONALES

9. Trabajo en equipo

10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

12. Habilidades en las relaciones interpersonales

14. Razonamiento critico

15. Compromiso ético

c. SISTEMICAS

16. Aprendizaje autbnomo

17. Adaptacion a nuevas situaciones

18. Creatividad

19. Liderazgo

22. Motivacion por la calidad



23. Mejorar la expresion escrita

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

1. Conocer y describir la homeostasis de: Agua, Na, Cl, K, H+, CO3H- Asi como las posibles situaciones
del equilibrio &cido base y los componentes de los sistemas amortiguadores en los liquidos bioldgicos
humanos.

2. Conocer y describir la regulacion de la homeostasis por los rifiones.

3. Determinar e interpretar los parametros funcionales generales del rifién: flujo, filtracion,
reabsorcidn y excrecion.

4. Conocer y describir la regulacion completa de los balances de: Agua, Na, Cl, K, H+, CO3H-, Urea,
Creatinina.

5. Interpretar con pruebas funcionales la regulacion de los balances del resultado 3.

6. Conocer los mecanismos de la miccion asi como su regulacion.

7. Conocer las caracteristicas y funciones de los componentes inorganicos, organicos y gaseosos de la
sangre.

8. Conocer y describir los componentes celulares y subcelulares de la sangre: tipos, caracteristicas,
génesis (requerimientos y regulacion) y funciones.

9. Conocer y describir los componentes, mecanismos y regulacion de la coagulacién sanguinea
10.Mejorar la capacidad reflexiva sobre procesos fisiologicos a partir de situaciones de salud y
enfermedad.

11. Extraer sangre y realizar andlisis de pardmetros sanguineos y urinarios sencillos.

12. Conocer la estructura del sistema inmune en el conjunto de la economia del organismo.

13. Entender el papel bioldgico del sistema inmune.

14. Tener la capacidad para identificar los componentes del sistema inmune.
15. Distinguir entre respuesta innata y adaptativa.

16. Adquirir conceptos sobre el desarrollo la maduracion y la senescencia del sistema inmune.

17. Estar informado sobre los métodos para la evaluacion y manipulacion de la actividad del sistema
inmune.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los conocimientos que se obtienen en esta asignatura son fundamentales para estudiar la
Fisiopatologia, Farmacologia, la Anatomia Patoldgica, Obstetricia, Pediatria, Medicina y Cirugia vy,
evidentemente, para seguir las asignaturas Fisiologia 3 y 4 en los dos semestres sucesivos.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion:
1-La calificacion de la Fisiologia Il se realizara promediando ponderadamente las calificaciones finales
obtenidas en Inmunologia y Fisiologia (1/3-2/3).
Las matriculas se daran entre los sobresalientes por orden de nota final
2- Para que una parte (Fisiologia o Inmunologia) pueda promediar con las demas, se requerira una
calificacion minima de 5.0 puntos en su nota final; en caso contrario, la calificacion final que constara
en el acta de la asignatura sera siempre igual o inferior a 4.9 puntos (suspenso). Aquellas partes de la
asignatura (Inmunologia o Fisiologia) con calificacion igual o superior a 5.0 puntos se conservaran



hasta septiembre, sin que ello menoscabe el derecho del alumno a volver a examinarse con objeto de
mejorar la calificacion previamente obtenida.

Los exdmenes de test, cada pregunta tendra 5 respuestas posibles y solo una verdadera, no habra
negativos.

Las preguntas de respuesta abierta exploraran los conocimientos y habilidades previstos en los
resultados de aprendizaje

EVALUACION DE "FUNCION"

La evaluacion de los resultados de aprendizaje de funcion constara de tres partes:

12.- Examen escrito: Dispondra de un examen voluntario (parcial) eliminatorio a partir de 6 realizado
con un test de 40 preguntas y 50 minutos de duracion. El examen final en la convocatoria de junio
consistird en un examen mixto test: de 25 preguntas y 2 preguntas de respuesta abierta; su
calificacion sera de 50% el test y 50% los temas. Los alumnos que hubieran superado el parcial
pueden presentarse al final de junio a subir nota. Los alumnos que no hayan eliminado el parcial
voluntario deberan realizar el examen final.

Con el examen escrito se obtendra una calificacién que supondra el 80% de la nota de la asignatura.
Si el examen escrito no supera el 5 la nota final de funcién sera la del examen sin promediar con
précticas ni trabajo.

En la segunda convocatoria el examen consistira en 4 preguntas de respuesta abierta.

22.- La evaluacién de las préacticas, incluyendo: practicas de laboratorio y seminarios, se realizara por
el profesor que la imparte. Su valor promedio supondréa el 15% de la nota final. Los alumnos que no
alcancen un 5 en la evaluacion de actividades practicas o tengan mas de 2 faltas de asistencia deberan
realizar un examen de practicas.

32.- La evaluacion del trabajo tutorizado supondra el 5% de la nota final.

En caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 de précticas y trabajo se guardaran
para posteriores convocatorias.

EVALUACION DE "INMUNOLOGIA"

La evaluacion de los resultados del aprendizaje de Inmunologia se realizara:

12.- Examen final escrito, sin parcial, como en funcion.

22 - La evaluacion de las practicas de laboratorio, se realizara por el profesor que las imparte. Los
alumnos que tengan 1 falta de asistencia, no justificada, deberan realizar un examen de practicas. Su
valor promedio supondra el 10% de la nota final.

32.- La evaluacion del trabajo tutorizado supondra el 10% de la nota final. El trabajo tutorizado tendra
gue ser enviado por mail al profesor responsable de la asignatura antes de la fecha del examen de
junio.

Evaluaciones globales en la Facultad de Medicina:

Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace: http://medicina.unizar.es/primer-curso
Evaluaciones globales en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte:

Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace:
https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

PROCESO DE APRENDIZAJE DE FISIOLOGIA: se basa en:

1. Lecciones magistrales con discusion de los contenidos del programa teérico, complementados con
material audiovisual.
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La realizacién por el alumno de practicas de laboratorio.
La participacion en la discusién de minicasos clinicos.
Realizacién de un trabajo en grupo.

Anillo docente digital de la asignatura para el aprendizaje continuado, los alumnos dispondran de las
lecciones magistrales y los seminarios

PROCESO DE APRENDIZAJE DE INMUNOLOGIA:

1.

Lecciones magistrales:, apoyadas en esquemas dibujos e imagenes de los principales procesos del
Sistema Inmunitario.

Lecciones de repaso, para aclarar los conceptos que hayan ofrecido mas dificultad para su comprension.

3. Clases précticas de laboratorio, en la que el alumno realizara algunas de las técnicas de relevancia en

Inmunologia y su interpretacion.

Seminarios: Los alumnos presentaran un resumen de cada uno de los dos seminarios propuestos y
expuestos en clase.

Anillo docente digital: Los alumnos realizaran un aprendizaje continuado de la materia, para lo que
dispondran de las lecciones magistrales y los seminarios en la siguiente direccion:
unizar.es/acad/inmunologia/

4.2. Actividades de aprendizaje

1.

Clase tedrica 1,6 ECTS: 40 horas

2. Précticas de laboratorio y resolucion de problemas clinicos 0,64 ECTS: 16 horas. Todo alumno seré informado

sobre los riesgos que puede tener la realizacion de las practicas de esta asignatura, asi como si se manejan
productos peligrosos y qué hacer en caso de accidente, y debera firmar el compromiso a cumplir con las normas de
trabajo y seguridad para poder realizarlas. Para méas informacion, consultar la informacion para estudiantes de la
Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales: http://uprl.unizar.es/estudiantes.html

Trabajos dirigidos 0,28 ECTS: 7 horas

4. Estudio 3,24 ECTS: 81 horas

Evaluacién 0,24 ECTS: 6 horas

4.3. Programa

Programa teorico
Fisiologia renal

SIS I U

10.

. Homeostasis y funcion renal

Estructura y funciones generales del rifion.

Ultrafiltracion glomerular. concepto de aclaramiento.

Reabsorcién y secrecion tubular. concepto de tm. Manejo renal de la urea y &cido Urico.
Actividad osmotica del rifién. Hiperosmolaridad medular renal, génesis y mantenimiento.

Regulacion de la osmolaridad. Manejo renal del agua. Regulacion del balance del agua. Aclaramiento
osmolar y de agua libre.

Balance y distribucion de los iones sodio, cloruro. manejo renal del sodio y cloro. regulacion de su
balance. sistema renina-angiotensina-aldosterona. regulacion de su distribucién. regulacién renal del
volumen extracelular.

Balance y distribucién del potasio. manejo renal del potasio. regulacion del balance. Regulacién de su
distribucion.

Balance y distribucion del calcio ,fosforo y magnesio, sus manejos renales y sus regulaciones.
Regulacion renal del equilibrio acido-base.



11. Funciones de la vejiga y vias urinarias. miccion.

Hematologia funcional

. Caracteristicas y funciones generales de la sangre.
Componentes y funciones del plasma.
Hematies: caracteristicas y funciones.
Eritropoyesis y su regulacion. metabolismo del hierro.
Antigenos eritrocitarios.
Tipos y funciones de los leucocitos, leucopoyesis.
Hemostasia fisiologica. respuesta vascular. funciones de las plaquetas.
Coagulacion de la sangre. activacién y regulacion de la coagulacion.
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Fibrinolisis fisioldgica. mecanismos de anticoagulacién. pruebas funcionales de la hemostasia.

Sistema inmunitario

1. El sistema inmunitario. Estructura y organizacion del sistema inmunitario. Inmunidad innata e inmunidad
adaptativa. Principales componentes del sistema inmunitario. Vision panoramica de la respuesta
inmunoldgica.

2. Respuesta inmunoldgica innata. Regulacion de la activacion. Células y factores solubles. EI complemento.
3. Regulacion de la activacion y migracion celular durante la respuesta inmune: citoquinas (factores de
diferenciacion celular, interleuquinas y guimmoquinas) y moléculas de adhesion celular.

4. Respuesta inmunolégica adaptativa. El linfocito B.

5. Inmunoglobulinas. Estructura y funcion.

6. Respuesta inmunolégica adaptativa. El linfocito T colaborador. Tipos y funciones principales.

7- El sistema HLA. Rutas de presentacion antigénica. Células dendriticas.

7. Respuesta citotoxica. Linfocitos T citotoxicos y células NK. La muerte celular.

8. Tolerancia inmunitaria. Tolerancia central y periférica La regulacién de la respuesta inmunitaria.

9. Desarrollo, evolucion y envejecimiento del sistema inmunitario.

10. Iniciacion a la inmunoterapia. Modulacion de la respuesta inmunoldgica en trasplantes, autoinmunidad,
infeccion y cancer.

Programa précticas de Fisiologia. Facultad de Medicina
1. Andlisis de orina.
2. Pruebas de concentracion y dilucién de orina.
3. Problema funcional de hipernatremia. Determinacién de Osmolaridad.
4. Problema funcional de Insuficiencia funcional renal aguda. Determinacién de Urea.
5

. Sangre (extraccion, Hct, Hb, VSG, grupos sanguineos, tiempo de protrombina y tiempo de coagulacion)
(laboratorio)

6. ABP. Problema funcional de hemostasia

7. Formula leucocitaria por citometria. Recuentos hematolégicos.

8. Determinacion de plaquetas por citometria. Obtencion de plasma rico en plaquetas.
Practicas de Inmunologia Facultad e Medicina

1. Manipulacion de la inmunidad celular en cancer (seminario)

2. Separacion de linfocitos (Laboratorio)

3. Estudio de la morfologia celular (Laboratorio)

4. Reaccién de aglutinacion (Laboratorio)

5. Técnicas de inmunocromatografia para deteccion de antigenos y anticuerpos (Laboratorio).



Programa practicas Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

. Andlisis de orina. Sedimento urinario.

. Estudio de la TFG y del FSR

. Aprendizaje basado en problemas (abp): enfermedad renal
. Grupos sanguineos y hematocrito

. Simulacion de extraccion de sangre. Gasometria.
. Extension periférica sanguinea

ABP: sangre y constantes hematologicas

. Pruebas seroldgicas

. ABP: alergia

. ABP: VIH

. ABP: trasplante
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4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las fechas e hitos clave de la asignatura se detallarén, junto con los del resto de asignaturas del primer
semestre del Grado de Medicina cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reunion de coordinacion
del semestre. Apareceran en los siguientes enlaces:

* Facultad de Medicina: http://medicina.unizar.es/primer-curso

® Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte:
https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia actualizada de la asignatura se consulta a través de la pagina web de la biblioteca

de la Universidad de Zaragoza:
http://psfunizarl10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=26763



