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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Como objetivo general, esta asignatura pretende que el alumado tenga una vision global de la actividad fisica como medio
de mejora de la salud en poblaciones especificas.

Como objetivos especificos:

1. Conocer la historia de la actividad fisica para la salud en poblaciones especificas, como ha evolucionado y qué es lo
mas actual en este campo.

2. Estudiar las caracteristicas especiales de algunos grupos de poblacién cuya evaluacion, asi como la prescripcion de
ejercicio para su salud, tienen peculiaridades relevantes.

3. Saber como realizar evaluaciones previas que nos informen de los niveles de partida y que motiven la planificacion
y prescripcion de ejercicio, cuyos resultados habra que valorar.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro.

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

Obijetivo 5: Igualdad de género

Objetivo 12: Produccién y consumo responsables
Objetivos 17: Alianzas para lograr los objetivos

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El efecto que el ejercicio y la actividad fisica tiene sobre el organismo ha sido un campo de estudio muy interesante y
fructifero para las ciencias del deporte y la actividad fisica. ElI conocimiento existente en este campo en la actualidad nos
permite afirmar que el ejercicio, desarrollado bajo una supervisién adecuada (planificacion, disefio, prescripcion?), es un
inmejorable determinante de salud. Una de las principales actividades profesionales que desempefian los Licenciados y
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica es la ?higiénica u orientada a la mejora de la salud?. El objetivo de esta
actividad fisica es elevar el estado de salud de la poblacion, contribuyendo a prevenir el desarrollo de enfermedades y
reduciendo los costes socioecondmicos asociados al enfermar. Un buen conocimiento del funcionamiento del organismo
humano durante el ejercicio, asi como de las adaptaciones ocasionadas por la practica continuada, facilitara, con un
caracter mas cientifico y profesional, la labor del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Sin duda, el
conocimiento no solo del efecto del ejercicio y la actividad fisica en la poblaciéon general, si no en poblaciones especificas,
como personas con patologias o con diferentes condiciones, hace de esta asignatura, un pilar basico en la formacion del
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Recomendaciones legales: no existen.

Recomendaciones esenciales: son esenciales los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia aprendidos en el Grado
asi como planificacion del entrenamiento. Para entender los procedimientos y resultados que se comentaran a lo largo del



curso es imprescindible tener conocimientos béasicos de estadistica descriptiva y lenguaje cientifico.

Recomendaciones aconsejables: es recomendable haber superado previamente las asignaturas de Fisiologia del
Ejercicio, Biomecanica y Actividad fisica y salud. También se recomienda tener conocimientos de informatica y busquedas
bibliogréaficas, asi como cierto conocimiento del inglés. Se recomienda que el alumnado tenga activada la cuenta de Google
Apps de Unizar.

El alumnado deberan consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del correspondiente link, teniendo en
cuenta que la ?bibliografia basica? se considera de obligada consulta, y que la ?bibliografia complementaria? es también
importante.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, cada estudiante obtendra las siguientes:

6.

Competencias generales: En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan
todas las competencias generales (instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que
constan en la Memoria de Grado.

Competencias especificas (textuales a la ficha de la asignatura de la memoria de Grado):

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencion, relativos a la actividad fisica y del deporte con atencion
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica saludable de la actividad fisica y
del deporte.

. Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y

del deporte.

Evaluar las condiciones y caracteristicas del sujeto relevantes para la practica de actividad fisico-deportiva.
Prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de ensefianza-aprendizaje basados en la préactica de
actividades fisico-deportivas.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad fisico-deportiva y
disponer su ordenacion para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades
fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.

Competencias propias de la asignatura:

. Conocer y comprender la dependencia del organismo humano con el movimiento y las repercusiones sobre la salud

del ejercicio y del sedentarismo.

Conocer los riesgos y beneficios que comporta la practica de ejercicio fisico, asi como los procedimientos
necesarios para garantizar un deporte sin riegos.

Conocer los elementos béasicos de evaluacion para identificar las fortaleces y debilidades de los evaluados.
Disefiar diferentes programas de ejercicio fisico para la salud en funcion de las poblaciones a tratar.

Revisar las bases teoricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su adecuacidon en programas
generales de actuacion.
Desarrollar espiritu critico de la adherencia de la poblacion a habitos saludables relacionados con la materia.

Al superar esta asignatura se mejoraran las competencias generales del titulo de Grado desarrollandose diferentes
competencias instrumentales, competencias personales y de relacién interpersonal y competencias sistémicas.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiantado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1.

Comprende la importancia de la practica de actividad fisica para la salud, porque conoce las repercusiones sobre la
salud de un estilo de vida sedentario y comprende las necesidades y beneficios de una practica de ejercicio fisico
sin riesgos.

Entiende la literatura cientifica respecto al tema de la asignatura, y es capaz de sacar conclusiones de diferentes
articulos y revisiones.

Identifica los elementos bésicos para la evaluacion del nivel de actividad fisica y condicion fisica saludable



especificos para distintos grupos de poblaciéon (p.ej. nifios, adolescentes, personas mayores, personas con
discapacidad, embarazadas).

4. Disefia protocolos de evaluacion atendiendo a las caracteristicas fisiolégicas de los evaluados, interpreta resultados
e informes y posteriormente disefia procedimientos para la practica de ejercicio fisico saludables.

5. Desarrolla un espiritu critico sobre el trabajo multidisciplinar en actividad fisica y salud en grupos de poblacién con
caracteristicas especificas.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Permitiran al alumnado conocer los beneficios para la salud de la actividad fisica y los perjuicios de su ausencia. Ademas le
otorgaran herramientas para el desempefio de su labor como profesional en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte en su faceta mas relacionada con la salud y la calidad de vida en diferentes poblaciones especificas.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

La evaluacion se realizara acorde al acuerdo de 22 de diciembre de 2010, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba
el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza.

Existen dos opciones de evaluacion para la primera convocatoria: Evaluacion continua y Evaluacion global que el
alumnado debera elegir antes de la fecha establecida por el profesor. El/la estudiante que no haya elegido la opcion en
fecha, sera asignado/a automaticamente a la Evaluacién global.

Evaluacién continua

Cada estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante la realizacion de tres
trabajos a entregar en fechas determinadas, que se anunciaran el primer dia de clase de la asignatura, y una prueba
escrita incluida en el periodo oficial de examenes de evaluacion continua de la Universidad de Zaragoza, cuya fecha
también se anunciara el primer dia de clase.

1. Trabajos

Los trabajos (3) versaran sobre diferentes tematicas del tematicas del programa, el dltimo de los tres trabajos debera ser
expuesto en clase. En la primera semana lectiva de la asignatura, el profesorado comunicara por escrito o en Moodle el
desglose de tareas incluidas en la evaluacion y el calendario de entrega de las mismas. Los trabajos podran realizarse de
manera individual o grupal (hasta un maximo de 4 personas), teniéndose en cuenta, por parte del profesor, el grado de
desarrollo y elaboracion del trabajo respecto al nimero de personas implicadas. Todas las entregas de trabajos se
realizaran mediante la plataforma Moodle, a través de las opciones de Tareas o similar, no aceptandose otro tipo de
entrega.

Cada trabajo puntuara de 0 a 10 y contribuird en un 20% a la calificacion final de la asignatura (60% en total).

La no presentacién de alguno de los trabajos supone un 0 en ese apartado concreto de la calificacion final, no siendo
necesario superar cada apartado para aprobar la asignatura.

1. Prueba escrita (examen)

La evaluacion del grado de adquisicion y comprension de los contenidos de la asignatura no incluidos en los trabajos de
este modo de evaluacion, se efectuara mediante un examen escrito e individual, compuesto de 2 apartados:

Apartado A - Preguntas de opcién mdltiple, en las que se facilitaran 4 posibles respuestas, debiendo seleccionar la correcta.
Cada respuesta seleccionada incorrecta restara un tercio de respuesta acertada. Las preguntas no respondidas no contaran
como fallos ni como aciertos. Este apartado A, contribuird un 60% a la nota final del examen.

Apartado B - Preguntas con respuesta corta, que podran incluir resolucion de problemas, interpretacién de graficos, disefio
de protocolos o todo aquello relacionado con los contenidos trabajados en clase. Este apartado B, contribuira un 40% a la
nota final del examen.

La nota final del examen se obtendra como la suma de las notas de los apartados A y B, otorgandose una calificacion de 0 a
10. La realizacion de el examen sera obligatoria y serd necesario obtener al menos 5 puntos en el global del examen para
aprobar la asignatura; de lo contrario, la calificacion sera la nota del examen. El examen contribuird en un 40% a la
calificacion final de la asignatura.

En resumen, la calificacion final de la asignatura se calculara de manera ponderada con las notas de cada trabajo (3
trabajos x 20% = 60%) y la nota de la prueba escrita (40%). Para superar la asignatura sera necesario que la calificacién
final sea superior a 5 puntos.

Asi mismo, los/as estudiantes tendran la posibilidad de mejorar su nota final obteniendo un méaximo de 1 punto extra, que en
el mejor de los casos permitira al alumnado que haya aprobado la asignatura mejorar su calificacion. La actividad a realizar,
la fecha de entrega, y su calificacion correspondiente, deberan ser consensuadas previamente con el profesorado
responsable de la asignatura, antes de la realizacion de la misma. Un ejemplo de actividad es la asistencia y participacion
en conferencias u otros eventos considerados de interés por sus contenidos para la formacién del alumnado en esta
asignatura.

Evaluacion global

Cada estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante la realizacion de una
prueba escrita incluida dentro del periodo oficial de examenes de la Universidad de Zaragoza.



1. Prueba escrita (examen)

La evaluacion del grado de adquisicion y comprension de los contenidos de la asignatura se efectuara mediante un examen
escrito e individual, que se dividira en los siguientes apartados:

Apartado A - Preguntas de opcién mdltiple, en las que se facilitaran 4 posibles respuestas, debiendo seleccionar la correcta.
Cada respuesta seleccionada incorrecta restara un tercio de respuesta acertada. Las preguntas no respondidas no contaran
como fallos ni como aciertos. Este apartado A, contribuird un 60% a la nota final del examen.

Apartado B - Preguntas con respuesta corta, que podran incluir resolucién de problemas, interpretacion de gréficos, disefio
de protocolos o todo aquello relacionado con los contenidos trabajados en clase. Este apartado B, contribuira un 40% a la
nota final del examen.

La nota final del examen se obtendra como la suma de las notas de los apartados A y B, otorgandose una calificacion de 0 a
10. La realizacion de el examen sera obligatoria y serd necesario obtener al menos 5 puntos para aprobar la asignatura.

La calificacion del examen sera la calificacion final de la asignatura.

Asi mismo, los/as estudiantes tendran la posibilidad de mejorar su nota final obteniendo un maximo de 1 punto extra, que en
el mejor de los casos permitira al alumnado que haya aprobado la asignatura mejorar su calificacion. La actividad a realizar,
la fecha de entrega, y su calificacion correspondiente, deberan ser consensuadas previamente con el profesorado
responsable de la asignatura, antes de la realizacion de la misma. Un ejemplo de actividad es la asistencia y participacion
en conferencias u otros eventos considerados de interés por sus contenidos para la formacién del alumnado en esta
asignatura.

Pruebas para la segunda convocatoria de cada curso académico.

De acuerdo al articulo 10 del titulo Il del Reglamento de Evaluacion citado anteriormente, la segunda convocatoria de
evaluacion, a la que tendran derecho todos los estudiantes que no hayan superado la asignatura, se llevara a cabo
mediante una prueba global realizada en el periodo establecido al efecto por el Consejo de Gobierno en el calendario
académico.

La prueba global sera un examen escrito, de igual formato que el examen de Evaluacion global de la primera convocatoria, y
la calificacion de dicho examen sera la calificacion final de la asignatura.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos.

Adaptaciones no presenciales

Si debido a las excepcionales circunstancias que pudieran darse por la crisis sanitaria, no fuera posible la realizacion de
pruebas de evaluacion de manera presencial, se realizarian las siguientes adaptaciones:

- Para la primera convocatoria en la Evaluacion continua los trabajos se entregarian de igual manera mediante Moodle,
mientras que la prueba escrita se realizaria, en este caso, mediante un Cuestionario también en la plataforma Moodle.
Para la Evaluacion global, la prueba global se realizaria mediante un Cuestionario en la plataforma Moodle.

- Para la segunda convocatoria la prueba global se realizaria mediante un Cuestionario en la plataforma Moodle.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

Actividad fisica y poblaciones especificas esta disefiada para que, partiendo de unos conocimientos tedricos esenciales,
adquiera una orientacion eminentemente practica y aplicada. Se pretende que el alumnado sea capaz de aplicar en la
practica aquellos conocimientos tedrico-practicos que han adquirido en la asignatura.

Para conseguir lo anterior, las clases te6ricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de aprendizaje,
reduciendo el tiempo que transcurre desde que el alumnado adquiere los conocimientos tedricos hasta que los aplican.
También, el contacto directo con diferentes asociaciones, fundaciones, y profesionales de la actividad fisica en poblaciones
especificas, dard al alumnado una visidbn mas real del trabajo con estas personas. Todo esto se combinara en los
seminarios, donde la resolucidon de problemas préacticos y casos aproximard al estudiantado a las situaciones que
confrontarian en un trabajo en el ambito de la actividad fisica y la salud en poblaciones especificas.

4.2. Actividades de aprendizaje

1. Clasestedricas. Presencia. 15 horas. En ellas se presentan a los alumnos los conocimientos tedricos basicos
de la asignatura, que versaran sobre los temas expuestos en el programa. Se utilizara la clase magistral
participativa; durante las exposiciones se impulsard el didlogo mediante el planteamiento de preguntas, la
utilizacion del aprendizaje basado en problemas, etc. buscando una metodologia activa. Las exposiciones
tematicas se apoyaran en esguemas e ilustraciones mediante presentaciones en PowerPoint.

2. Seminarios. Presencial. 27 horas*. Tendran lugar por lo general en un aula estandar del pabelldn, y siempre en
grupos reducidos de alumnos. Con esta actividad se trabajaran distintos temas relacionados con el programa de
la asignatura de manera criticay se buscara la participacion activa de los estudiantes. Se plantearan lecturas de
articulos, visualizacién de videos, etc. y mas tarde se buscaran puntos clave de cada recurso.

3. Précticas. Presencial. 18 horas*. Tendran lugar también en grupos reducidos, en distintas instalaciones de la
Facultad, laboratorio biomédico, pabellén... o en instalaciones externas a la Universidad, teniendo contacto



real con personas que trabajan con poblaciones especificas.

4. Trabajo individual. No presencial. Un total de 84 horas entre trabajos y estudio. Se buscara reforzar el
aprendizaje autonomo, mediante la realizacion de trabajos y estudio persona. En los trabgjos, el
alumnado debera demostrar suficiente capacidad de trabajo auténomo.

5. Tutorias. Presenciales, no obligatorias. Dedicadas a resolver dudas o facilitar bibliografia especifica de algin
tema concreto en relacion con los contenidos tedricos o practicos de la asignatura. Asimismo, se realizara el
seguimiento de los trabajos planteados. A pesar de que el profesor puede responder alguna duda concreta por
viatelematica, las tutorias se llevaran a cabo siempre de forma presencial y previo consenso del horario con el
profesor.

6. Asistencia a eventos. Presencial, no obligatorio. Dado el caracter cientifico de la asignatura, se tendra en
cuenta la asistencia/participacién a cursos, congresos, seminarios, etc. de temética cientifica, relacionada con la
actividad fisicay la salud, siendo especialmente relevante si |a actividad es organizada por la Universidad de
Zaragoza. Siempre se debe consultar con € profesor de la asignatura para aclarar si se trata de una actividad
cientifica

*Tanto los horarios de seminarios como de précticas, podran ser modificados, siempre respetando €l horario general
delaasignatura, para poder acudir alas instalaciones externas o recibir personas de diferentes asociaciones.

Adaptaciones no presenciales

Dada la excepcional situacion que puede ocurrir debido a la crisis sanitaria, la forma de llevar a cabo las diferentes
actividades de aprendizaje esta supeditada a la posibilidad de utilizar espacios fisicos en el Centro.

En concreto, si no fuera posible la docencia presencial, tanto para las clases teéricas como para los seminarios se utilizara
la plataforma Google Meet, en el horario oficial de la asignatura. En el caso de las clases teoricas, se impartiran a todo el
grupo en su conjunto, y para los seminarios, por grupos segun horario oficial, de la misma manera que en formato
presencial. Las clases practicas que no puedan llevarse a cabo de manera presencial en el Polideportivo, se haran de
manera online (con adaptaciones, mas tedricas) también mediante Google Meet, por grupos de practicas en el horario
oficial.

Todos los enlaces para las diferentes clases se publicaran en la plataforma Moodle con suficiente antelacion.

4.3. Programa

A continuacién se exponen los temas que seran tratados durante el curso, sin perjuicio de poder incluir algiin tema de
actualidad, en relacion con los contenidos de la asignatura, que puedan surgir en el transcurso del curso académico.
1. Basespreviasy contextualizacién
1. Beneficiosy riesgos de laactividad fisica
2. Cribado de salud previo ala participacion en gercicio
3. Evaluacion einterpretacion de la condicion fisica saludable
4. Principios generales de la prescripcion de ejercicio fisico
3. Prescripcion de gjercicio para poblaciones sanas con consider aciones especiales
1. Nifiosy adolescentes
2. Personas mayores
3. Embarazadas
5. Prescripcion de gercicio para personas con enfermedad car diaca, cerebrovascular y pulmonar
1. Enfermedad cardiaca
2. Accidente cerebrovascular
3. Enfermedad pulmonar
7. Prescripcién de egjercicio para personas con enfermedades metabdlicas y factores de riesgo
cardiovascular
1. Diabetes mellitus
2. Didlipidemia
3. Hipertension
4. Sindrome metabdlico
5. Sobrepeso y obesidad
9. Evaluaciony prescripcion de g ercicio para per sonas con otr as enfermedades crénicasy condiciones
Artritis
Céncer
Pardlisis cerebral
Fibromialgia
Discapacidad intelectua

agkrobdE



6. Esclerosis maltiple
7. Osteoporosis
8. Estrategias para la promocion y adherencia al ejercicio en poblaciones especificas

4.4, Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

La planificacién semanal prevista de esta asignatura es de 1 hora tedricay 3 de seminarios y précticas, que se
realizardn segun el horario oficial que figura en la pagina web de la Facultad desde comienzos del curso
correspondiente. No obstante, y para favorecer un aprendizaje mas enriquecedor, teniendo en cuenta el calendario
académico y ladisponibilidad de |as asociaciones/profesionales a visitar, la planificacion semanal final se consensuara
al comienzo de laasignaturay se informara con antelacion suficiente siempre en clase y por avisos en Moodle.
De modo generd, la planificacion semanal de la asignatura versadel siguiente modo:
® Clasetedrica*, grupo Unico, donde se trataran | os temas expuestos en el programa.
® Seminarios*, en 3 grupos, donde se trabajardn diferentes teméticas, en relacion con el programa de la
asignatura, de un modo mas plural, con debates, ‘role playing’, etc.
® Practicas*, en 4 grupos, donde se trabajara de forma aplicada y eminentemente préctica, los temas tratados
tanto en clases tedricas, como en seminarios.

*Este horario podra verse aterado cuando alguna actividad de carécter cientifico (cursos, congresos, seminarios),
interesante para la asignatura, sea organizado por la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, la Universidad de
Zaragoza o centros afines.

La fecha de examen final vendra definida en € calendario oficial de examenes que se hara publico en su debido
tiempo. Las fechas especificas de entrega de | os trabajos se determinaran a comienzo de la asignaturay se informara
alos estudiantes en clase y através de Moodle. Ademas, |os posibles cambios en horarios de practicas y seminarios,
etc. seran informados en su debido tiempo y consensuado con |os estudiantes.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia actualizada de la asignatura puede consultarse en el siguiente enlace:
http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=26321



