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1. Informacioén Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Los principales objetivos de la asignatura se centran en conocer las diferentes estructuras anatémicas que intervienen en el
movimiento del cuerpo humano, asi como, conocer los fundamentos mecénicos béasicos y su aplicacion en el analisis del
movimiento. Se trabajara también en otros aspectos como son el trabajo en equipo, el razonamiento critico y la preparacion
de una intervencion publica de un tema a desarrollar.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar

Objetivo 4: Educacion de calidad

Objetivo 5: Igualdad de género

Objetivos 17: Alianzas para lograr los objetivos

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura se encuentra ubicada en el primer curso del grado, puesto que es de vital importancia para comprender
conceptos que se estudiaran en otras asignaturas tanto del primer curso como de posteriores. La base de todo deporte se
encuentra en el movimiento y es necesario conocer qué estructuras del organismo y de qué manera intervienen en este.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura
Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccion de todas las pruebas y documentos
escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Si debido a la pandemia producida por el COVID 19 tuviera que cancelarse la docencia presencial se seguirian impartiendo
las clases de manera telematica por lo que el alumnado tendria que tener acceso a un ordenador y a internet.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

COMPETENCIAS GENERALES
En esta asignatura, al igual que en el resto de asignaturas del Grado, se atenderan todas las competencias generales



(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
® Conocer e identificar las distintas estructuras anatémicas que intervienen en la actividad fisica y el deporte
® Conocer y aplicar los principios cinesiol6gicos y biomecéanicos a los diferentes campos de la actividad fisica y del
deporte
® Seleccionar, recoger, elaborar e interpretar de forma adecuada, informacién pertinente relacionada con las
actividades fisico-deportivas
® FEvaluar las condiciones y caracteristicas del sujeto relevantes para la practica de actividad fisico-deportiva
® |dentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, deberda demostrar los siguientes resultados...

® Expresar por escrito de forma clara los fundamentos tedricos de las materias de anatomia, cinesiologia y
biomecanica, asi como, de andlisis basicos de movimientos sencillos y de determinadas técnicas deportivas.

® Reconocer aparatos y sistemas anatémicos en maquetas y en métodos virtuales. Realizar una exploracion fisica
del aparato locomotor. Conocer y manejar aparatos especificos utilizados en el andlisis del movimiento y técnicas
deportivas.

® Realizar un trabajo practico escrito de un andlisis de una técnica deportiva sencilla, en el que se aplique todo lo
aprendido en practicas sobre el manejo de aparatos especificos e interpretaciéon de los resultados obtenidos. El
trabajo constara de introduccion, material y métodos, resultados en el que se aplique una pequefia estadistica
descriptiva, discusion con revision bibliografica de tres articulos relacionados y conclusiones. Exponer el anterior
trabajo de forma oral con claridad y posterior defensa.

® Exponer en seminarios frente al resto de estudiantes la materia aprendida en las clases tedricas con el fin de
enfrentarse al hecho de hablar en publico.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Con los conocimientos asimilados en esta asignatura, un profesional de la actividad fisica y del deporte adquiere la base
estructural anatomica para una mayor comprension del funcionamiento del cuerpo humano, asi como, los procesos de
adaptacion al ejercicio fisico.

El estudio de los movimientos del cuerpo y de las fuerzas internas y externas que los generan sientan las bases para el
estudio detallado de técnicas en cada disciplina deportiva. Permiten al profesional mejorar el rendimiento mejorando las
técnicas y corrigiendo errores, incluso proponiendo técnicas mejores. Permiten también, un mayor control del material
deportivo, comprensién de su utilizacién y eleccion del mismo.

Para concluir con los resultados de aprendizaje que se pretenden alcanzar con esta asignatura, hay que destacar que el
profesional de la actividad fisica y del deporte tiene su ambito de accién entre atletas y no atletas, entre capacitados y
discapacitados y entre un rango de edad muy amplio que abarca desde la infancia hasta la senectud. En todo momento
dicho profesional debe tener presentes los conocimientos adquiridos en esta materia, para adaptar el ejercicio fisico a cada
caso concreto, evitando riesgos que pueden desencadenar una lesién y haciendo del ejercicio fisico un habito saludable.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

La asignatura se compone de dos bloques (1° cuatrimestre: Bloque de Anatomia / 2° Cuatrimestre: Bloque de Biomecanica).
Para aprobar la asignatura es necesario aprobar cada uno de los bloques por separado.

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

Primer cuatrimestre (Bloque de Anatomia), dos opciones:

1. EVALUACION CONTINUA

Parte tedrica (50%): Examen tedrico de tipo test y preguntas de desarrollo y razonamiento. Se podran realizar examenes
parciales a lo largo del curso.

Parte practica (50%):
® Actividades evaluables durante las sesiones de pequefios grupos (30%)
® Cuaderno de tareas (20%): la fecha de entrega se indicara al inicio de curso

Para poder seguir en la evaluacion continua del Bloque de Anatomia seran requisitos indispensables:



Obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en la parte tedrica

Obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en la parte practica

La nota de la parte tedrica y la parte practica solo promediaran en caso de sacar un 5 sobre 10 en cada una
Haber recibido una retroalimentacién positiva del cuaderno de tareas por parte del docente

2. EVALUACION GLOBAL

Parte tedrica (50%): Examen tedrico de tipo test y preguntas de desarrollo y razonamiento. Se realizara en fecha oficial de
examenes.

Parte practica (50%). Constara de:

® Examen préactico (30%): en fecha oficial de examenes

® Cuaderno de tareas (20%) con las actividades solicitadas al inicio del curso académico, a entregar en fecha oficial
de examenes.

Para superar el Blogque de Anatomia se debera obtener al menos un 5 sobre 10 en la evaluacion. La nota de la parte tedrica
y la parte practica solo promediaran en caso de sacar un 5 sobre 10 en cada una de ellas. Se podra convocar a una defensa
oral en cualquiera de las pruebas de evaluacién para verificar su originalidad.

Segundo cuatrimestre (Blogue de Biomecanica), dos opciones:

1. EVALUACION CONTINUA
Examen tedrico de tipo test y preguntas cortas (40%): Se realizaran dos examenes parciales a lo largo del curso.

Trabajo préactico grupal (30%): Se realizar4 un trabajo grupal analizdndose un gesto motriz desde una perspectiva
cinematica y cinetica.

Participacion activa en clase (10%): Se realizaran preguntas en clase y actividades complementarias para valorar la
participacion y asimilacion de conocimientos de los alumnos. Se dara la oportunidad de presentar al inicio de cada clase un
resumen de un articulo que hayan leido relacionado con la tematica de la asignatura.

Portafolio: (20%): Durante el desarrollo de las practicas y seminarios se completaran fichas proporcionadas por el profesor
que se entregaran al final del curso (fecha indicada por el profesor durante la presentacion de la asignatura) en formato
portafolio.

Para poder seguir la evaluacién continua del Bloque de Biomecanica seran requisitos indispensables:
® Obtener una nota superior a 4 en cada uno de los exdmenes parciales y una media superior a 5 entre ambos.
® Obtener una nota superior a 5 tanto en el trabajo practico grupal como en el portafolio.
® Asistir a las clases précticas: se podra faltar a un maximo de 2 practicas. Los alumnos que falten a 3 0 mas
practicas tendran que seguir la evaluacion final, aunque cumplan con los requisitos solicitados en los puntos
anteriores.

2. EVALUACION GLOBAL
Examen tedrico de tipo test y preguntas cortas (50%): En fecha oficial de examenes.

Examen préctico o portafolio ?20%2: en el caso de seleccionar el portafolio los alumnos tendran que enviarlo en la fecha
indicada por el protesor durante la presentacion del curso.

Trabajo practico sobre un gesto motriz (30%)

Los alumnos que sigan la evaluacion global tendran que obtener un minimo de 5 sobre 10 en cada una de las secciones
anteriormente descritas.

Independientemente de la opcién seleccionada (continua o global), los estudiantes tendran la posibilidad de mejorar su nota
final del Bloque de Biomecéanica obteniendo un maximo de 1 punto extra, que en el mejor de los casos permitiran al alumno
que haya aprobado la asignatura mejorar su calificacion. La actividad a realizar, y su calificacién correspondiente, deberan
ser consensuadas con el profesorado responsable de la asignatura, antes de la realizacién de la misma.

Un ejemplo de actividad es la asistencia y participacién en conferencias u otros eventos considerados de interés por sus
contenidos para la formacion del alumno en esta asignatura.

En el caso de que se tuviera que volver a la docencia telematica debido a un rebrote del COVID19 se mantendrian iguales
todos los criterios en situacion de pandemia modificAndose Unicamente la obligatoriedad de la asistencia a las practicas.

El fraude o plagio total o parcial en cualquiera de las pruebas de evaluacion dara lugar al suspenso de la asignatura con la
minima nota, ademas de las sanciones disciplinarias que la comision de garantia adopte para estos casos. Para un
conocimiento mas detallado sobre el plagio y sus consecuencias se solicita consultar:
https://biblioteca.unizar.es/propiedad-intelectual/propiedad-intelectual-plagio#Que

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general



El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

La asignatura se compone de sesiones expositivas donde el alumnado adquiere los conceptos basicos de la asignatura,
estas se complementan con sesiones practicas y seminarios donde cada estudiante interpreta y analiza los conceptos
adquiridos. Para finalizar el estudiante realizara un proyecto practico donde deba aplicar los conocimientos previos, asi
como enfrentarse a la resolucion de problemas.

4.2. Actividades de aprendizaje

Las actividades que debe realizar cada estudiante para adquirir los conceptos y las habilidades que determinen su
aprendizaje en esta asignatura son:

® Sesiones practicas y seminarios

® Bilsqueda de informacion

® Sesiones expositivas en el que se estimulara el debate entre estudiantes
® Trabajos practicos realizados por grupos

Clases tedricas. En ellas se presenta al alumnado los conocimientos teoricos basicos de la asignatura, que versaran sobre
los temas expuestos en el programa (disponible en el ADD). Si no se puede cumplir con el espacio recomendado entre
participantes en las aulas estas clases se desarrollaran de manera telematica a través de Google Meet.

Clases practicas y seminarios. En ellas se presenta al alumnado los conocimientos practicos basicos para poder
entender en mayor medida lo impartido en la teoria, asi como para garantizar su independencia a la hora de realizar la toma
de datos de su trabajo grupal. Si no se puede cumplir con el espacio recomendado entre participantes en las aulas estas
clases se desarrollaran de manera telematica a través de Google Meet.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

La asignatura en el primer cuatrimestre se compone del Blogue de Anatomia con los siguientes apartados:
BLOQUE |: ANATOMIA GENERAL HUMANA

Tema 1- Introduccién a la anatomia general humana

Tema 2- Aparato cardiovascular y sistema linfatico

Tema 3- Aparato respiratorio

Tema 4- Aparato digestivo

Tema 5- Aparato excretor
Tema 6- Aparato reproductor
Tema 7- Sistema endocrino
Tema 8- Sistema nervioso y érganos de los sentidos

BLOQUE II: ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR
Tema 9- Aspectos generales del aparato locomotor
Tema 10- Esqueleto y articulaciones de la cabeza y el cuello
Tema 11- Sistemas neuromusculares de la cabeza y el cuello
Tema 12- Esqueleto y articulaciones del tronco
Tema 13- Sistemas neuromusculares del tronco
Tema 14- Esqueleto y articulaciones de la extremidad superior
Tema 15- Sistemas neuromusculares de la extremidad superior
Tema 16- Esqueleto y articulaciones de la extremidad inferior
Tema 17- Sistemas neuromusculares de la extremidad inferior

En el segundo cuatrimestre se estudiara Cinesiologia y Biomecénica con los siguientes contenidos:
BLOQUE I: FUNDAMENTOS
Tema 1- Introduccién a la Cinesiologia y la Biomecanica

Tema 2- Cinematica lineal

Tema 3- Cinematica angular

Tema 4- Cinética lineal

Tema 5- Cinética angular

Tema 6- Equilibrio y estabilidad
Tema 7- Trabajo, potencia y energia



BLOQUE II: CARACTERISTICAS FISICAS DE LOS TEJIDOS
Tema 8- Caracteristicas fisicas de los tejidos y materiales
BLOQUE Ill: REGISTRO Y ANALISIS DEL MOVIMIENTO
Tema 9- Andlisis de la marcha
Tema 10- Andlisis de la carrera
Tema 11- Herramientas para el andlisis biomecanico
Tema 12- Interpretacion, preparacion y andlisis de datos
BLOQUE IV: BIOMECANICA Y CINESIOLOGIA DE LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO
Tema 13- Complejo articular del hombro y codo
Tema 14- Complejo articular del tronco, mano y mufieca
Tema 15- Complejo articular de cadera, rodilla, tobillo y pie

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La concrecion del calendario y tematica de cada una de las sesiones practicas y seminarios, asi como las fechas de
presentacion de trabajos practicos de la asignatura, se comunicaran al alumnado al inicio de la asignatura.

Esta asignatura consta de dos bloques de contenidos bien delimitados:
® Primer cuatrimestre: Bloque de Anatomia Descriptiva
® Segundo cuatrimestre: Bloque de Biomecanica y Cinesiologia

La fecha de los exdmenes parciales de ambos blogues se indicara a principio de curso y quedara reflejada en Moodle.
La prueba final se realizaré en la fecha oficial que consta en la web del centro.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

Se recomienda que cada estudiante complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este
enlace: https://psfunizarl10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?id=4768



