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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

Laasignaturay susresultados previstos responden a los siguientes planteamientosy obj etivos:

Describir y comparar las diferentes perspectivas de los diversos paradigmas en Psicologia sobre el ciclo
vital.

Capacitar para analizar las fases que forman el ciclo vital y los procesos de desarrollo de |as personas a
lo largo del mismo.

Formar para detectar los conflictos y desajustes que aparecen en lainfancia, la adolescencia, la
juventud, laedad adultay lavejez.

Estos planteamientos y objetivos estén alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustai nabledevel opment/es/), de tal
manera gque la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y
competencia para contribuir en cierta medida a su logro. Objetivo 3: Salud y bienestar.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Laasignatura se encuadra dentro del médulo que abarca los procesos y problemas sobre |os que actia
el trabajador social.

Esto se relaciona con la capacidad para apoyar alas personas para que sean capaces de manifestar sus
necesidades, puntos de vistay circunstancias.

Defender alas personas, familias, grupos, organizacionesy comunidades.

Preparar y participar en las reuniones de toma de decisiones a objeto de defender mejor los intereses
de las personas, familias, grupos organizaciones y comunidades.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

En esta asignatura se repasan las diferentes etapas del ciclo vital y las posibles dificultades y momentos
criticos que las personas pueden encontrarse alo largo del mismo. Es importante que los estudiantes
gue cursen esta asignatura estén motivados para el estudio sobre la conducta humana, €l trabajo
auténomo 'y el andlisis critico. Asimismo, también es recomendable que |os estudiantes tengan una
adecuada capacidad de introspeccién e identifiquen sus propias experiencias personales en relacion con
su propio desarrollo evolutivo.



2. Competencias y resultados de aprendizaje
2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante ser& mas competente para...

Diferenciar |os conceptos que presentan |os distintos paradigmas tedricos en Psicologia que explican €l
desarrollo cognitivo. Conoce algunas debilidades y fortal ezas de cada planteamiento.

Enumerar y detallar aspectos del desarrollo fisico, intelectual, social y de la personalidad en las
distintas etapas del ciclo vital, resaltando aquellos determinantes para cada etapa.

Identificar algun signo y sintoma propios de problemas psicopatol 6gicos relativos a cada una de las
etapas del ciclo vital.

Diferenciar rasgos del sufrimiento evolutivo de aquellos que no [o son con el fin de disefiar y organizar
el plan de cuidados integral de forma multidisciplinar.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Al final del periodo lectivo, el alumnado conoce que existen diferentes paradigmas en Psicologia que
explican la evolucién de los distintos aspectos que conforman a ser humano, asi como |os puntos
débiles que se les critican o las fortal ezas que of recen.

Al finalizar €l cuatrimestre cada estudiante tiene unaidea clara de caracteristicas que conforman cada
momento evolutivo, tanto en lo referente alos procesos fisicos, cognoscitivos, emocionales, de relacion
con los demésy con el entorno; del mismo modo, ha descubierto que existen unos hitos que
caracterizan €l ciclo vital.

Por otra parte, es consciente de que la sociedad facilita alas personas el transito de una etapa a otra del
desarrollo, mediante ritos que mitigan la crisis normativa.

Cuando la persona sea Graduada en Trabajo Socia sera capaz de detectar -gracias a aprendizaje hecho
en esta asignatura- que, parte del sufrimiento del usuario que atiende, se relaciona con conflictosy
desgjustes gque aparecen en el momento evolutivo en que estainmerso, pudiendo diferenciar aquellos
gue se corresponden con el proceso de desarrollo de otros que denotan problemas psicopatol 6gicos.
Esto le permitira discernir los casos que puede abordar directamente de o que debe ser derivado a otros
profesionales para su evaluacion y tratamiento.

Relacionado con el apartado anterior, esta asignaturainiciaen el descubrimiento del trabgjo
interdisciplinar. Gracias alas tareas grupales que se llevan a cabo el aumno diferencia el proceso
grupal de los resultados obtenidos. Conoce algunas de |as dificultades que aparecen cuando se
abandona latareaindividualizada asi como €l enriquecimiento que proporcionan |os diferentes puntos
de vista de otros comparieros. Todo esto predispone y prepara para el entendimiento del sujeto de
formaglobal, y colaboraen un abordaje integral del malestar del individuo.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El conocimiento y descripcion de las distintas etapas del ciclo vital facultan al trabajador social para
ser competente en los diferentes &mbitos profesionales que tiene que afrontar, ya que optimizala
relacion entre las demandas y |as herramientas apropiadas para resolverlas.

L as peculiaridades de cada momento evolutivo son tales que, si no se conocen, pueden dificultar un
proceso de empatia profesional, imprescindible para el desempefio laboral.

Laposibilidad de diferenciar entre |os aspectos normalesy patol 6gicos del desarrollo humano le
capacitan para: desangustiar al usuario y a su familiaacercade lo que le ocurre, valorar lanecesidad
de tratamiento especifico y laderivacion o abordaje de su sufrimiento, estructurar 10s recursos que
deben ser puestos en funcionamiento para conseguir lamejoraintegral del nifio, adolescente, joven,
adulto o persona mayor.

3. Evaluacion



3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deber a demostrar que ha alcanzado losresultados de aprendizaj e previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacion. Dos for mas diferentes de evaluacion, a elegir al
comienzo dela asignatura: 1) Evaluacion continua; 2) Evaluacion Unica.

Evaluacion continua.
Implicala consideracion de diferentes aspectos:

- Actividad TIPO 1 (T1). Examen de respuesta multiple y/o de respuesta corta. (50% sobre la nota
final). Seevaluaralaadquisicién de conocimientos de los temas tedricos del programade la
asignatura.

- Actividad TIPO 2-TIPOG6 (T2-T6). Practicas. (50% sobre la nota final). En grupo y/o individual.

Es necesario aprobar cada una de las partes: € examen tedrico (Tipol) y las actividades de précticas
(Tipo2-Tipo6) para superar la asignatura.

Evaluacion Unica.

Quien quieraredlizar esta evaluacion lo tendra que comunicar a profesor en lafecha que se anuncie
oportunamente al inicio de la asignatura.

Los criterios de la evaluacion Unica son los siguientes:

Examen, sobre aspectos tedricos/practicos, de tipo respuesta multiple y/o respuesta corta (50% examen
tedrico; 50% examen de précticas: 100% de lanotatotal de la asignatura).

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos
4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaj e que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

- Actividades Tipol. Exposicion tedrica.

En horario de clases tedricas (T1) el profesorado puede realizar determinadas actividades o gjercicios.
Sera necesario haberlas realizado en su mayoria para que los estudiantes de “evaluacién continua” se
puedan presentar al examen tedrico. Estos aspectos serdn comunicados y concretados por el
profesorado a principio de laasignatura.

- Actividades Tipo2/Tipo6: practicas/dinamicas.

Requiere asistencia obligatoria.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle alograr losresultados previstos
comprende las siguientes actividades:

1. Actividades expositivas, através de las cuales € profesor aborda aguellos puntos més importantes de
cada unidad didactica, valiéndose para ello del soporte del ADD vy lecturas de la asignaturas.

2. Actividades dinamicas. tales como andlisis de casos mediante videos y/o lecturas, desarrollo de
entrevistas para analizar aspectos dentro del ciclo vital de las personas, presentaciones orales por parte
de los estudiantes, o0 € redactado de informes escritos. Todo ello enmarcado dentro del tema o unidad
didactica de referencia. Permiten complementar, profundizar y comparar aspectos de lateoria con la
aplicabilidad de la misma.

4.3. Programa

Blogue temético 1: Introduccion; Lainfancia; La adolescencia.
Desarrollo normal y patol 6gico.
Laidentidad y el grupo.



El autoconcepto y la autoestima.
Trastornos del comportamiento.

Bloquetemético 2: Lajuventud; La adultez.
Cambios fisicosy psicosociales.
Acontecimientos vitales estresantes. Estrés.
Capital y apoyo socia. Familiay trabgo.
Trastornos de comportamiento.

Bloque temético 3: Laveez; muertey duelo.

El proceso de envejecimiento y las teorias psicol dgicas.
Terceray cuarta edad.

Relaciones sociales en laveez: soledad y apoyo social.
Lamuerte, e proceso de morir, el duelo.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presencialesy presentacion de trabajos

En € horario hay cuatro horas de clase presencial cada semana, parael alumnado. Se dedicarén a
explicar los temas tedricos y larealizacion de las practicas.

Al inicio del curso, cuando se comience aimpartir laasignatura, el profesorado informara de las fechas
clave relativas alos horarios de tutorias, la organizacion del contenido tedrico de la asignatura, las
diferentes actividades de evaluacion que se van aredlizar, las fechas de entrega de | os trabajos
précticos, asi como otras especificaciones, tanto para los estudiantes que opten por la evaluacion
continua, como por los que elijan la evaluacion Unica. Tanto laweb de Facultad como €l ADD dela
asignatura, servirén también como instrumentos parainformar a alumnado alo largo de la asignatura.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados



