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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo general de esta asignatura es que el estudiante adquiera los conocimientos y habilidades necesarios para llevar
a cabo el adecuado andlisis del movimiento, basado en la utilizacion de los segmentos éseos, de la accién articular y
muscular como un sistema de palancas, en la interpretacion de las fuerzas que influyen en el movimiento y el equilibrio del
cuerpo humano que le permitan analizar la posturay las alteraciones de la movilidad del aparato locomotor.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/),de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a

su logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar
Objetivo 4: Educacion de calidad
Objetivo 10: Reduccioén de las desigualdades

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El desarrollo alcanzado por la Cinesiologia y la Biomecénica en las Gltimas décadas obedece a su progresiva aplicacion en
diferentes ambitos (ocupacional, ergonémico, médico, deportivo...). Las posibilidades que éstas ciencias ofrecen para
mejorar la salud y la calidad de vida las han consolidado como un campo de conocimientos en continua expansion, capaz
de aportar soluciones cientificas que alcanzan sectores como los sistemas de evaluacion de la capacidad motora
humana, las ayudas técnicas a discapacitados, las ortesis y protesis....

La Terapia Ocupacional esta especialmente interesada en la restauracion de las funciones deterioradas o dafiadas y en los
métodos de compensacion de dichas funciones y los conocimientos en Biomecanica y Cinesiologia permiten analizar la
movilidad del aparato locomotor. Ademas, la Biomecanica Ocupacional ofrece soluciones para mejorar el medio laboral y
doméstico. Estas ciencias aportan los conocimientos necesarios para resolver los problemas asociados a las posturas de
trabajo, al transporte manual de cargas, tratando de mejorar el rendimiento laboral y de disminuir la fatiga. Por tanto, la
Biomecanica y la Cinesiologia se consideran conocimientos basicos de la Terapia Ocupacional, puesto que la aplicacion de
estos conocimientos permite mejorar el tratamiento de las discapacidades fisicas.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Seria conveniente que los estudiantes tuvieran conocimientos basicos de Mecénica.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...



SEGUN ORDEN CIN/729/2009, de 18 de marzo, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Terapeuta Ocupacional.

- Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano de modo que permita evaluar, sintetizar y aplicar
tratamientos de Terapia Ocupacional

- Conocer y comprender el proceso fisiopatoldgico en todos los momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez,
identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

SEGUN MEMORIA VERIFICADA POR ANECA del Titulo de Grado en Terapia Ocupacional

- Aplicar la Cinesiologia, estructura y funcion del cuerpo humano, asi como los principios de Biomecanica dentro del
contexto de la Terapia Ocupacional.

- Plantear y emprender valoraciones en las areas de desempefio ocupacional, utilizando las herramientas y técnicas
adecuadas y siendo capaz de reconocer e interpretar signos de funcion y disfuncién para realizar un diagnéstico
ocupacional.

- Interpretar y evaluar la informacion que permita determinar si la persona es susceptible de recibir tratamiento de Terapia
Ocupacional y desarrollar los programas individualizados mas apropiados

- Elaborar y ejecutar programas de promocion de la salud, prevencion de la disfuncion ocupacional, educacion sanitaria,
reinsercién social e integracion escolar y laboral

- Aplicar el método cientifico para constatar la efectividad de las técnicas y métodos de trabajo aplicados y divulgar los
resultados

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Describe, relaciona y sintetiza los conceptos fundamentales de la Cinesiologia y Biomecanica humanas

Aplica adecuadamente los principios biomecanicos a los movimientos del cuerpo humano, ante situaciones concretas,
identificando los diferentes tipos de palancas anatomicas.

Identifica y maneja las técnicas e instrumentos necesarios para realizar una adecuada exploracion cinesiol6gica del aparato
locomotor y transcribe los resultados.

Es capaz de valorar cualitativa y cuantitativamente los resultados del analisis biomecanico de las principales actividades de
la vida diaria, reconociendo e interpretando los signos de funcion y disfuncion.

Es capaz de elaborar programas de promocién de la salud, prevencién de la disfuncién y educacion sanitaria

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Son importantes porque le permiten saber planificar con criterio una adecuada exploracion del aparato locomotor y _
transcribir los resultados, reconociendo e interpretando la discapacidad motora y aportando soluciones para su reparacion.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

EVALUACION DE LAS PRACTICAS
Los estudiantes que asistan al menos al 80% de las clases practicas, seran evaluados a través de:

Trabajo individual: Elaboracion de un cuaderno de préacticas en el que se registrara el contenido de cada practica. Se
valorara la capacidad del estudiante para describir el contenido de la practica, la claridad, el orden, la expresion y la
capacidad de organizacion y sintesis de la informacion.

Actitud
® De forma general se tendra en cuenta:
® | a actitud y el cumplimiento de los objetivos propuestos en el punto 1.1.
® De forma especifica se tendra en cuenta:
® | a participacion, la frecuencia y la calidad de las participaciones.

® | a capacidad para integrar los contenidos y la capacidad de resolucién de los casos practicos que se
planteen.
® | acapacidad del estudiante para el manejo de las técnicas e instrumentos.

Los estudiantes cuyas faltas superen el 20% de las clases practicas sin justificar, seran evaluados mediante una prueba en
la que tendran demostrar el dominio de la materia mediante la resolucion de diferentes supuestos practicos relacionados
con el contenido de las practicas.

EVALUACION DEL CONTENIDO TEORICO



Sera material evaluable en los examenes tedricos la materia dada tanto en las clases tedricas, como en las practicas y los
trabajos en grupo.

Examen tedrico parcial
Se realizara un examen parcial al finalizar el primer cuatrimestre y constara de dos partes: una de tipo test y otra de
desarrollo.

1. La parte de tipo test constara de 20 preguntas de eleccion multiple con una Unica respuesta valida. Para evitar los
aciertos al azar, estos afectaran negativamente en la puntuacién, segun la formula: nimero de aciertos, menos el
cociente resultante de dividir el numero de errores por el nimero de alternativas menos uno.

2. La parte de desarrollo constara de una pregunta de desarrollo relacionada con el contenido de las clases teéricas y
practicas.

La nota del examen parcial se obtendra mediante la media de ambas partes, siendo necesario obtener un minimo de 4
puntos sobre 10 en cada una de las partes para que medien.

Examen teérico final:

Examen tedrico final de toda la asignatura en la convocatoria oficial del mayo-junio para todos los estudiantes que no se
hayan presentado al parcial o hayan obtenido calificacion inferior a 5, el resto de alumnos (que ya han eliminado materia en
el examen parcial) pueden presentarse sdélo al examen del 2° cuatrimestre.

El formato de examen y la nota del examen final se realizaran de la misma forma que en el examen parcial.

La nota global del contenido tedrico para los alumnos que superen los 5 puntos en cada parcial sera la media de ambos
parciales.

La nota global del contenido tedrico de los alumnos que obtengan menos de 5 puntos en el parcial y se presenten al
examen final con toda la materia sera la nota obtenida en dicho examen.

TRABAJO EN GRUPO
Se realizara un trabajo en grupo de no mas de 4 estudiantes que serd expuesto ante el resto de los compafieros.

Sera evaluado por un sistema de co-evaluacion donde cada estudiante valorara rellenando una rdbrica cada uno de los
trabajos expuestos.

Se premiara la calidad de la bibliografia utilizada, la capacidad de sintesis, la organizacion, la claridad de la presentacion y
la correcta utilizacion del tiempo establecido para la exposicion.

CALIFICACIONES

Para superar la asignatura sera necesario superar cada una de las partes.

La calificacion final de la asignatura se realizard mediante la ponderacion de cada bloque de la siguiente manera:
B 30% la puntuacion de la evaluacion de las practicas
B 60% la puntuacion de la evaluacién del contenido teérico
B 10% la puntuacion del trabajo en grupo

La calificacion se realizara en escala numérica de 0 a 10, con un decimal: 0- 4,9 Suspenso; 5-6,9 Aprobado; 7,0-8,9
Notable; 9,0-10 Sobresaliente

Se pondra a disposicion de los/las estudiantes los medios necesarios para garantizar la correcta evaluacion de las personas
con diversidad funcional.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

La asignatura tiene caracter basico por ello los conocimientos adquiridos en las clases tedricas de caracter participativo, se
complementan con la actividad practica. Para un mejor seguimiento del proceso de aprendizaje se favorecera que los
estudiantes utilicen las horas de tutoria y la comunicacién telemética. Como apoyo se colgara en el ADD material de
consulta como el programa detallado de la asignatura, material didactico, bibliografia y diverso material complementario.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Clases tedricas (50h)

Las sesiones incluiran presentaciones del profesor a partir de los temas del programa de la asignatura. La actividad teorica
se realizara, siempre que sea posible, presencialmente en el aula.

Seminarios y practicas (30h)
La metodologia sera activa participativa realizando actividades practicas que permitan conocer y aplicar las técnicas de



analisis cinesiologico. Las actividades practicas y/o seminarios se realizaran, siempre que sea posible, presencialmente en
grupos reducidos, que se estableceran oportunamente.

Trabajos (32h)

Elaboracion individual de un cuaderno de practicas de andlisis cinesiologico y biomecanico del aparato locomotor.
Valorando la capacidad de trabajo autbnomo, transcripcion e interpretacion cuantitativa.

Trabajo grupal.
Estudio y evaluacién (88h)

A partir del resto de las actividades indicadas, el alumno debe responsabilizarse de la resolucién de problemas de
Biomecanica, creacion de esquemas de trabajo estructurados, estudio personal a lo largo del curso como medio
indispensable para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos y la progresiva adquisicion de competencias.

4.3. Programa

BLOQUE TEMATICO |
INTRODUCCION A LA CINESIOLOGIAY BIOMECANICA.

TEMA 1. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA CINESIOLOGIA. Definicion y concepto de Cinesiologia. Desarrollo
historico. Objetivos de la Cinesiologia.

TEMA 2. INTRODUCCION A LA BIOMECANICA. Biomecéanica. Concepto de Estética, Dindmica, Cinética y Cinematica.
Magnitudes en biomecénica.

TEMA 3. FUERZAS. Definicion y representacion de las fuerzas. Caracteristicas de las fuerzas. Unidades de medida.
Composicion y resolucion de fuerzas. Momento de fuerza. Aplicacion a las fuerzas musculares.

TEMA 4. MOVIMIENTO. Definicion y clasificacion. Cinemética lineal y angular. Leyes de Newton sobre el movimiento.
Aplicacion al analisis del movimiento humano.

TEMA 5. TRABAJO, POTENCIA Y ENERGIA. Concepto de trabajo, potencia y energia. Energia potencial y energia
cinética. Unidades de medida.

TEMA 6. PALANCAS Y POLEAS. Palancas. Concepto. Clasificacién de las palancas. El principio de las
palancas. Palancas anatémicas. Ventajas de las palancas mecdanicas. Poleas. Concepto. Tipos de poleas. Poleas
anatomicas. Aplicaciones en Terapia Ocupacional.

TEMA 7. EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD. Concepto. Factores que influyen en la estabilidad. Estabilidad de las posiciones
bésicas.

BLOQUE TEMATICO ||
FUNDAMENTOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS DEL MOVIMIENTO HUMANO.
TEMA 8. HUESOS. Tejido 6seo: Composicion, estructura y funcion. Leyes mecanicas que rigen el crecimiento 6seo.

Tema 9. Articulaciones: Concepto y clasificacion. Balance articular. Estabilidad articular. Ejes y planos de orientacién del
movimiento. Factores que afectan la amplitud de movimientos. Valoracién de la amplitud de movimiento de una articulacion
cualitativa y cuantitativa. Métodos de medida de la movilidad articular: Goniometria. Estudio de la movilidad activa y pasiva.

TEMA 10. MUSCULOS ESQUELETICOS. BIOMECANICA MUSCULAR. BALANCE MUSCULAR. Musculo esquelético:
Estructura y propiedades. Clasificacion estructural y funcional de los misculos. Contraccion muscular. Tipos de contraccion
muscular. Biomecanica muscular. Métodos de valoracion de la funcién muscular: Balance muscular.

TEMA 11. BASE NEUROMUSCULAR DEL MOVIMIENTO HUMANO. Movimiento voluntario y reflejo. Facilitacion
neuromuscular propioceptiva del movimiento.

TEMA 12. CADENAS CINETICAS. Cadenas cinéticas: Concepto y Clasificacién. La cadena cinética como elemento
facilitador del movimiento.

BLOQUE TEMATICO I
CINESIOLOGIA ANALITICA DE MIEMBRO SUPERIOR

TEMA 13. CINESIOLOGIA DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO. Estructura. Factores de coaptacion. Movimientos
de la articulacion escapulo-humeral, su amplitud y factores que los limitan. Mdusculos que intervienen en los movimientos
de la articulaciéon escapulo-humeral: localizacion, caracteristicas y funciones. Movimientos de la cintura escapular. Misculos
gue intervienen en ellos: localizacién, caracteristicas y funciones. Medicion y evaluacion articular y muscular del complejo
del hombro.

TEMA 14. CINESIOLOGIA DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL CODO. Articulaciones del codo y antebrazo: estructura.
Movimientos de la articulacion del codo y de las articulaciones radio-cubitales, su amplitud y factores que los limitan.
Musculos que intervienen en los movimientos del codo y en la prono-supinacion: localizacion, caracteristicas y funciones.
Medicién y evaluacion articular y muscular de la flexo-extension del codo y de la prono-supinacion.

TEMA 15. CINESIOLOGIA DE LA MUNECA. La mufieca: su estructura articular. Movimientos de la mufieca, su amplitud.
Musculos que intervienen en ellos: localizacion, caracteristicas y funciones. Medicion y evaluacion articular y muscular de
la mufieca.

TEMA 16. CINESIOLOGIA DE LA MANO. Estructura articular y movimientos. Mdsculos que intervienen en los movimientos
de las articulaciones de los cuatro Gltimos dedos: localizacion, caracteristicas y funciones. El pulgar: movimientos.
Musculos motores del pulgar: localizacion, caracteristicas y funciones. Prension. Modalidades de prension: presas digitales,
palmares y centradas. Musculos que intervienen en los distintos tipos de prension. Evaluacion articular y muscular de los
movimientos de los dedos.

BLOQUE TEMATICO IV
CINESIOLOGIA ANALITICA DE MIEMBRO INFERIOR.
TEMA 17. CINESIOLOGIA DE LA ARTICULACION DE LA CADERA. Estructura y movimientos. Factores de coaptacion




articular. Musculos que intervienen en ellos: localizacion, caracteristicas y funciones. Andlisis articular y muscular de los
principales movimientos de la articulacion de la cadera. Relacion entre la articulacion de la cadera, la cintura pelviana y la
columna lumbosacra. Exploracion de la articulacion de la cadera.

TEMA 18. CINESIOLOGIA DE LA ARTICULACION DE LA RODILLA. Estructura y movimientos. Ligamentos laterales y
cruzados: su fisiologia. Estabilidad transversal, anteroposterior y rotatoria de la rodilla. Masculos que intervienen en los
movimientos de la articulacion de la rodilla: localizacién, caracteristicas y funcion. Andlisis articular y muscular de los
movimientos de la rodilla. Exploracion de la rodilla.

TEMA 19. CINESIOLOGIA DEL TOBILLO Y DE LAS ARTICULACIONES TIBIOPERONEAS. Articulacion tibio-tarsiana: su
estructura y movimientos. Estabilidad anteroposterior y transversal de la  articulacion tibio-tarsiana. Articulaciones
Tibio-peroneas superior e inferior: su estructura y movimientos. Misculos que actian en los movimientos del tobillo:
localizacion, caracteristicas y funciones. Andlisis articular y muscular de los movimientos del tobillo. Exploracion del tobillo.

TEMA 20. CINESIOLOGIA DEL PIE. Articulaciones del pie: sus estructuras. Movimientos del pie. Funcionamiento global
del tarso posterior. Misculos que actlan en los movimientos del pie: localizacion, caracteristicas y funciones. Analisis
articular y muscular de los movimientos del pie. La béveda plantar: su arquitectura. Arcos plantares. Distribucién de las
cargas y deformaciones estaticas de la béveda plantar. Exploracion del pie.

BLOQUE TEMATICO V
CINESIOLOGIA ANALITICA DE TRONCO

TEMA 21. CINESIOLOGIA DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN CONJUNTO. Estructura y articulaciones de la columna
vertebral. Estructura del disco intervertebral. Curvas raquideas. Divisiones funcionales del raquis. MUsculos que intervienen
en los movimientos de la columna vertebral: localizacion, caracteristicas y funciones. Movimientos globales de la columna
vertebral. Fuerzas de compresién sobre el disco. Comportamiento del disco intervertebral en los movimientos elementales.

TEMA 22. CINESIOLOGIA DE LA COLUMNA CERVICAL. Division, estructura y movimientos. Valoracion funcional de los
musculos que intervienen en los movimientos de la columna cervical y cabeza. Exploracién de la columna cervical.

TEMA 23. CINESIOLOGIA DE LA COLUMNA DORSAL Y EL TORAX. Estructura y movimientos. Musculos que intervienen
en los movimientos del tronco: localizacion, caracteristicas y funciones. Masculos de la respiracion: localizacion,
caracteristicas y funcion. Antagonismo-sinergia del diafragma y de los misculos abdominales.

TEMA 24. CINESIOLOGIA DE LA COLUMNA LUMBAR. Estructura y movimientos. Amplitud de los movimientos de la
columna lumbar. Mecanismos de compresion discal y radicular a nivel lumbar. Valoracién funcional de los misculos que
intervienen en los movimientos de la columna lumbar. Exploracién de la columna lumbar.

TEMA 25. LA CINTURA PELVIANA. Estructura y movimientos. Mdsculos que intervienen. Estabilidad anteroposterior y
transversal de la pelvis. Influencia de la posicién sobre las articulaciones de la cintura pelviana.

BLOQUE TEMATICO VI
ANALISIS CINESIOLOGICO DE LAS DESTREZAS MOTORAS BASICAS.

TEMA 26.- APROXIMACION AL ANALISIS CINESIOLOGICO DE LAS DESTREZAS MOTRICES. Técnicas de laboratorio
para el analisis del movimiento: analisis visual, técnicas de andlisis cinematico, técnicas de andlisis cinético.

TEMA 27. CINESIOLOGIA DE LA POSTURA ERECTA. Evolucion y desarrollo de la postura erecta. Poligono de
sustentacion. Alineacién de los segmentos corporales. Actividad muscular en posicién de bipedestacion. Mecanismo
neuromuscular en el mantenimiento de la posicién de bipedestacion. Estabilidad postural. Principios de buena postura.

TEMA 28. CONTROL POSTURAL EN LA ACTIVIDAD. ESCUELA DE ESPALDA. Levantamiento de cargas. Posturas de
sedestacion y decubito. Sentarse e incorporarse. Distribucion del espacio de trabajo. Prevencién de la fatiga laboral.

TEMA 29.- CINESIOLOGIA DE LA MARCHA HUMANA NORMAL. La marcha: concepto. El ciclo de marcha: sus fases y
periodos. Gasto energético en la marcha: mecanismos de optimizacion. Cinética de la marcha. Acciones musculares y
articulares en cada fase de la marcha. Acciones musculares en el balanceo de los miembros superiores durante el ciclo de
marcha. Analisis cinesiolégico de la marcha patoldgica.

TEMA 30. CINESIOLOGIA EN LOS PROGRAMAS DE EJERCICIOS. Fuerza, potencia, resistencia y flexibilidad muscular.
Ejercicios y principios para aumentar la fuerza y la resistencia muscular. Ejercicios y principios de flexibilidad muscular.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos:

Clases tedricas: 2 horas/semana a lo largo de todo el curso

Clases practicas y seminarios: 1-2 sesiones/semana distribuidas a lo largo del curso.

Examen parcial de teoria: al finalizar el primer semestre.

Examen final de teoria: convocatoria oficial.

Examen préctico oral (si no supera las practicas por evaluacion continuada): convocatoria oficial.
Entrega trabajos: las fechas se publicaran con antelacién en el Moodle de la asignatura.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=26001



