T Universidad
* .f.'l,,l:_|:_u.'

Curso Académico: 2022/23

25938 - Psicopatologia del ciclo vital

Informacioén del Plan Docente

Afo académico: 2022/23

Asignatura: 25938 - Psicopatologia del ciclo vital

Centro académico: 301 - Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Titulacion: 270 - Graduado en Psicologia

Créditos: 6.0

Curso:

Periodo de imparticion: Segundo cuatrimestre

Clase de asignatura: Optativa

Materia:

1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La Psicopatologia Infantil aborda el estudio del nifio y del adolescente, no desde el punto de vista del
«nifio promedio». Por ello, el objetivo es el de estudiar las diferencias y los principales trastornos
psicoldgicos que pueden afectar a la persona en las primeras etapas de la vida.

Conocer estos trastornos, saber detectarlos, intervenir o derivar a otros especialistas son cuestiones que
todo profesional de la psicologia debe contar en su bagaje, independientemente de la especializacion
que elija.

Objetivos Intermedios

1.  Comprension tedrica de los principales trastornos psicopatoldgicos en la infancia y en la
adolescencia.

2. Capacitacion del alumno en su deteccion y en la toma de decisiones cuando deba derivar al
paciente a otros profesionales (logopedia, psiquiatria, neurologia, etc.).

3. Conocimiento de las principales técnicas de evaluacion de los diversos trastornos psicoldgicos en
la infancia, e interpretacion de los resultados.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal
manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y
competencia para contribuir en cierta medida a su logro:

Obijetivo 3: Salud y bienestar

Obijetivo 4: Educacion de calidad;



Obijetivo 5: Igualdad de género
Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones solidas

Objetivos 17: Alianzas para lograr los objetivos.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El futuro graduado en Psicologia, y con mayor motivo aquellos quienes desarrollen su especialidad en
el campo de la clinica, deben conocer los aspectos béasicos de la Psicopatologia infantil.

El estudiante tendra oportunidad de relacionar conocimientos que ha adquirido en sus primeros afios en
Psicologia basica, psicopatologia general, psicobiologia, etc.

Alcanzar unas competencias 6ptimas en esta materia facilitaran la tarea a desarrollar posteriormente en
evaluacion y en aplicacion de terapias. Tareas que no pueden desarrollarse sin un conocimiento previo
de las actuales clasificaciones de los trastornos psicoldgicos.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

El estudiante ha debido superar asignaturas basicas (Psicologia general), estar familiarizado inicialmente con los principales
procesos psicoldgicos (atencién, memoria, motivacion, etc.), con las bases del funcionamiento psicobiolégico y la
metodologia habitualmente utilizada en la investigacion psicologica de caracter experimental y basico, asi como conocer los
conceptos mas elementales de Psicopatologia.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

(1)Conocer los distintos modelos tedricos de la Psicologia y ser capaz de valorar criticamente sus
contribuciones y limitaciones.

(3) Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicoldgico a lo largo del ciclo vital en sus
aspectos de normalidad y anormalidad.

(26)Saber analizar las necesidades y demandas de los destinatarios segun el contexto.

(27)Adquirir las destrezas necesarias para analizar situaciones, definir problemas, disefiar
investigaciones
elementales, ejecutarlas, analizar estadisticamente los datos y redactar correctamente un informe.

(28)Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo
y

negociando las metas con los destinatarios y afectados.
2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

® Capacidad de observar y de distinguir entre sintomas y signos.
® Capacidad de establecer hipotesis de trabajo sobre posibles psicopatologias infantiles.



® Capacidad de elaborar un diagnostico diferencial ante casos concretos.

® FElaborar trabajos practicos que incluyen busqueda de bibliografia actualizada (en inglés) sobre patologias
concretas. Capacidad de sintesis y de comunicacion.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

La evaluacioén y el adecuado diagndstico en el nifio adquiere una gran importancia por el hecho de que su realizacion, de
una forma rigurosa y cientifica, sera la base del éxito de una futura terapia dirigida a resolver o a reducir el trastorno
diagnosticado.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

1. Prueba escrita sobre contenido tedrico (calificacion de 0 a 10). Esta parte supondra el 70% de la
calificacion final. La prueba tedrica escrita consistira en el desarrollo y analisis de un caso clinico y se
deberan contestar cinco preguntas de desarrollo sobre el mismo. El alumnado debera sacar un 5 sobre
10 en esta prueba para superar la asignatura.

2. Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10). Esta parte supondra el 30% de la calificacién final y se
obtendréa de la entrega de los informes y analisis de los casos que se realicen en el aula.

El alumnado podra realizar las actividades correspondientes al trabajo continuado siempre y cuando la
asistencia a las clases no sea inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra
optar a la maxima calificacion.

En el caso de que por razones de EMERGENCIA Y SEGURIDAD SANITARIA se planteara un
cambio en la docencia de presencial a semipresencial o no presencial, se podran llevar a cabo las
siguientes modificaciones en la evaluacion de la asignatura:

1. Prueba escrita sobre contenido tedrico (calificacion de 0 a 10), se mantendra el tipo de prueba. Se
realizara por la plataforma Moodle el dia y la hora marcada para ello en el calendario académico, pero
cambiaran los porcentajes, y supondra el 60% de la nota final de la asignatura. De la misma forma, el
alumno debera sacar un 5 sobre 10 en esta prueba para superar la asignatura.

2. El trabajo continuado en el aula sera evaluado mediante andlisis de casos clinicos, pero esta vez via
Streaming con la profesora responsable (calificacion de 0 a 10), y la nota de esta parte supondra,
entonces, el 40% de la calificacion final.

Para mas informacidén consultar el Reglamento de Normas de Evaluacién del Aprendizaje de la
Universidad de Zaragoza: http://www.unizar.es/sg/doc/6.1.Evaluaciondefinitivodia24 001.pdf.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Estudio tedrico de los principales sistemas de clasificacion de trastornos psicoldgicos.
Comprension de las grandes areas en psicopatologia infantil y de los subtipos de cada trastorno.



Discusion en clase de las principales caracteristicas distintivas de cada patologia (saber qué evaluar).
Discusién de casos practicos en grupos para alcanzar un diagnéstico diferencial.
Busqueda de bibliografia y de casos préacticos sobre trastornos concretos. Exposicion y discusion con el resto de la clase.

Se recomendara bibliografia basica y complementaria, se entregara a los alumnos textos y articulos. Aunque se subira a
moodle tanto las presentaciones expuestas en clase, como otros documentos, deben enterderse como un esquema o una
ayuda, en ningln caso sustituyen a los textos que se iran recomendando.

4.2. Actividades de aprendizaje

.- Exposicion tedrica de cada apartado.

.- Recomendaciones de lecturas de apoyo.

.- Busqueda de articulos relevantes. Sintesis por parte del alumno y exposicion a la clase.
.- Elaboracion de un trabajo sobre una patologia, basado en articulos recientes.

.- Elaboracién de un informe psicolégico basado en datos que se le aportaran al alumno.
.- Discusion de lecturas, articulos y de informes realizados.

4.3. Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Tema 1. Aspectos basicos de la psicopatologia infantil.
Tema 2. Trastornos de ansiedad en la infancia.

Tema 3. Estrés infantil

Tema 4. Depresion infantil

Tema 5. Dificultades de aprendizaje en la infancia.
Tema 6. Hiperactividad y déficit de atencion.

Tema 7. Trastornos de conducta.

Tema 8. Trastornos del desarrollo.

Tema 9. Trastornos de la alimentacion.

4.4, Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

.- De febrero a abril, en las clases tedricas se expondran los temas del programa y se dedicara un
tiempo a discusion y solucion de dudas (sin perjuicio de poder acudir a las tutorias para dudas mas
concretas).

.-En esas mismas fechas, en las horas de préacticas, los alumnos se familiarizaran con la busqueda de
publicaciones relevantes y elegiran un tema para elaborar un breve ensayo y discusion basado en
articulos.

.- Ilgualmente, durante ese periodo, se plantearan casos concretos para ser discutidos en la clase.

.- En mayo, se trabajara en analisis de casos de manera méas profunda, se realizaran psicopatogramas y
comenzaran las exposiciones orales de los trabajos, que finalizaran en la fecha en la que coincida
oficialmente el fin de las clases.

- Clases teoricas en gran grupo (2 horas semanales) y practicas por grupos (2h/semana) a lo largo del
cuatrimestre

- Examen de teoria: al finalizar 2° cuatrimestre.

- Seguimiento de las préacticas obligatorias a lo largo del cuatrimestre.

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la Facultad de Ciencias



Sociales y Humanas (http://fcsh.unizar.es/).

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25938



