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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Objetivo general: Que el alumnado aprenda los conceptos fundamentales de la Psicologia Comunitaria y de la intervencion
social: el rol del psicélogo, las estrategias de intervencion, el proceso de elaboracion y evaluacion de un programa de
intervencién y los efectos que éstos tienen en el cambio social.

Objetivos especificos:

- Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia Comunitaria con capacidad de analisis critico y de
sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesion.

- Saber interpretar los problemas y necesidades sociales de una comunidad especifica para intervenir sobre ella.

- Saber disefiar y evaluar programas de intervencion destinados a promover un cambio social y a satisfacer las necesidades
de las comunidades afectadas.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.rg/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro:

- Objetivo 3: Salud y bienestar.

- Objetivo 4: Educacion de calidad.

- Objetivo 5: Igualdad de género.

- Objetivo 10: Reduccion de las desigualdades.

- Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones solidas.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Con esta materia se pretenden sentar las bases para el estudio de la Psicologia Comunitaria. Se trata de una
asignatura del Area de Psicologia Social, que se imparte en el primer semestre del grado. Es una materia de
caracter optativo, enmarcada en el médulo de Psicologia e Intervencidon Social, que aporta un conjunto de
conocimientos generales e importantes para la especializacion en la rama de Psicologia Social. Con esta materia, el
estudiantado adquirira los conocimientos y habilidades fundamentales que le permitiran describir y explicar qué es
la Psicologia Comunitaria y cdmo se debe llevar a cabo la intervencion psicosocial en problemas sociales. La
asignatura se desarrolla a través de trece temas, encuadrados en tres médulos tedricos y con préacticas, seminarios
y material audiovisual que acomparia a cada uno de los temas que se traten.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura



Para cursar esta asignatura se recomienda tener una formacion basica en Psicologia Social, que se puede adquirir al haber
cursado y superado las asignaturas Psicologia Social | y Psicologia Social Il. Ademas, se requiere interés y motivacion, pues
el dinamismo de la asignatura depende en parte del papel del alumnado.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para:

- (5) Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en elcomportamiento de los
individuos, de los grupos y de las organizaciones.

- (7) Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamientos psicolégicos en diferentesambitos aplicados a la
Psicologia.

- (9) Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios para incidir y
promover la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos: educativo,
clinico y salud, trabajo y organizaciones y comunitario. Respetar y promocionar los Derechos Humanos, asi como su
aplicacion a las personas con necesidades educativas especiales, lo que implica el conocimiento y ejercicio de los principios
de igualdad de oportunidades, no discriminacion, accesibilidad universal y disefio para todos.

- (30) Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.
- (31) Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesién.

- (32) Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacion, diagndstico e intervencion psicologicaen sus posibles
ambitos de aplicacion.

- (33) Ser capaz de seleccionar y construir indicadores y técnicas de medicién para evaluar los programas eintervenciones

- (34) Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

- Aprender los conceptos fundamentales de la Psicologia Comunitaria y de la intervencion social: el rol del psicologo, las
estrategias de intervencion, el proceso de elaboracion y evaluacion de un programa de intervencion y los efectos que éstos
tienen en el cambio social.

- Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia Comunitaria con capacidad de andlisis critico y de
sintesis, asi como mantener actualizados los conocimientos y destrezas propios de la profesion.

- Saber interpretar los problemas y necesidades sociales de una comunidad especifica para intervenir sobre ella.
- Saber disefiar y evaluar programas de intervencion destinados a promover un cambio social y a satisfacer las necesidades
de las comunidades afectadas.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

La capacidad para entender, conocer y aplicar una de las disciplinas mas relevantes dentro de la Psicologia Social es
fundamental, tanto a la hora de comprender integralmente la dimensién social del ser humano, como con la finalidad de
ejercer profesionalmente.

La importancia de la intervencion psicosocial, en cualquier contexto aplicado, es fundamental. Y la formacion practica que
ofrece esta asignatura, ademas de hacerla mas amena, permite que los alumnos conozcan el trabajo que realizan los
profesionales de la Psicologia una vez que terminan sus estudios, lo que puede ampliar sus horizontes y aclarando, en
algunos casos, sus temas de interés para el futuro.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

La evaluacion de la asignatura se fundamentara en la realizacién de un examen sobre los contenidos tedricos y en la



evaluacion de las actividades teorico-practicas, tanto presenciales como no presenciales, estableciéndose la siguiente
ponderacion en la calificacion final del estudiante:

- Examen sobre adquisicion de competencias generales: supone el 30% de la calificacion final (3 puntos). En el examen
tedrico, que se realizara en la fecha de la convocatoria oficial de febrero, se evaluaran los contenidos de los temas 1, 2, 3, 4,
5y 13 del programa tedrico de la asignatura.

- Preparacion y exposicion, en grupo, del contenido de uno de los temas del segundo bloque del programa teérico de la
asignatura (temas 8 a 12). Supone el 30% de la calificacién final (3 puntos, 30% de la evaluacion final). De esos 3 puntos, 2
seran comunes a todos los miembros del grupo y haran referencia al trabajo presentado y el punto restante serda individual,
de cada miembro del grupo y se referira a la exposicion.

- Practicas: suponen el 40% de la calificacién final (4 puntos) y constan de dos tipos de actividades: informes
individuales/grupales de actividades presenciales, que suponen el 10% de la evaluacion final (1 punto) y elaboracion de un
proyecto de intervencion, sobre la tematica elegida por cada grupo de alumnos y siguiendo los pasos establecidos en el
tema 5 del programa tedrico de la asignatura (3 puntos).

IMPORTANTE: Para superar la asignatura se han de aprobar tanto los contenidos teéricos como las actividades
practicas.

En el caso de la modalidad no presencial, el alumno tendria que superar un examen con todo el contenido de la
asignatura, tanto tedrico como préactico, en el que tendria que obtener una puntuacion de 5 o mas.

Nota: en caso de alarma sanitaria la docencia y la evaluacion se realizaran de manera no presencial, por via telematica.

Para conocer la tasa de éxito y de rendimiento de anteriores académicos se pueden consultar los siguientes
enlaces:

Informacion de resultados Curso académico 2008/09
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados.html

Informacién de resultados Curso académico 2009/10
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados10.html

Informacion de resultados Curso académico 2010/11
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados11.html

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global sobre todos los contenidos de la asignatura
en la que podra optar a la maxima calificacion.

Para mas informacién consultar el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de
Zaragoza en el siguiente enlace: http://www.unizar.es/sg/doc/6.1.Evaluaciondefinitivodia24_001.pdf.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La materia tiene una orientacion aplicada, de modo que las actividades que se proponen se centran en la comprension,
asimilacion y aplicacion practica de los principales fundamentos de la Psicologia Comunitaria. La secuencia de actividades
disefiada incluye las siguientes modalidades:

Sesiones Teoricas: estimulando la participacion y el aprendizaje activo por parte de los alumnos y utilizando la exposicion
magistral de forma complementaria.

Sesiones practicas: se aplicaran los conocimientos teoricos a situaciones reales y se failitara el trabajo en equipo y el
aprendizaje cooperativo.

Presentaciones orales: se dedicara un espacio presentacion oral de un trabajo de practicas en grupo.

Tutorias: para un mejor seguimiento del proceso de aprendizaje se favorecera que los estudiantes utilicen las horas de
tutoria mediante diversos sistemas y modalidades: tutorias convencionales, tutorias mas especificas relacionadas con el
trabajo practico y tutorias telematicas.



Plataforma docente: como apoyo se utilizara el espacio moodle de la asignatura para la consulta y descarga de material
béasico y complementario.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

. Clases expositivas (2 ECTS, 20 horas)

. Andlisis de casos practicos (0,5 ECTS, 5 horas)

. Blsqueda de informacion y trabajos cooperativos (0,5 ECTS, 5 horas)
. Presentaciones orales por parte del alumnado (2 ECTS, 20 horas)

. Visionado de material audiovisual (0,5 ECTS, 5 horas)

. Ponencias en la clase de profesionales vinculados a colectivos relacionados con el contenido de la asignatura (0,5
ECTS, 5 horas)
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4.3. Programa

BLOQUE |
CONCEPTOS Y BASES TEORICAS

- Tema 1. Introduccion a la Psicologia Comunitaria

- Tema 2. Comunidad, Psicologia Comunitaria y bienestar social.

- Tema 3. Empowerment y desarrollo comunitario.

- Tema 4. Redes sociales y apoyo social.

- Tema 5. Implementacién y evaluacion de programas en Psicologia Comunitaria.

BLOQUE Il
CAMPOS DE INTERVENCION EN PSICOLOGIA COMUNITARIA

- Temas 6 a 12: Campos de intervencion social (temario a concretar en funcién del ndmero de alumnos/grupos
matriculados).

BLOQUE Il
EL PAPEL DEL PSICOLOGO COMUNITARIO

- Tema 13. Etica, valores y roles en la intervencién comunitaria.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Se examinaran casos practicos, a través de role-playings y cualquier otra metodologia que permita desarrollar el sentido
practico de la asignatura y las capacidades del alumnado. Se fomentara el aprendizaje cooperativo, la asertividad y el
pensamiento critico.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

BLOQUE |
CONCEPTOS Y BASES TEORICAS. Semanas 1 a 5.

BLOQUE II



CAMPOS DE INTERVENCION. Semanas 6 a 12.
BLOQUE IlI

EL PAPEL DEL PSICOLOGO COMUNITARIO. Semana 13.

Actividades: Sesiones tedricas, Sesiones practicas, Trabajo autbnomo, Exposicion y debate.
Fechas clave: todas las actividades se pueden consultar en el calendario especifico de la asignatura publicado en moodle.

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas (http://fcsh.unizar.es/).

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25932



