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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Los objetivos a alcanzar por los estudiantes que cursen y superen esta asignatura son:
* Realizar la evaluacion neurolégica de fisioterapia, en parte integrando los
conocimientos aprendidos en asignaturas complementarias previas.
* Establecer los objetivos de la intervencion, en las distintas fases de la misma.
* Disefiar planes de actuacion fisioterapica en el ambito de la neurologia.

* Establecer los tiempos y modelos de actuacion fisioterapica en relacion al proceso
clinico en si mismo y a los objetivos generados a partir del diagnéstico en fisioterapia.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para
contribuir en cierta medida al logro del objetivo 3: salud y bienestar.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Los resultados de aprendizaje que definen la asignatura son relevantes por cuanto que
capacitan al estudiante de fisioterapia para un abordaje, con garantias, de las alteraciones
motoras y sensoriales derivadas de los procesos mérbidos de tipo neuroldgico, procesos que
por otra parte tienen una elevada incidencia y prevalencia.

Esta asignatura se desarrolla como continuacion de los contenidos de otras asignaturas ya
cursadas por el alumno: fundamentos en fisioterapia, valoracion en fisioterapia, métodos de
intervencion en fisioterapia, afecciones médico-quirurgicas.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

La adquisicion previa de las competencias de las asignaturas de anatomia, fisiologia y
afecciones meédico — quirargicas y métodos de intervencion en fisioterapia, especialmente
aunque no de forma exclusiva en lo relativo al &mbito de la neurologia, facilita la adquisicion
de competencias, conocimientos y habilidades disefiados especificamente en esta
asignatura.



2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

A lo largo del desarrollo de esta asignatura, las actividades de ensefianza — aprendizaje
haran énfasis en la adquisicion de las siguientes competencias:

Competencias transversales:

® Capacidad de analisis y sintesis.

* Capacidad de gestion de la informacion.

Competencias especificas:

a)

b)

c)

De conocimiento:

Los cambios fisioldgicos, estructurales, funcionales y de conducta que se producen
como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

Los Procedimientos fisioterapéuticos basados en Métodos y Técnicas especificos de
actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias de los aparatos y
sistemas en las especialidades de medicina y Cirugia, incluidas en los contenidos, asi
como en la promocion y conservacion de la salud, y en la prevencién de la
enfermedad.

Las metodologias de investigacion y de evaluacién que permitan la integracion de
perspectivas tedricas y experiencias de investigacion en el disefio e implantacién de
una fisioterapia efectiva.

Las teorias que sustentan la capacidad de resolucion de problemas y el razonamiento
clinico.

Las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos trabajo.

Los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacién del servicio de
fisioterapia, mediante el uso de guias de buena practica clinica y de estandares
profesionales.

Profesionales:

Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario.

Proporcionar una atencion eficaz e integral.

Intervenir en promocion de salud y prevencion de la enfermedad.
Relacionarse de forma efectiva con el equipo interdisciplinar y en relacién a la
patologia tratada.

Incorporar la investigacion clinica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

Desarrollar la funcién docente, como parte propia del ejercicio profesional.
Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia.

Actitudinales

Ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencién a la salud.
Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas.

Manifestar discrecién, utilizando de forma adecuada la informacion de la que dispone,
preservando la dignidad del paciente.

Trabajar con responsabilidad, o que supone ser capaz de hacer frente a las
actividades de su puesto de trabajo sin necesidad de una estricta supervision.



* Considerar al paciente usuario como el eje en torno al cual giran las decisiones de
intervencidn, teniendo en cuenta sus objetivos y necesidades.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Ser capaz de realizar el diagnostico de fisioterapia en los procesos clinicos a través de la
realizacion de la historia clinica y la evaluacion el estado funcional de dicho paciente.

Diferenciar los objetivos de la actuacion fisioterapica en los procesos neurologicos en sus
diferentes fases.

Ser capaz de explicar y seleccionar razonadamente, en base a la evidencia cientifica, el
tratamiento de fisioterapia adecuado respecto de los objetivos terapéuticos establecidos.

Diferenciar los momentos de aplicacion de diferentes procedimientos, segun la evolucion del
proceso neurolégico.

Ser capaz de aplicar un plan de intervencion en fisioterapia adaptado al diagnostico de
fisioterapia y reevaluar los resultados.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Obtener el conocimiento de las consecuenicas sanitarios, sociosanitarios y de dependencia
gue origina una alteracion, enfermedad, del sistema nervioso. Ello permite situar la
presencia de la fisioterapia en el contexto actual y futuro. La necesidad de desarrollar
equipos integrados de forma interdisciplinar y con especializacion en el abordaje de estos
problemas neurolégicos.

3. Evaluacion
3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos
mediante las siguientes actividades de evaluacién

1. Examen escrito: supondra el 50% de la evaluacion final. Se trata de una prueba objetiva
con preguntas de opcidén multiple sobre el contenido tedrico-practico y de los seminarios de la
asignatura. Incluye también un desarrollo escrito a propésito de un caso clinico, en el que se
desarrolle una actuacion fisioterapica relacionada con el contenido de la asignatura.

2. Valoracion de las sesiones practicas de laboratorio de la asignatura: supondra el 20%
de la calificacion final. Se indicara el méetodo de evaluacion el dia de presentacion de la
asignatura.

3. Trabajo grupal: realizado en grupos, sobre el desarrollo del proceso fisioterapico de
alguno de los diagnosticos abordados en el programa teérico-practico y/o seminarios. Este
trabajo grupal se presentara mediante una demostracién practica. Supondra el 30% de la
nota fin de curso.

4. Evaluacion para estudiantes que no hayan cumplido la asistencia al 80% de las
practicas y de la resolucion de problemas y casos.

Se realizara una prueba escrita sobre los conceptos desarrollados en las clases
tedrico-practicas y en los problemas y casos, y una prueba practica sobre el contenido
practico de la asignatura.

Para poder superar la asignatura, se debera obtener al menos 5 puntos (sobre 10) en cada
una de las actividades de evaluacion mencionadas. La no superacién de alguna de las partes
(actividades) supondra la necesidad de superar dicha actividad en las sucesivas
convocatorias.

Si quedara pendiente la superacion del examen escrito, se guardara unicamente el resto de



calificaciones aprobadas durante el siguiente curso académico.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos
4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La adquisicion de conocimientos y adquisicion de competencias, combinando la participacion
del estudiante en las exposiciones teoricas, que centran la linea base de actuacion
fisioterapica en neurologia, con las sesiones practicas.

Por otra parte, la actividad personal del estudiante, realizando la labor de bdsqueda de
procesos fisioterapicos diferentes y actualizaciones en la valoracion y tratamiento global del
paciente neurol6gico en sus diferentes manifestaciones.

De forma particular, desarrollar la busqueda personal de la actuacion fisioterapica en la
realizacion de un trabajo de analisis y estudio, que permite profundizar en el conocimiento
del problema y estructurar la forma de presentar y argumentar este tipo de actividad.

Se espera que los estudiantes participen activamente en la clase a lo largo de la asignatura.
El material docente estara disponible en Moodle, asi como recursos que las profesoras
consideren adecuados para profundizar en el contenido de la asignatura. Ademas, el/la
alumno/a debera tomar notas propias, asi como complementar el material dado por las
docentes como parte de su trabajo autdnomo. Se proporcionara informacién adicional a esta
guia el dia de presentacion de la asignatura.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
® Clases tedricas presenciales: 10 horas

® Seminarios y casos clinicos: 5 horas
® Clases practicas: 45 horas

®* Trabajo en grupo y trabajo autbnomo

4.3. Programa

Fisioterapia en el dafio cerebral adquirido

Fisioterapia en la lesién medular

Fisioterapia en la Enfermedad de Parkinson

Fisioterapia en el dolor

Fisioterapia en las cefaleas

Fisioterapia en las neuropatias periféricas de la extremidad superior e inferior
Fisioterapia vestibular

Fisioterapia en la esclerosis multiple y en esclerosis lateral amiotrofica
Fisioterapia en otros trastornos del movimiento de origen neuroldgico



4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las actividades formativas previstas se realizaran en modalidad presencial en las aulas y
salas designadas por el Centro.

Esta asignatura de caracter obligatorio se imparte en el segundo semestre del tercer curso
del Titulo de Grado en Fisioterapia de la Universidad de Zaragoza.

Tiene una duracion de 6 créditos, desarrollados de acuerdo con las siguientes actividades
formativas:

- Leccion magistral
- Seminarios, practicas y casos clinicos

Los horarios del Grado en Fisioterapia se publican en la web fcs.unizar.es y se dan a
conocer en el momento de presentacion de la asignatura.

Evaluacion final:
12 convocatoria: 22 de mayo de 2023
22 convocatoria: 3 de julio de 2023

4.5. Bibliografia y recursos recomendados
Los libros de bibliografia basicay complementaria se puede consultar en:

http://psfunizar10.unizar.es/brl13/egAsignaturas.php?codigo=25655

En el Moodle de la asignatura se indicaran articulos bibliograficos y otros enlaces de interés.
Algunos pueden ser de lectura obligatoria.



