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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

EI objetivo general de esta asignatura es que el alumno, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz

e:

® Explicar los efectos fisiolégicos y terapéuticos del ejercicio en las cardiopatias mas frecuentes.

® Prescribir, disefiar y aplicar un programa de ejercicio en las cardiopatias mas frecuentes dentro de un
programa de Rehabilitacion Cardiaca o en un contexto clinico terapéutico.

® Conocer, comprender y desarrollar estrategias de prevencion cardiovascular.

® Explicar los efectos fisiolégicos y terapéuticos de los procedimientos de fisioterapia respiratoria y del
ejercicio terapéutico en las patologias respiratorias mas frecuentes.

® Prescribir, disefiar y aplicar una intervencion de fisioterapia respiratoria para las patologias
respiratorias mas frecuentes.

® Conocer, comprender y desarrollar estrategias de prevencion de patologia respiratoria.

® |ntegrar la evaluacion del paciente y los diferentes procedimientos fisioterapicos adquiridos en las
patologias clinicas cardiacas y respiratorias mas relevantes.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados y en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/). De forma
transversal e implicita casi todos estan presentes en la asignatura pero hacemos hincapié en algunos de
especial relevancia de tal manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura
proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida a su logro.

Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

En muchas patologias cardiacas y respiratorias el componente social y econdmico es un factor de riesgo a la
hora de padecer estas patologias. En la asignatura se analizan estos factores de riesgo en relacion con la
pobreza.

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Factores como la alimentacion, la actividad fisica, el sedentarismo y las aficiones definen en gran medida la
prevencion primaria para muchas patologias. Asimismo sélo mediante un ejercicio terapéutico pautado
conseguiremos la mejora en muchas patologias cardiacas y respiratorias. En la asignatura se fomentara que el
fisioterapeuta sea agente dinamizador de esta vida sana a sus pacientes y asi mismo.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura esta relacionada las asignaturas: Anatomia Humana | y I, Fisiologia Humana, Valoracién y



diagndstico en Fisioterapia | y II, Patologia General en Fisioterapia, Afecciones Médico-quirurgicas,
Procedimientos generales de Intervencion en Fisioterapia | y Il, y Métodos de Fisioterapia en procesos
respiratorios y cardiovasculares.

Es una asignatura basica del segundo semestre del tercer curso en el que se abordan como integrar los
métodos especificos de intervencion en fisioterapia cardiovascular y respiratoria en diferentes situaciones
clinicas.

Su sentido es doble: pretende introducir al alumno en el conocimiento cientifico/ técnico de la profesion y por
otra parte, pretende aglutinar y consolidar determinadas competencias con las asignaturas mencionadas.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

La adquisicion previa y revisién continua de las contenidos de las asignaturas Anatomia Humana | y Il,
Fisiologia Humana, Valoracion y diagnostico en Fisioterapia | y Il, Patologia General en Fisioterapia, Afecciones
Médico-quirdrgicas, Procedimientos generales de Intervencion en Fisioterapia | y Il, y Métodos de Fisioterapia
en procesos respiratorios y cardiovasculares, facilita la adquisicién de competencias, conocimientos y
habilidades desarrollados especificamente en esta asignatura.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Las competencias generales que se trabajan en esta asignatura son:

CGO03 - Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto
a la terapeutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a
la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

CGO05 - Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

CGO06 - Realizar una valoracion diagnostica de cuidados de Fisioterapia segdn las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

CGO07 - Disefar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

CGO08 - Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de Fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CGO09 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.

CG10 - Elaborar el informe de alta de los pacientes en Fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.
CG11 - Proporcionar una atencién de Fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

CG17 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del Fisioterapeuta.

CG19 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema
sanitario asi como con otros profesionales.

Las competencias especificas que se trabajan en esta asignatura son:

CEOQ9 - Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacién de la fisioterapia.

CE12 - Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.
CEL17 - Conocer y aplicar las bases teodricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapicos.

CE18 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

CE19 - Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

CE23 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencidn y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

CE24 - |dentificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud.

CEZ25 - Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CE31 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

CE37 - Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios,
indicadores v estandares de calidad reconocidos v validados para el adecuado eiercicio profesional.
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Las competencias transversales que se trabajan en esta asignatura son:
CTO1 - Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

CTO02 - Capacidad de analisis y sintesis.

CTO03 - Capacidad para asumir el compromiso ético.

CTO04 - Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

CTO05 - Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad.

CTO06 - Capacidad para desarrollar la creatividad.

CTO7 - Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

CTO09 - Capacidad para planificar y evaluar.

CT10 - Capacidad para usar adecuadamente medios informéticos y nuevas tecnologias.
CT12 - Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion.
CT13 - Capacidad de critica y autocritica.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados:

1. Explica, razona y comprende el concepto y las bases tedricas del razonamiento clinico en neumologia y
cardiologia.

2. Establece el diagndstico de fisioterapia a través de la anamnesis, del examen fisico, de la evaluacion
funcional y de las pruebas complementarias en neumologia y cardiologia.

3. Es capaz de realizar e interpretar pruebas complementarias funcionales en neumologia y cardiologia.

4. Describe y prescribe un plan de intervencién de fisioterapia en neumologia y cardiologia segun la
evidencia cientifica.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Se van a integrar los métodos de valoracion, diagnoéstico y tratamiento de fisioterapia en la patologia cardiaca y
respiratoria. Ademas todo ello se realizara poniendo énfasis en la evidencia clinica y cientifica.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El sistema de calificacién sera el siguiente:

a. Examen teorico 50%
b. Evaluacion practicas 30%
c. Presentacién y defensa del caso clinico 20%

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion:

1. Examen te6rico. Realizacién de una prueba objetiva tipo test sobre todo el contenido de la asignatura
(tedrico, practico y problemas y casos). La calificacion de esta prueba supondra el 50% de la nota final.
Se aplicara la formula bésica de las pruebas objetivas. Nota del examen = aciertos - (errores/n-1).

2. Evaluacién practicas. Contara con un examen practico sobre las habilidades y destrezas desarrolladas
en las practicas de laboratorio. También se evaluara de forma continua la participacién e implicacién en
las practicas de la asignatura. La calificacién del examen practico supondra el 20% de la nota final y la
evaluacién continua de las practicas el 10% de la nota final.

3. Elaboracién y defensa de un caso clinico simulado (neumologia o cardiologia) que incluya todo el
método de intervencién de fisioterapia. Los apartados del caso clinico seran:

1. Introduccion, identificacion del problema de estudio y descripcion de la patologia y clinica.
2. Descripcion del caso.
3. Valoracion inicial.
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El trabajo sera grupal y la presentacion sera de 25 minutos por grupo mas 5 minutos de
preguntas.

La nota final de la asignatura supondra la media de todas las notas parciales. Para poder mediar es necesario
tener un minimo de 4,5 sobre 10 en cada parte por separado.

Para aquellos estudiantes que no hayan asistido al 80% de las clases practicas se realizara un examen escrito
de desarrollo sobre un caso clinico.

Para los estudiantes que no superen la presentacion del caso clinico, el examen de las siguientes
convocatorias serd mediante la resolucién de un caso clinico de forma individual.

Las pruebas de evaluacion se realizaran en modalidad presencial. En caso de condiciones especiales, y si se
reciben instrucciones de las autoridades académicas, las pruebas se realizaran en modalidad no presencial
utilizando los recursos online de la Universidad de Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

La docencia de la asignatura Fisioterapia en Neumologia y Cardiologia combina la realizacion de clases
tedricas de grupo unico, la resolucion de problemas y casos y las clases préacticas de laboratorio presenciales
con la elaboracién de un caso clinico y el estudio personal del estudiante.

El material de clase estara disponible en Moodle.

4.2. Actividades de aprendizaje

Clases magistrales participativas (10 horas).

En ellas el alumno debe comprender y asimilar la informacion presentada por el profesor y también se
estableceran modelos participativos con el alumno sobre el contenido presentado. Estas clases se realizaran de
forma presencial.

Clases practicas de laboratorio (45 horas).

Se realizaran en 4 grupos. En estas practicas el alumno centra su aprendizaje principalmente en dos partes, en
el contenido técnico y en la comprension de un modelo de razonamiento clinico. En ellas los alumnos se
disponen por parejas dénde uno de ellos simula ser paciente y el otro fisioterapeuta y ponen en practica los
métodos terapéuticos y de razonamiento clinico explicados.

Seminarios de resolucion de problemas y casos (5 horas).

Se realizaran en 2 grupos. Se establece una exposicion, analisis y discusion sobre diversos casos clinicos y
actuaciones considerando la evidencia mostrada en las guias clinicas.

Trabajo personal y grupal del estudiante (90 horas).

Se han asignado 90 horas para el trabajo que el alumno debe desarrollar para superar la asignatura
incluyéndose dentro de las mismas, horas de estudio, entrenamiento de habilidades y destrezas y tutorias.

También el estudiante tendra que elaborar un caso clinico real o virtual sobre la intervencion fisioterapica en
neumologia y cardiologia. En esta actividad el alumno debe presentar y analizar un modelo de intervencion de
fisioterapia segun los principios descritos en los problemas y casos. No se evaluard, pero se recomienda, la
elaboracién de un cuaderno de practicas individual sobre el contenido de las préacticas de laboratorio.

4.3. Programa

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con patologia obstructiva (EPOC).
® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con patologia restrictiva.
® Proceso de intervencidn de fisioterapia en paciente respiratorio pediatrico.
® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con factores de riesgo patologia respiratoria.
® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con cirugia de torax y/o en UCI.
® Proceso de intervencion de fisioterapia en el paciente geriatrico y deportista con patologia



neumoldgica.
® Pruebas complementarias en neumologia.
® Técnicas intervencién OVACE.

FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR
® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con afecciones cardiovasculares: coronariopatias,
insuficiencia cardiaca, trasplantes cardiacos, reemplazamientos valvulares.
® Proceso de intervencidn de fisioterapia en pacientes con insuficiencias venosas y arteriopatias
periféricas.
® Proceso de intervencion de fisioterapia en el paciente en amputaciones vasculares.

® Proceso de intervencion de fisioterapia en el paciente con infarto agudo de miocardio y cirugia de
revascularizacion coronaria.

® Proceso de intervencion de fisioterapia en pacientes con factores de riesgo cardiovascular.
® Pruebas complementarias en cardiologia.
® RCP basica con DESA.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Planificacion disponible en los horarios publicados por el centro en la pagina web y en el tablon de anuncios.
También esta publicado en Moodle en el archivo presentacion de la asignatura.

® Clases tedricas presenciales grupo Unico (10 horas)
® (Clases practicas de laboratorio (45 horas)
® Seminarios de resolucion de problemas y casos (5 horas)

Las fechas clave son de forma orientativa:
® Exposicion del caso clinico: Mayo.
® Examen teérico y practico: Mayo/Julio (convocatoria oficial).

Las actividades formativas presenciales previstas se realizaran en modalidad presencial en las aulas y salas
designadas por el Centro. En caso de cambiar las condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades
académicas, se modificaran y adaptaran las actividades para realizarlas en modalidad no presencial utilizando
los recursos online de la Universidad de Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25654



