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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo general de la asignatura es facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
garanticen la correcta aplicacion de los métodos y procedimientos basicos de valoracion y su interpretacion clinica, para
posteriormente describir el diagndstico funcional de Fisioterapia.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicién de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para contribuir, en cierta medida, a su
logro:

Objetivo 3: Salud y bienestar. META: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
® 3.4 Contribuir a promover la salud mental y el bienestar.

Objetivo 10: Reduccion de las desigualdades. META: Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se queda atras.

® 10.2 Contribuir a promover la inclusion social de todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, raza, etnia, origen, religién o situacién econdémica u otra condicion.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Asignatura de formacién especifica de primer curso del grado que inicia al estudiante en la practica propia de Fisioterapia.
La valoracion es la primera fase del Proceso de Intervencion en Fisioterapia. Durante el proceso de valoracién se relinen y
registran los datos necesarios para obtener informacion clara y objetiva del estado de salud de una persona, con el objetivo
de comprender las causas fisicas de los problemas del paciente susceptibles de tratamiento fisioterapico, considerando
ademas sus aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Se considera de interés haber adquirido conocimientos previos teoricos y practicos sobre materias de formacion basica, en
especial anatomia y fisiologia.

Para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos, se recomienda el entrenamiento, desde el inicio, de las habilidades y
destrezas practicas trabajadas en las clases.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...
Competencias generales: El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

1. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéeuticas, encaminados tanto a la terapéutica
propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades
dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.



2. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
3. Realizar una valoracion diagndstica de cuidados de Fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién
reconocidos internacionalmente.
4. Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacibn con los objetivos marcados.
5. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar  los  profesionales 'y demas personal de las organizaciones  asistenciales.
6. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del Fisioterapeuta.
7. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

Competencias especificas: El estudiante sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en:
1. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
2. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente
3. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.4. Conocer los cambios
fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.
5. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.
6. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo.
7. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la  evaluacién cientifica de su utilidad y  efectividad.
8. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la préactica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y
estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

Competencias transversales: El estudiante, a lo largo de sus estudios, ira desarrollando de manera secuencial y
acumulativa la compresién y el uso pertinente de los siguientes conocimientos, capacidades, y habilidades:

1. Capacidad para aplicar el razonamiento critico
2. Capacidad de analisis y sintesis
3. Capacidad para asumir el compromiso ético
4. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad
5. Capacidad para planificar y evaluar
6. Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias
7. Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion

8. Capacidad de critica y autocritica

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante debera demostrar haber alcanzado los siguientes resultados:

1. Conoce y comprende las caracteristicas, etapas y recursos del proceso de valoracion en Fisioterapia.
2. Comprende las bases teéricas y practicas de los diferentes procedimientos, métodos, test y pruebas

funcionales utilizadas en la valoracion de Fisioterapia.
3. Discrimina e identifica los diferentes tejidos y estructuras asi como sus caracteristicas.
4. Identifica las  disfunciones 'y alteraciones de los diferentes tejidos y estructuras.

5. Aplica los procedimientos adecuados de valoracidon dirigidos a los tejidos y estructuras del sistema
muUusculoesquelético.

6. Realiza un analisis basico de los hallazgos encontrados en el proceso de valoracién como base del
establecimiento del Diagnéstico Funcional de Fisioterapia.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Capacitan al estudiante para desarrollar de manera 6ptima los procedimientos de valoracion y la descripcion del diagnostico
bésico de Fisioterapia, como fase inicial del proceso de intervencion fisioterapica.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

OPCION A: EVALUACION CONTINUA. Para poder superar la asignatura mediante evaluacién continua sera necesario
superar cada una de las siguientes pruebas de evaluacion:

1. Pruebas de progreso. Ponderacién sobre la calificacion final: 60%
*Criterios:
Prueba practica: Se evaluara la aplicacion practica de los contenidos tedrico-practicos de este bloque.

2. _Pre_sentacién y defensa de trabajos, memorias e informes: Ponderacic_')n sobre la c_alific_acién final: 20%
*Criterios: El estudiante debera registrar la practica diaria en el Cuaderno de Practicas. Deberan incluirse los siguientes
a p artado s :

a) Historia clinica de Fisioterapia: Registro de los hallazgos encontrados en el proceso de valoracién realizado al
compafiero/a.

b) Diagnéstico funcional

c) Aportaciones personales y reflexion sobre la practica: incluyendo relaciones entre las disfunciones encontradas en la
valoracion.

0 Se evaluara: Claridad y orden en la presentacién. Capacidad de organizacion y planificacion de la informacion. Expresion



adecuada de los hallazgos encontrados. Capacidad de analisis y sintesis de la informacion Creatividad.

3. Evaluacion continua (seguimiento de participacion en actividades programadas en la asignatura): Ponderacion sobre la
calificacidn final: 20%
*Criterios: Asistencia a un 80% de las sesiones practicas y seminarios. La calificacion estara en funcion del seguimiento de
la participacion del estudiante durante cada practica.

OPCION B: Los estudiantes que no realicen la opcion de evaluacion continua podran realizar en las convocatorias oficiales
las siguientes pruebas de evaluacién:
Examen final y pruebas de progreso tedricas y practicas. Ponderacion sobre la calificacion final: 100%

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en la combinacién de las siguientes
metodologias docentes:

. Clases expositivas y participativas

. Practicas de laboratorio/sala demostraciones/aula informatica
. Seminarios tedrico practicos

. Ejemplificacion y estudios de casos

. Revision de trabajos

. Elaboracion individual de un Diario de Campo/Ficha Critica

Estas metodologias se fundamentan en:

® Explicacion y orientacion para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, dirigiéndolo hacia la
superacion de los resultados de aprendizaje indicados y la adquisicion de las competencias de la asignatura.

® Adiestramiento en la valoracién visual postural estatica y dinamica y del movimiento. Adiestramiento en las
destrezas basicas palpatorias y en el registro, de forma sistematica, de los datos significativos de la informacion
recogida. Desarrollo de habilidades en las relaciones interpersonales.

® Aprendizaje, a través de supuestos practicos, de la aplicacion del proceso de valoracién en Fisioterapia de forma
individual, en especial, el registro de los datos en la historia clinica de Fisioterapia. Pretende el estimulo para la
iniciativa y creatividad personal, desarrollando la capacidad de gestion y registro de la informacion, asi como del
manejo de fuentes documentales.
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El estudiante debera responsabilizarse en el estudio personal de los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la
asignatura, asi como de la preparacion de trabajos, blsqueda de documentacion y todas aquellas actividades no
presenciales que le orienten hacia la adquisicion de las competencias especificas.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

1. Clases teorica expositiva y participativa: 15 horas (Presencialidad 100%)
2. Practicas de sala demostraciones: 30 horas (Presencialidad 100%)

3. Seminarios tedrico-practicos: 5 horas (Presencialidad 100%)

4. Seminarios de resolucién de casos. 10 horas (Presencialidad 50%)

5. Trabajo grupal del estudiante. 20 horas (Presencialidad 0%)

6. Trabajo auténomo del estudiante. 70 horas (Presencialidad 0%)

4.3. Programa
Se abordan los siguientes bloques tematicos:

BLOQUE 1. La valoracion como parte del proceso de intervencion en Fisioterapia. Caracteristicas, etapas y recursos del
proceso de valoracion en Fisioterapia.

BLOQUE 2. Ergonomia del fisioterapeuta en el proceso de Valoracién en Fisioterapia.

BLOQUE 3. Registro de datos. Historia clinica de Fisioterapia.

BLOQUE 4. Procedimientos de valoracion en Fisioterapia. Valoracion manual, sensibilidad palpatoria.

BLOQUE 5. Valoracion y diagnostico de los tejidos y estructuras del sistema musculoesquelético.

BLOQUE 6. Bases del diagnéstico funcional de Fisioterapia.

BLOQUE 7. La valoracion y el diagnéstico funcional de Fisioterapia y su contribucién a los ODS.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave



Las actividades formativas previstas se realizaran en modalidad presencial en las aulas y salas designadas por el Centro.
En caso de cambiar las condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, se modificaran y
adaptaran las actividades para realizarlas en modalidad no presencial utilizando los recursos online de la Universidad de
Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

Calendario de sesiones presenciales
Periodo: Segundo semestre
1. Clases tedricas: Jueves, de 11 a 12 horas.

2. Clases practicas en 4 grupos: De lunes a jueves, de 9 a 11 horas, segun grupos publicados en web del centro y tablon
anuncios.

3. Seminarios: Viernes de 10 a 14 horas en 2 grupos. Los dias concretos se publicaran con la debida antelacion.

Las pruebas de la evaluacién continua y la entrega de trabajos se informaran al inicio en la presentacion de la asignatura.

Convocatorias examenes oficiales: PUBLICADAS EN TABLON DE ANUNCIOS y EN LA WEB DE CENTRO:
http://www.unizar.es/centros/enfez/fisioterapia/index.html

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?id=11812



