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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es que el estudiante, a partir del conocimiento de sus contenidos, sea capaz de
explicar las caracteristicas basicas de los elementos que forman el aparato locomotor, definiendo cada articulacion, sus
mecanismos de estabilidad, movimientos, amplitudes de los mismos, factores limitantes y mudsculos que intervienen en cada
uno de ellos. Asi mismo, sera capaz de aplicar sistemas basicos de exploracion articular y muscular.

Se trata de una asignatura cuyos contenidos evaluables por si solos todavia no dan capacidades directas al estudiante para
aportar a la consecucién de la Agenda 2030 (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), sin embargo son
imprescindibles para fundamentar los conocimientos posteriores del resto de la titulacion que si se relacionan mas
directamente con los ODS y por lo tanto la Agenda 2030. No obstante, la adquisicién de los resultados de aprendizaje de la
asignatura facilita la capacitacion y competencia para introducir de forma general y en cierta medida al logro del objetivo 3
(salud y bienestar).

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura esta incluida en la materia basica de Ciencias de la Salud ?Anatomia?, que esta distribuida en 3
asignaturas: ?Anatomia Humana 1?, ?Anatomia Humana 11? y ?Cinesiologia?, que se imparten en el primer curso de grado
en Fisioterapia.

La asignatura se imparte a lo largo del curso académico coincidiendo desde el inicio con la asignatura de Anatomia Humana
| referente al aparato locomotor.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Dado que el fundamento basico general de la asignatura es la Anatomia del Aparato Locomotor, se recomienda el estudio
de dicha asignatura como medio para alcanzar los resultados de aprendizaje previstos.

Se recomienda que después de cada sesion practica de sala, el estudiante pueda extrapolar y afianzar los conocimientos
adquiridos practicando como forma de estudio de adquisicién de las competencias préacticas.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Competencias genéricas transversales:

- Capacidad para aplicar el razonamiento critico

- Capacidad de andlisis y sintesis

- Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad

- Capacidad para planificar y evaluar

- Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias
- Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacién

- Capacidad de critica y autocritica



Competencias generales:

- Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas,
en el medio natural y social.

- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

- Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del Fisioterapeuta.

Competencias especificas:

- Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la
organizacion funcional.

- Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia

- Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo.

- Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

2.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Conoce las estructuras anatémicas que constituyen el aparato locomotor humano

2. Es capaz de explicar los fundamentos basicos del movimiento articular.

3. Conoce de cada articulacion sus mecanismos de estabilidad, movimientos, amplitud y factores limitantes de los
mismos.

4. Describe las acciones de los musculos principales que intervienen en cada uno de los movimientos articulares.
5. Comprende, explica y realiza los principios basicos de la valoracion articular.

6. Comprende y realiza los principios basicos de la valoracion muscular manual.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura son importantes porque van a permitir al estudiante estar
mas preparado para comprender los fundamentos tedricos y metodolégicos de la Fisioterapia y por tanto, estar mas
capacitado para iniciarse en la planificacion argumentada de la actuacion profesional.

El estudio del movimiento humano y sus caracteristicas, es la base que capacita y facilita al profesional fisioterapeuta
realizar la valoracion y diagnostico fisioterapéutico del sujeto.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:
Las pruebas de evaluacion se realizaran en modalidad presencial si la situacion lo permite. En caso de cambiar las
condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, las pruebas se realizaran en modalidad no
presencial utilizando los recursos online de la Universidad de Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.
Se realizaran:
- Dos pruebas objetivas escritas de preguntas de eleccion mdltiple: 70%

- Examen parcial. Elimina materia Unicamente para el examen final de junio.

- Examen final de junio, (o solo de la segunda parte de la asignatura para los estudiantes que superen el examen tedrico
parcial).

- Contenido préctico, que incluird un trabajo grupal. 30%

Para superar la asignatura en junio es necesario el aprobado de las dos partes de los examenes tedricos y el contenido
practico.

El examen de septiembre incluye la totalidad de la materia en todos los casos.

Examen del contenido préctico final en Junio:

- para aquellos estudiantes que no hayan superado la evaluacion continua a lo largo de la asignatura (tanto por faltas de
asistencia como de aprovechamiento del mismo).

La calificacion final de la asignatura resulta de la siguiente ponderacion:
70% la puntuacion media de los examenes escritos.
30% la puntuacion del contenido practico, que incluira el trabajo grupal.

ES NECESARIO SUPERAR CADA UNO DE LOS APARTADOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

Pruebas para los estudiantes que no pueda realizarse el seguimiento por inasistencia a lo largo del curso.

Realizacion de la prueba escrita sobre el contenido tedrico de la asignatura. La calificacion de esta prueba supondra el 60%
de la nota final. Prueba practica sobre el contenido del temario préactico. La calificacion de esta prueba supondra el 40% de
la nota final.

ES NECESARIO SUPERAR CADA UNO DE LOS APARTADOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA



4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en la combinacion de clases tedricas y clases
practicas en grupos reducidos junto al estudio personal por parte del estudiante de los contenidos teéricos y practicos.

En las clases tedricas se utilizaran diversas metodologias de aprendizaje.

En las clases practicas se utilizara el rol playing como metodologia de aprendizaje, en la que el estudiante forma parte
activa de su aprendizaje independientemente del rol que adopta.

Todo ello se realizara de acuerdo a las medidas adoptadas en cada caso para garantizar la seguridad de los estudiantes y
profesorado.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Clases tedricas (36 h).

Explicacion y orientacion para el estudio personal de los distintos contenidos de la asignatura, facilitando la adquisicién de
competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizaran todos los recursos de la directividad y de la interaccién y apoyos en
distintos soportes audiovisuales.

Clases practicas obligatorias en pequefios grupos (imprescindible acudir a mas del 80% de las mismas) (26 horas).
Adiestramiento en la valoracion basica articular y muscular.

Resolucién de problemas y casos en dos grupos (8h)

Estudio personal.
A partir de las actividades indicadas, el estudiante debe ser responsable de la creacién de esquemas y programas de
trabajo personales

4.3. Programa

Contenido Tedrico de la asignatura que se aplicara en las Practicas.

Bloque tematico |: Generalidades

Tema |.1: Concepto de Cinesiologia.

Tema 1.2: Introduccion al estudio del movimiento humano y generalidades de las estructuras béasicas del aparato locomotor
Tema 1.3: Huesos. Tipos de huesos. Composicion, estructura y funcion.

Tema 1.4: Articulaciones. Tipos de articulaciones. Estructura y clasificacion. Métodos para la evaluacién del movimiento
articular. Goniometria

Tema 1.5: MUsculos esqueléticos. Estructura y propiedades. Clasificacion estructural y funcional. Evaluacién muscular.

Bloque tematico Il: Analisis cinesiolégico de tronco

Tema Il.1: Columna vertebral en conjunto: curvas raquideas, disco intervertebral, movimientos y amplitud de los mismos.
Tema I1.2: Cintura pelviana: movimientos, musculos que intervienen, influencia de la posicion sobre las articulaciones de la
cintura pelviana.

Tema I1.3: Columna lumbar: estéatica del raquis lumbar en distintas posiciones, movimientos, amplitud de los mismos y
musculos que intervienen.

Tema 1l.4: Columna dorsal: movimientos de la columna dorsal y su amplitud. Movimientos costales alrededor de las
articulaciones costo-vertebrales. Acciones musculares.

Tema I1.5: Valoracién de la amplitud articular de la movilidad dorsal y lumbar. Balance muscular.

Tema 11.6: Columna cervical: movimientos de la columna cervical en conjunto y su amplitud. Division funcional del raquis
cervical. Musculos que intervienen en el movimiento de la columna cervical y de la cabeza.

Tema I1.7: Valoracion de la amplitud articular de la movilidad cervical. Balance muscular.

Bloque tematico lll. Andlisis cinesiolégico de la extremidad inferior

Tema lll.1. Cadera: factores que influyen en la estabilidad de la articulacion coxofemoral, movimientos (amplitud, factores de
limitacion), misculos motores. Relacion entre la articulacion coxofemoral, la cintura pelviana y la columna lumbosacra.
Tema lll.2. Cadera: evaluacion de la movilidad articular, balance muscular.

Tema I11.3. Articulacién de la rodilla: Movimientos (amplitud, factores de limitacion), fisiologia de los ligamentos laterales y
cruzados, estabilidad transversal, lateral y rotatoria, mdsculos motores.

Tema lll.4. Rodilla: evaluacion de la movilidad articular, balance muscular.

Tema IlI.5. Tobillo y pie: movimientos, amplitud y factores limitantes, estabilidad antero posterior y transversal del tobillo.
Musculos motores.

Tema Il1.6. Tobillo y pie: evaluacién de la movilidad articular, balance muscular.

Bloque tematico IV. Analisis cinesiolégico de la extremidad superior

Tema IV.1. Complejo articular del hombro: movimientos de las diferentes articulaciones que lo componen (amplitud, factores
de limitacién), masculos motores. Cintura escapular: movimientos y accion muscular.

Tema IV.2. Hombro: evaluacion de la movilidad articular, balance muscular.

Tema IV.3. Codo y antebrazo: factores de estabilidad, movimientos (amplitud, factores de limitacion), musculos motores.
Tema IV.4. Codo y articulaciones radio-cubitales: evaluacion de la movilidad articular, especialmente mediante goniometria,
balance muscular.

Tema IV.5. Articulacion de la mufieca: movimientos (amplitud, factores de limitacion), accidon muscular.

Tema IV.6. Mano: movimientos de las distintas articulaciones y su amplitud. El ahuecamiento palmar. Mdsculos motores.
Tema IV.7. Mufieca y mano: evaluacion de la movilidad articular, balance muscular.



4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las actividades formativas previstas se realizaran en modalidad presencial en las aulas y salas designadas por el Centro.
En caso de cambiar las condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, se modificaran y
adaptaran las actividades para realizarlas en modalidad no presencial utilizando los recursos online de la Universidad de
Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

Calendario de sesiones

- Clases tedricas: 3h/semana en el 1° semestre y 2h/semana en el 2° semestre

- Clases practicas en grupos reducidos: 2h/semana
- Tutorias: individualizadas o en grupo

Calendario de exdmenes

- Examen parcial escrito, en la fecha oficial 27 enero

- Examen final escrito, en la fecha oficial 22 mayo (2 parcial y también recuperacién de 1 parcial para los que no lo hayan
aprobado)

- Examen final practico, para los estudiantes que no hayan superado las practicas durante el curso, el 22 de mayo.

- Examen de convocatoria extraordinaria 26 de junio

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25642



