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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es alcanzar una vision global e integrada de la estructura macro y microscopica del
cuerpo humano. El estudio de la Anatomia Humana proporciona un conocimiento claro y preciso de las estructuras que
conforman el cuerpo humano, de su organizacion, su disposicién en las diferentes regiones y la relacion entre forma y
funcién de las mismas. El conocimiento anatémico es imprescindible para comprender al ser humano en su normalidad y los
modos en que las estructuras sanas pueden presentar patologias. No solo es la base sobre la que se apoyan otras materias
del curriculum sino también para el desempefio del ejercicio profesional dentro del area de ciencias de la salud.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida al

logro del objetivo 3 (Salud y bienestar).

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Anatomia Humana se considera como materia basica en la formacion del profesional relacionado con ella. Aporta el
estudiante los conocimientos basicos para alcanzar un nivel adecuado de comprensién de otras materias del programa
formativo. Se imparte en el primer curso de la titulaciéon y es de caracter cuatrimestral.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Para cursar esta asignatura es aconsejable que el estudiante tenga unos conocimientos basicos de biologia y fisiologia. Se
recomienda el estudio personal desde el comienzo de curso para un buen seguimiento de las clases teodricas y
fundamentalmente para su aplicacién en las clases practicas y seminarios. Asimismo, es recomendable disponer de un atlas
o de un texto con imagenes que sirva de apoyo al estudio para reconocer e identificar las estructuras del cuerpo humano.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Competencias generales

® Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

® Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del Fisioterapeuta.

Competencias Especificas

® |dentificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindAmicamente con
la organizacioén funcional.

® Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la



fisioterapia.

Competencias Transversales
® Capacidad para aplicar el razonamiento critico
Capacidad de analisis y sintesis
Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad
Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias
Capacidad para desarrollar habilidades de gestién de la informacion
Capacidad de critica y autocritica

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Conoce las estructuras del ser humano macro y microscopicamente.

2. Conoce, clasifica y describe los érganos y estructuras que conforman los diferentes sistemas y aparatos,
sus caracteristicas morfofuncionales y sus principales relaciones topograficas.

3. Comprende estructuras del ser humano sano para poder posteriormente asimilar conocimientos sobre
alteraciones que presenta.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El conocimiento anatémico es imprescindible para comprender al ser humano en su normalidad y los modos en que las
estructuras sanas pueden presentar patologias. De esta forma, los resultados de aprendizaje que se obtienen en la
asignatura, permitiran al estudiante estar mas preparado para comprender los fundamentos teéricos y metodoldgicos de la
Fisioterapia, que son es la base para el desempefio de su ejercicio profesional.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion.

Examen final y pruebas de progreso: 90% de la calificacion final.

Presentacion y defensa de trabajos, memorias e informes: 10% de la calificacion final.

Todos los alumnos en la asignatura seran evaluados al finalizar la misma mediante la realizaciéon de examen escrito
que constara de 2 partes:

1. Parte practica que consiste en un andlisis de cuatro imagenes correspondientes a los contenidos anatdmicos
tedrico-practicos, relacionadas con con lo analizado en las clases tedrico-practicas.

2. Examen tedrico con un nimero de preguntas, que oscilara entre (6 a 10), referentes a los contenidos del programa.

Dichas pruebas deben ser aprobadas por separado con una nota igual o superior a 5 en cada una de las partes. No se
mediaran si no se aprueban ambas partes.

Las practicas de esta asignatura son obligatorias para poder realizar el examen tedrico de las convocatorias oficiales. Todas
las faltas a practicas deberan estar justificadas. La evaluacion de las practicas sera de tipo continuado mediante la
observacion y seguimiento directo del alumno en cada una de las sesiones realizadas en la sala de demostraciones y la
entrega de en fecha del cuaderno de practicas.

Los estudiantes que no asistan al menos al 80% de las clases practicas impartidas, deberan superar un examen practico
escrito como condicion para poder aprobar la asignatura.

Las pruebas de evaluacion se realizaran en modalidad presencial si la situacion lo permite. En caso de cambiar las
condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, las pruebas se realizaran en modalidad no
presencial utilizando los recursos online de la Universidad de Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

Las pruebas de evaluacion se realizaran en modalidad presencial si la situacion lo permite. En caso de cambiar las
condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, las pruebas se realizaran en modalidad no
presencial utilizando los recursos online de la Universidad de Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso docencia-aprendizaje de esta asignatura se basa en las siguientes metodologias:
® Clases expositivas y participativas



Practicas de sala demostraciones

Seminarios tedrico practicos

Exposicion de trabajos individuales o en grupo
Revision de trabajos

Tutorias

Preparacion de trabajos

4.2. Actividades de aprendizaje
® Clase tedrica: 40 horas

Clases tedricas presenciales, cumpliendo el porcentaje de alumnado estipulado por las medidas Covid requeridas en cada
momento.

Todas las aulas donde se imparte docencia estaran dotadas de una camara de streaming que facilitara a los estudiantes
gue no estén presentes, seguir la docencia de manera sincrona.

® Seminarios: 5 horas

Parte de los seminarios se realizaran en la sala de diseccion del edificio de medicina A con
cadaver o piezas anatdmicas humanas para lo que sera necesario el uso de bata blanca
sanitaria y guantes de nitrilo.

® Clases practicas: 10 horas

Las practicas se realizaran de forma presencial y no presencial, en las que se elaborara un cuaderno de practicas. En el
caso de no poder hacer las practicas presenciales por las medidas higiénico sanitarias asignadas por el gobierno en el
momento, se realizaran siguiendo los tutoriales que se colgaran en la plataforma Moodle.

Se entregara el cuaderno de préacticas, integro, de las clases de préacticas siguiendo las plantillas que previamente se
descargaran de Moodle, donde se iran colgando con el tiempo suficiente para el seguimiento de dichas practicas
(presenciales o tutoriales on-line).

La fecha de presentacion se estipulara dentro de los dias siguientes a la finalizacién de la ultima préactica y la fecha del
examen final de la asignatura.

® Trabajo grupal del estudiante: 5 horas

En cuanto al trabajo de grupo, se estableceran grupos de 5 a 10 alumnos (dependiendo de las circunstancias) y se asignara
un tema de trabajo a cada grupo. Los trabajos se entregaran por correo electrénico en formato PowerPoint

® Trabajo auténomo del estudiante 85 horas (no presencial)

Tutorias

La realizacion de tutorias entre el profesorado y el estudiantado se realizaran por videoconferencia o correo electronico con
cita previa y dentro de los horarios indicados y aun por establecer.

4.3. Programa

1. SISTEMA NERVIOSO: Generalidades del sistema nervioso. SNC: Médula espinal, Encéfalo. SNP: Nervios espinales o
raquideos. Nervios craneales. Principales vias de conduccién nerviosa. Sistema nervioso vegetativo o autdnomo. Meninges.
Liquido cefalorraquideo. Vascularizacion del Sistema Nervioso Central.

2. SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO: Corazon. Vasos sanguineos. Sistema linfatico.

3. APARATO RESPIRATORIO: Vias respiratorias. Arbol bronquial. Pulmones y pleuras. Mediastino.

4. APARATO DIGESTIVO: Boca. Glandulas salivares. Faringe. Eséfago. Estdmago. Intestino delgado.
Intestino grueso. Higado. Pancreas.

5. SISTEMA UROGENITAL: Rifiones. Uréteres. Vejiga urinaria. Uretra. Aparato genital masculino. Aparato
genital femenino.

6. SISTEMA ENDOCRINO: Glandulas endocrinas.

7. SENTIDOS: Sensibilidad somatica: receptores. Sentidos especiales: vista, oido, equilibrio, olfato y gusto.



4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Clases tedricas: 3h/semana.
Practicas presenciales y los seminarios se realizaran segun los horarios establecidos.

Entrega del cuaderno de préacticas: al final del semestre y examen practico (si ho se supera la evaluacién practica a lo largo
del curso)

Examen Final en las convocatorias oficiales de enero y junio/julio.

En caso de cambiar las condiciones, y si se reciben instrucciones de las autoridades académicas, se modificaran y
adaptaran las actividades para realizarlas en modalidad no presencial utilizando los recursos online de la Universidad de
Zaragoza, lo que se avisara con la debida antelacion.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25641



