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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

En esta asignatura se aborda el estudio intensivo de la Fisiologia humana, considerando al ser humano como un todo
integrado. Ademds, se estudian las bases fisiopatoldgicas que causan enfermedad en relacién con los contenidos citados.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida al

logro del objetivo 3 (Salud y bienestar).

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El estudio de esta asignatura implica la construccion de un marco biologico funcional para insertar la Fisioterapia,
conociendo el funcionamiento del cuerpo humano como un todo integral.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es aconsejable que el alumno recuerde los contenidos de Quimica, Biologia y Fisica de Bachillerato. Se recomienda llevar
el estudio de la asignatura al dia para avanzar en el conocimiento en base a lo aprendido previamente.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

RO1 Definir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo sano en los diferentes niveles de organizacion y los
procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis.

R02 Explicar el caracter global del funcionamiento del organismo humano y de la interaccion existente entre los diferentes
organos y sistemas, para posteriormente entender las repercusiones generales sobre la salud que tiene la alteracién en
cada uno de ellos.

RO03 Analizar y ordenar los contenidos de la asignatura.

R04 Utilizar un vocabulario basico para la descripcion de los fendmenos fisiolégicos complejos.
RO5 Analizar textos sanitarios relacionados con la materia.

(Orden CIN/2134/2008, de 3 de Julio)

2.2. Resultados de aprendizaje



Al finalizar el estudio de esta asignatura, el estudiante:

® Debe ser capaz de explicar los procesos fisioldgicos de los diversos 6rganos y sistemas y sus relaciones,
considerando el ser humano como un todo.

® Debe ser capaz de describir los procesos fisiopatolodgicos que causan la enfermedad

® Podra integrar los conocimientos de Fisiologia Humana dentro del disefio curricular del Titulo de Grado en
Fisioterapia

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El aprendizaje de esta asignatura va a permitir al alumno comprender los fundamentos teéricos y metodolégicos de la
Fisiologia en el marco biologico del ser humano y por tanto, estar mas capacitado para iniciarse en la planificacion
argumentada de la actuacién profesional en situaciones de enfermedad, discapacidad fisica, psiquica o sensorial a lo largo
de la vida.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las oportunas
actividades de evaluacion.

I. Primera convocatoria del curso: Evaluaciéon continua

1) El nivel de consecucion de resultados de aprendizaje sera evaluado mediante prueba escrita (Examen final _
oficial) correspondiente a los contenidos tedricos, que se realizara al final del cuatrimestre con las siguientes caracteristicas:

® Prueba objetiva de respuesta multiple: Test de 30 preguntas con 5 posibles respuestas, una de ellas correcta. No

se penalizaran las respuestas en blanco o erréneas. Esta prueba escrita se superaran obteniendo una calificacion
de 5 sobre 10.

2) Sesiones practicas: podran ser evaluadas manera continua. Se evaluara el desemperio, el nivel de conocimiento al
término de las sesiones, asi como, en su caso, la capacidad de andlisis critico y la utilizacion de terminologia cientifica
propia de la materia. Los alumnos que no superen esta evaluacion o los que asistan a menos del 80% de las sesiones
practicas, serdn evaluados con un examen tedrico-practico sobre esta parte.

3) Resolucion de problemas y casos: La realizacion de cada uno de los ejercicios programados sera suficiente para superar
esta actividad.

Il. Primera convocatoria del curso: Evaluacién global

En esta primera convocatoria, la evaluacion de las actividades 1.1, 1.2 'y 1.3 dara lugar a la calificacion global final de la
siguiente forma:

® | aactividad 1.1 supondra el 80% de la calificacion final global. Es indispensable alcanzar un minimo de 5 puntos en
esta actividad para superar la asignatura.

® | aactividad I.2 aportara el 10% a la calificacion global.

® |aactividad 1.3 completaré la calificacion final global con el 10% restante

Ill. Segunda convocatoria del curso: Evaluacion global
® Enla segunda convocatoria del curso el alumno debera presentarse a la prueba objetiva escrita, con la misma
estructura de la primera convocatoria que otorgara el 100% de la calificacion.
® Para superar esta prueba es preciso obtener una calificacion minima de 5 puntos sobre 10, siendo esta la Unica
actividad evaluada.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura tiene caracter progresivo, de tal manera que se inicia
con el estudio de los conceptos tedricos y de integracion que se trabajaran fundamentalmente por medio de las lecciones
magistrales, para después introducir al alumno en el desarrollo de competencias que implican habilidades de integracién y
de comprension de las aplicaciones de la asignatura en el resto del Plan de Estudios.

Para un mejor seguimiento del proceso de aprendizaje se favorecera que los estudiantes utilicen las horas de tutoria
mediante diversos sistemas y modalidades: tutorias académicas convencionales o tutorias méas especificas relacionadas
con el trabajo practico.



Como apoyo, estaran a disposicion del alumno en la plataforma Moodle del Anillo Digital Docente los materiales empleados
en las diferentes actividades. Esta herramienta sera utilizada también como mecanismo de comunicacion de la
programacion del curso y de las diferentes incidencias que pudieran ocurrir durante el mismo.

4.2. Actividades de aprendizaje

- Clases magistrales participativas: Se presentan los conocimientos teéricos basicos de la asignatura, dirigiéndolos hacia
la adquisicién de competencias y resultados de aprendizaje. Se utilizaran apoyos en distintos soportes audiovisuales. Se
pretende dotar a estas actividades de gran dinamismo promoviendo la actitud participativa del alumno durante las mismas.
Esta actividad ocupa 4 ECTS, con 40 horas presenciales en el aula.

- Actividades docentes que incluyen:

a) Practicas de laboratorio: se realizaran exploraciones funcionales en grupo y/o se resolveran problemas sencillos
para desarrollar la capacidad de integracion y aplicacion del conocimiento tedrico (1 ECTS)

b)Resolucion de problemas y casos de manera individual y por escrito (1 ECTS)

4.3. Programa

PROGRAMA TEORICO

1. Fisiologia general

1. Concepto de Fisiologia. Homeostasis. Concepto de medio interno. Liquidos corporales. Transporte de
membrana

2. Fisiologia de los tejidos excitables. Potencial de membrana. Potencial de accion. Conduccion y transmisién
de los impulsos nerviosos. Sinapsis.

2. Fisiologia del sistema nervioso
1. Organizacion funcional del sistema nervioso
2. Funciones sensitivas
3. Sentidos especiales
4. Funciones motoras
5. Regulacion de las funciones vegetativas. Sistema nervioso autbnomo
3. Fisiologia de la contraccion muscular
1. Tipos de musculo. Organizacion funcional de la célula muscular esquelética
2. La contraccién muscular
4. Medio interno: sangre
1. Funciones generales de la sangre. Componentes. Funciones de los eritrocitos y leucocitos
2. Hemostasia fisiolégica. Coagulacion. Fibrinolisis. Anticoagulantes
5. Fisiologia del sistema cardiovascular

1. Funciones generales del sistema cardiovascular. Actividad eléctrica y mecéanica del corazon. Regulacion
de la actividad cardiaca.

2. Fisiologia arterial. Presion arterial.
3. Microcirculacion. Retorno venoso vy linfatico.
6. Fisiologia del sistema respiratorio
1. Funciones generales. Mecéanica respiratoria
2. Intercambio de gases. Membrana respiratoria: Difusion de O,y CO,,. Transporte en sangre de los gases
respiratorios. Intercambio de gases entre la sangre y los tejidos.
3. Regulacion de la respiracion
7. Fisiologia del sistema renal
1. Funciones del rifion.
2. Balance hidroelectrolitico
3. La miccion
8. Fisiologia del sistema digestivo

1. Funciones digestivas generales: motilidad, digestion, secrecién, absorcién. Funcién digestiva integrada.
Defecacion

9. Fisiologia del sistema endocrino
1. Sistema endocrino. Control hormonal del metabolismo basal, metabolismo energético y crecimiento.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES

1. Exploracion de los sentidos especiales



Exploracion del tacto. Exploracién de los reflejos

ABP: Fisiologia del musculo esquelético / neurofisiologia

ABP: Fisiologia Respiratoria

ABP: Fisiologia del sistema digestivo / Fisiologia del sistema endocrino

Exploracion de la actividad eléctrica cardiaca (ECG)

Exploracion de la presion arterial

Exploracion de la funciéon pulmonar: Espirometria forzada

Exploracion del sistema sanguineo y/o renal

Exploracion del sistema renal o integracion de fisiologia cardiovascular y respiratoria mediante simulacion
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4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las clases magistrales en grupo Unico se impartiran durante el primer cuatrimestre en el horario y lugar asignados por la
Facultad de Ciencias de la Salud.

Las actividades docentes a) y b) se adecuaran siempre que sea posible al desarrollo del temario de clases magistrales,
anunciando previamente los horarios y dias. En el caso de algunas practicas sera necesario utilizar espacios de otros
Centros de la Universidad y/o ser realizadas en horario de tarde. En las sesiones de laboratorio con riesgo quimico o

bioldgico sera obligatorio vestir bata de laboratorio (no sera proporcionada) y otros elementos de proteccién individual, como
guantes o gafas de seguridad.

Todas las actividades formativas de la asignatura (convocatoria de practicas, publicacion de calificaciones, comunicaciones
generales o personales, etc. ) se realizaran a través de Moodle.

Si las circunstancias sanitarias impiden la realizacion de actividades presenciales, las actividades se adaptaran al formato
online de la manera que implemente la Universidad de Zaragoza.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia recomendada esta disponible en la siguiente direccion:
http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25606



