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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Describir la etiologia, manifestaciones clinicas, tratamiento e intervenciones de
enfermeria en los desequilibrios hidroelectroliticos, y acido-base.

Conocer la etiologia asi como la valoracion, tratamiento médico y los cuidados de
enfermeria a los pacientes con dolor, oncoldgicos, en estado de shock, con procesos
inflamatorios e infecciosos, sepsis, en el sindrome hemorragico y en el cuidado de las
heridas.

Conocer la etiologia y cuidados de las heridas especiales como las lesiones por
presion. (UPP/LPP).

Describir el proceso enfermero al paciente quirdrgico en el preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio.

Aplicar el proceso enfermero como metodologia para el cuidado de los pacientes con
trastornos médicos y quirdrgicos, a partir de casos o supuestos clinicos practicos.
Desarrollar habilidades técnicas en terapias y cuidados enfermeros.

Conocer la sistematica de los cuidados enfermeros utilizando la metodologia
NANDA-NIC-NOC.

Aplicar la metodologia de busqueda y revision bibliogréafica

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes ODS de la
Agenda 2030 de Naciones Unidas de tal manera que la adquisicion de los resultados
de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para
contribuir en cierta medida en su logro. Objetivo 3: Salud y Bienestar; Objetivo 5:

Igualdad de género.
(https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/)

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Enfermeria Clinica del adulto, es una materia obligatoria, que esta integrada por cuatro
asignaturas: Enfermeria Clinica | y Enfermeria Clinica Il (segundo curso), Enfermeria Clinica
[l ( tercer curso) y Enfermeria Clinica IV (cuarto curso) del grado de Enfermeria, con un total



de 28 créditos ECTS.

La Enfermeria Clinica I, integra los conocimientos y cuidados medico-quirdrgicos basicos,
que ponen al estudiante en situacion de abordar los contenidos de las asignaturas de
Enfermeria Clinica Il, lll y IV.

La Enfermeria Clinica II, lll y IV comprenden el conocimiento de los trastornos
fisiopatoldgicos, de los cuidados preventivos y curativos al sujeto adulto, en buena salud y en
cualquier estadio de la enfermedad, con un enfoque centrado en el individuo desde una
concepcion holistica.

El alumno al superar la materia, alcanzara las competencias sefaladas en el presente
programa, por lo que se incluyen en los contenidos, los conocimientos sobre: fisiopatologia,
valoracion fisica, pruebas diagndsticas, tratamiento combinado y procedimientos especiales,
diagndsticos de enfermeria asi como la planificacién y evaluacién de las intervenciones de
enfermeria especificas para cada paciente.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es recomendable que el alumno tenga conocimientos sobre:
e Fundamentos sobre el Proceso Enfermero y sus etapas.
* Manejo de los diagnosticos enfermeros segun la NANDA, NIC, NOC.
¢ Conocimientos anatomofisiolégicos.
¢ Sistematica de las revisiones bibliograficas.
* Destreza en el manejo de programas basicos informaticos.

Como norma general estara prohibido el uso de los teléfonos maviles si no es con fines
docentes.

El planteamiento, metodologia y evaluacion de esta guia esta preparado para ser el mismo
en cualquier escenario de docencia. Se ajustaran a las condiciones socio-sanitarias de cada
momento, asi como a las indicaciones dadas por las autoridades competentes.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

CGO01. En el &mbito de la enfermeria, prestar una atencién sanitaria, técnica y profesional
adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

CGO02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida
un problema de salud.

CGO05. Disenar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su
impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

CGO06. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.

CGO07. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos autonomos e independientes, asegurando el respeto
a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional.

CGO08. Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la
forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran



de forma uni o multidisciplinar los profesionales y demas personal de la organizaciéon
asistencial.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de
sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan a aliviar la situacién de enfermos avanzados y terminales.

CTO1. Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

CTO02. Capacidad de analisis y sintesis.

CTO03. Capacidad para asumir el compromiso ético.

CTO04. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

CTO5. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad.

CTO06. Capacidad para desarrollar la creatividad.

CTO07. Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

CTO09. Capacidad para planificar y evaluar.

CT10. Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias.
CT12. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion.
CT13. Capacidad de critica y autocritica.

CEO03. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

CEO09. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de
salud.

CE10. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo
gue determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

CE12. Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la
situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.

CE13. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e
intereses.

CE18. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad
y seguridad a las personas atendidas.

CE19. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

CE29. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases.

CE30. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE31. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente
adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

CE32. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

CE33. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

CE34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

CES3. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.

CE54. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el
grupo étnico, las creencias y valores.

CE56. Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la
situacion de los enfermos avanzados y terminales.



CE57. Capacidad para desarrollar técnicas de comunicacion, razonamiento clinico, gestion
clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias
descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

CES8. Capacidad para utilizar la terminologia precisa en cada situacion de su actividad
profesional.

2.2. Resultados de aprendizaje

1. Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades. (Objetivo de
desarrollo sostenible n°3)

2. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos. (Objetivo de desarrollo sostenible n°4)

3. Trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible,
asegurando que los derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o
grupos no se vean comprometidos.

1. Educar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de grupos e individuos, con
el objeto de responder efectivamente a sus necesidades durante las experiencias de
salud o enfermedad, facilitando la comunicacién efectiva con pacientes, familias y
grupos sociales.

2. Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y
marcos adecuados para el paciente.

3. Reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento,
incapacidad (valoracion y diagnéstico).

4. Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y
evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencién aplicando
teorias de enfermeria y préactica enfermera, asegurando que se alcanzan los
estandares de calidad y que la practica estd basada en la evidencia.

5. Mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente y actuar para evitar
abusos.

6. Poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion y manejo
del paciente, control de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de
emergencia. Administrar con seguridad farmacos y otras terapias.

7. Integrar los conocimientos tedricos con el material, atendiendo a las necesidades
vitales de un paciente en escenarios de casos, con simulacion teérico-practica.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Aportacién al conocimiento:

El desarrollo de la profesion enfermera contribuye a promover, proteger y mejorar la salud, la
seguridad y el bienestar de la poblacion, prevenir la enfermedad y consecuencias de la
misma y favorecer la sostenibilidad del sistema sanitario.

Las enfermeras son expertas en proporcionar cuidados para satisfacer las necesidades de
salud de las personas, las familias y los grupos sociales, en las distintas etapas del ciclo vital



y en situaciones derivadas de problemas de salud, identificando sus capacidades y
estableciendo métodos de ayuda para compensar sus limitaciones, guiarles, apoyarles,
ensefarles y promover un entorno favorable a su desarrollo.

El cuerpo de conocimientos especificos de la Enfermeria esta histéricamente consolidado y
apoyado en una amplia y creciente actividad investigadora, generando teorias y modelos
transferibles a la praxis y a la evolucién de los cuidados.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

La evaluacion de la asignatura se realizard en la modalidad de "Continua" a lo largo del
curso, pudiendo optar a una evaluacion "Global" a final de curso o en el caso de no superar
la evaluacion continua.

El estudiante debera demostrar que ha logrado los resultados de aprendizaje mediante las
siguientes actividades de evaluacion:

Examen escrito de contenidos del programa teérico y seminarios 75%
Trabajos individuales (opcional) 15%

Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (obligatorio) 10%
EVALUACION CONTINUA

Primer parcial: es una prueba voluntaria y eliminatoria. Constara de un cuestionario tipo test,
de preguntas relacionadas con los contenidos teoricos de las unidades tematicas y
contenidos tedricos de los seminarios. La materia eliminada en el parcial, se considerara
también eliminada en el examen escrito final (oficial) de 12 y 22 convocatoria.

Para superar la materia de esta prueba, debera obtener 7 puntos sobre 10. Las fechas se
anunciaran en su momento y se realizaran al finalizar el modulo correspondiente a cada

grupo.

Segundo parcial: es una prueba voluntaria y eliminatoria. Constara de un cuestionario tipo
test, de preguntas relacionadas con los contenidos tedricos de las unidades tematicas y
contenidos tedricos de los seminarios.

Para superar la materia de esta prueba, debera obtener 7 puntos sobre 10. Las fechas se
anunciardn en su momento y se realizaran al finalizar el médulo correspondiente a cada

grupo.

La asistencia y participacion en los seminarios es obligatoria. S6lo se puede faltar a un
seminario, a partir de dos ausencias, se debera superar en junio (en la misma fecha del
examen oficial), un examen préactico de los contenidos de los seminarios. En esta prueba el
alumno debe demostrar que ha alcanzado las habilidades y competencias.

La evaluacion de los resultados de aprendizaje de estas actividades practicas, se llevara a
cabo de forma continua. La calificacion serd de apto / no apto. En caso de ser no apto, podra
realizar la practica hasta alcanzar las destrezas exigidas. En el caso de resultar no apto o no
haberlos realizado, como se ha indicado antes, debera presentarse a un examen practico de
los contenidos de dichos seminarios.

Para superar la asignatura debe ser apto en la evaluacion de los seminarios y tener
aprobado el examen escrito. No se realizara la media de la nota de los dos parciales para
aprobar (cada parcial debe ser igual o superior a 7 para mediar).



A la media de los dos examenes escritos se le sumara la nota de las actividades (nota final)
EVALUACION GLOBAL

El examen escrito final: Se realizara en caso de optar por la evaluacion global. Se realizara
en las convocatorias oficiales (12 y/o 2%). Podra contener preguntas de respuesta corta, de
desarrollo y preguntas de respuesta multiple de todo el temario incluidas las actividades de
evaluacion continua. Este examen final se aprueba con 5 sobre 10. Esta convocatoria podra
ser utilizada por los estudiantes que no hayan eliminado los examenes parciales de la
evaluacion continua.

El examen préactico. Se realizara en la fecha de las dos convocatorias oficiales. Lo deberan
realizar los estudiantes que no hayan realizado de forma continua los seminarios o no hayan
obtenido la calificacion de aptos.

Ademas, la ECOE tendr& una evaluacién especifica (10%). La ECOE es un examen practico
en el que se evallan competencias clinicas: anamnesis (historia clinica), exploracion, manejo
clinico (diagnéstico, tratamiento y seguimiento), habilidades de comunicacién, habilidades
técnicas (sutura, sondaje, etc.) y preventivas.

Trabajos individuales. Supone el 15%

Esta actividad evaluable, consiste en varios trabajos individuales opcionales (preparacion de
un tema, lecturas criticas de articulos, busqueda de informacién en fuentes cientificas,
analisis critico de diferentes fuentes de informacion, resolucién de cuestionarios) que se
propondran a lo largo del curso y que se elegiran segun criterio del profesor.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

MD1 Clases expositivas y participativas

MD4 Aprendizaje basado en problemas

MD5 Ejemplificacion y estudio de casos por simulacion
MD8 Revision de trabajos

MD11 Preparacion de trabajos y exposicion oral.

4.2. Actividades de aprendizaje

El objetivo de estas actividades en la materia de la Enfermeria Clinica, es desarrollar
un proceso enfermero integral a las personas adultas que tienen o estan en riesgo de
padecer un trastorno de la salud y la metodologia de ensefianza-aprendizaje utilizada
tiene como objetivo, convertir al estudiante en sujeto activo y responsable de su
propio aprendizaje.

Las actividades que se llevan a cabo son las clases expositivas colaborativas (35 h)
llevadas a cabo por los profesores y por los estudiantes.

Practicas de laboratorio tipo 6 en pequefios grupos, para el aprendizaje de habilidades
técnicas y el desarrollo de capacidades colaborativas entre los estudiantes, lo que
permite la evaluacion continua por parte del profesor (25 hs).

Resolucioén de problemas y casos clinicos , mediante los cuales, el alumno aplicara
los conocimientos tedricos expuestos en las clases expositivas para una mejor
integracion.(10hs.)

Trabajo en grupo con los objetivos de:
e profundizar en un problema de salud concreto (considerado importante para los



enfermeros) mediante la revision bibliogréfica.

e desarrollar éste método de investigacion, el trabajo en equipo y autbnomo y la
capacidad de sintesis y trasmision oral, a través de la exposicion de los
resultados.

Seguimiento Tutorial periddico de los trabajos en grupo y ejercicios y cuestionarios
individuales en el campus virtual para el autoaprendizaje, dirigido por los profesores.

Se facilita a los estudiantes el material de las sesiones junto a enlaces de interés y
bibliografia de manuales y articulos, para facilitar el trabajo autbnomo del alumno en la
plataforma Moodle.

4.3. Programa

MODULO 1: Generalidades: Fisiopatologia y patrones de salud
Tema 1. Concepto de Enfermeria Clinica.

Tema 2. Equilibrio hidroelectrolitico. Distribucion de liquidos y electradlitos en el
organismo.

Ingresos y pérdidas. Alteraciones del equilibrio hidrico y electrolitico. Balance hidrico.
Tratamiento con liquidos via parenteral.

Tema 3. Fisiopatologia de los trastornos del equilibrio acido-base. Identificacion y
clasificacion de los trastornos del equilibrio acido-base. Clinica y cuidados de
enfermeria.

Tema 4. Atencion de enfermeria al paciente con sindrome hemorragico. Concepto de
hemorragia. Clasificacion. Etiologia. Clinica. Métodos de hemostasia. Tratamiento y
cuidados.

Tema 5. Inflamacion. Concepto. Fisiopatologia y clasificacion. Clinica. Tratamiento de
la inflamacion local. Cuidados de enfermeria.

Tema 6. Infeccidn. Concepto. Organismos patdégenos. Cadena epidemioldgica.
Mecanismos de defensa del organismo. Mecanismos de difusion en el organismo.
Clinica. Manifestaciones de la infeccion local (flemoén, absceso). Infecciones
nosocomiales: concepto, medidas de prevencién de la trasmision de la infeccion.
Proceso enfermero al paciente con infeccion. Toma de muestras para cultivo
microbioldgico.

Tema 7. Septicemia. Concepto. Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Diagndstico.
Complicaciones: Estado de sepsis; concepto, diagndstico precoz. Sépsis grave;
Proceso enfermero al paciente septicémico. Técnica del hemocultivo.

Tema 8. Paciente en estado de shock. Concepto. Tipos de shock. Fisiopatologia.
Evolucidn clinica. Diagnéstico. Tratamiento. Proceso enfermero al paciente en estado
de shock.

Tema 9: Oncologia: Concepto de cancer y metastasis. Etiopatogenia. Biologia del
tumor. Clinica: Sindrome general. Signos de deteccidén precoz. Clasificacion de los
tumores. Tratamientos. Cuidados enfermeros al paciente oncoldégico.

MODULO 2:

A. Asistencia de enfermeria al paciente quirurgico. Enfermeria perioperatoria.
Concepto de cirugia. Clasificacion de los tipos de cirugia. Consentimiento informado.

Tema 10. Atencion de enfermeria en el preoperatorio

Proceso enfermero: Valoracion inicial, diagnésticos enfermeros (mas frecuentes del
preoperatorio), planificacion resultados, intervenciones de enfermeria, evaluacion de
los resultados. Ensefianza preoperatoria. Intervenciones de enfermeria en el
preoperatorio inmediato. Traslado del paciente al quiréfano.

Tema 11. Atencion de enfermeria en el intraoperatorio
e Departamento quirurgico: ubicacion y descripcion. Concepto de esterilizacion,



desinfeccion. Funciones del equipo quirargico.
¢ Fundamento del lavado quirdrgico. Colocacién de la vestimenta quirdrgica.
Preparacion de la mesa de instrumental. Instrumental quirdrgico basico.

e Suturas. Concepto de ligadura y sutura. Eleccion del material de sutura. Tipos
de agujas. Tipos de hilos de sutura.

Tema 12. Anestesia. Concepto y tipos de anestesia. Técnicas de administracion de la
anestesia. Monitorizacion basica en anestesia. Cuidados enfermeros durante la
anestesia. Complicaciones anestésicas potenciales.

Tema 13. Procedimientos especiales en Cirugia: Circulacion extracorpérea. Hipotermia
inducida. Hipotension controlada. Técnicas Quirurgicas (Cirugia laparoscépica,
roboética, laser...)

Tema 14. Atencion de enfermeria en el postoperatorio

e Unidad de cuidados postoperatorios. Admision y atencion de enfermeria en el
postoperatorio inmediato.

* Proceso enfermero al paciente postoperado hospitalizado: Admision en el area
de hospitalizacion y atencion en las primeras horas tras la intervencion.
Principales diagnésticos enfermeros relacionados con la cirugia en el
postoperatorio Seguimiento del postoperatorio hasta el alta.

e Cuidados de la herida quirurgica. Tipos de herida quirdrgica. Medidas de
prevencion de la infeccidn del sitio quirdrgico. Cura de la herida quirdrgica.
Tipos de drenajes. Retirada de suturas.

B. Atencion de enfermeria al paciente con dolor agudo

Tema 15. Dolor. Fisiologia del dolor. Valoracion y tratamiento del dolor. Proceso
enfermero al paciente con dolor.

C. Soporte vital en el adulto

Tema 16. Atencion inicial al paciente critico en el medio extrahospitalario.

D. Atencion de enfermeria en el cuidado de las heridas.

Tema 17. Cuidados de enfermeria en las heridas de caracter traumatico.
E. Intoxicaciones.
Temas 18. Cuidados al paciente con intoxicacion aguda.

Contenido de SEMINARIOS

Resolucién de problemas y casos (10 hs)

1. Célculo e interpretacion del Balance hidrico

2. Proceso enfermero al paciente con desequilibrio hidroelectrolitico

3. Atencion al paciente con trastorno metabdlico

4. Proceso enfermero al paciente quirdrgico en el preoperatorio y postoperatorio
(ABP).

5. Atencion de enfermeria al paciente con dolor(ABP).



Précticas de laboratorio tipo 6 (25 hs)

1. Terapia intravenosa: canalizacion de venas periféricas.

2. Monitorizacion hemodinamica, catéteres venosos centrales .Monitorizacion e

interpretacion de la Presiéon Venosa Central.

3. Reservorios subcutaneos (sistemas implantables): manejo y cuidados. Presion

arterial invasiva.

4. Vias alternativas de administracion de farmacos: via intranasal, via intradsea.

5. Oxigenoterapia y ventilacion.
6. Manejo de las heridas con compromiso vital.

1. ABP resolucién de un caso de un problema de salud, en el que el estudiante
tiene que planificar el cuidado integrando los conocimientos de las materias de

segundo curso.
2. Cuidados y sutura de heridas.

3. Soporte vital basico instrumentalizado.
4. ECOEI.

5. ECOE II.

6. Instrumental quirdrgico béasico.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Comienzo de la asignatura en septiembre en la fecha oficial.
Distribucion del curso en dos grupos:
Grupo 1
septiembre- noviembre: médulo 1 (4 créditos)
e clases expositivas
* seminarios en pequefios grupos
e examen primer parcial (continua)
e actividades evaluables (continua)

febrero- marzo: modulo 2 (3créditos)
* clases expositivas
* seminarios en pequefios grupos
e examen segundo parcial (continua)
e actividades evaluables (continua)

Grupo 2
noviembre-diciembre médulo 1 (4 créditos)
¢ clases expositivas
* seminarios en pequefios grupos
e examen primer parcial (continua)
e actividades evaluables (continua)

abril-mayo (3 créditos)




¢ clases expositivas

* seminarios en pequefios grupos
e examen segundo parcial (continua)
¢ actividades evaluables (continua)

GRUPO 1Y 2
Primera convocatoria oficial:
e Examen global

Segunda convocatoria oficial:
¢ Examen global

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar7.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?id=11030



