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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

Se pretende que el alumno aprenda a conocer y analizar las posibles causas y factores ambientales que acttan sobre la
salud humana y sus efectos, asi como los medios para su evaluacion y formas de actuacion dentro de las ciencias
ambientales que van dirigidas a mejorar la salud individual y comunitaria.

Se prestara especial atencién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de la Agenda 2030 (
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/) relacionados con la asignatura directa o indirectamente, y con determinadas
metas especificas. Concretamente:

Objetivo 3: Salud y bienestar. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Meta 3.9: Para 2030, reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades producidas por productos
quimicos peligrosos y la contaminacion del aire, el aguay el suelo.

Objetivo 6: Agua y saneamiento. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para
todos.

Meta 6.3: De aqui a 2030, mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion, eliminando el vertimiento y
minimizando la emision de productos quimicos y materiales peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de
aguas residuales sin tratar y aumentando considerablemente el reciclado y la reutilizacion sin riesgos a nivel
mundial.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Siendo el enfoque interdisciplinar indispensable para desarrollar las competencias fundamentales de los perfiles
profesionales basicos de los graduados en Ciencias Ambientales, dicho enfoque siempre debe integrar la perspectiva
sanitaria, tanto para la realizacion de evaluaciones ambientales como para la ejecucién de proyectos y planes ambientales,
la coordinacién de la gestion ambiental en empresas e instituciones, y la planificacion y proyectos de sensibilizacién,
educacion e informacién ambiental.

El temario de la asignatura interacciona con las asignaturas que recogen los contenidos sobre sociedad y territorio,
degradacion y contaminacion de suelos, gestion y recuperacion de residuos, auditorias ambientales, contaminacion
radioactiva, acustica y vibraciones; y sirve para otras asignaturas en las que se tratan los contenidos de contaminacién
atmosférica, de Aguas, la evaluacion del impacto y la quimica ambientales.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Es muy recomendable la asistencia a las sesiones tanto tedricas como practicas y dedicar tiempo suficiente al estudio,
consultando las dudas con el profesorado. Se recomienda haber cursado las asignaturas que aportan los conocimientos
basicos sobre las bases quimicas del medio ambiente, la biologia y la estadistica.

Se precisan conocimientos de informatica a nivel de usuario para la busqueda de informacion a través de Internet, la
consulta de bases de datos bibliograficas y el manejo habitual de la plataforma docente.

Se requiere que el nivel de inglés sea suficiente para abordar la busqueda, evaluacion y sintesis de articulos cientificos sin
dificultad.

2. Competencias y resultados de aprendizaje



2.1. Competencias

CE9. Dominio de criterios, normativas, procedimientos y técnicas de los sistemas de gestion medioambiental y de calidad.
Esto incluye la capacidad de identificacion y valoracion de los costes ambientales; gestion de los sistemas de
abastecimiento y tratamiento hidricos; optimizacién energética con utilizacion de tecnologias limpias y renovables; gestion
de la calidad del aire y depuracion de emisiones atmosféricas; la gestion integrada de salud, higiene y prevencién de riesgos
laborales

CG1 Comprensién y dominio de los conocimientos fundamentales del area de estudio y la capacidad de aplicacion de esos
conocimientos fundamentales a las tareas especificas de un profesional del medio ambiente

CG2. Comunicacion y argumentacion, oral y escrita, de posiciones y conclusiones, a publicos especializados o de
divulgacion e informacién a publicos no especializados

CG3. Capacidad de resolucion de los problemas, genéricos o caracteristicos del area mediante la interpretacion y analisis
de los datos y evidencias relevantes, la emision de evaluaciones, juicios, reflexiones y diagndésticos pertinentes, con la
consideracion apropiada de los aspectos cientificos, éticos o sociales

CG4. Capacidad de la toma de decisiones consecuente.
CGB5. Capacidad de razonamiento critico (analisis, sintesis y evaluacion)
CG6. Capacidad de aplicacion de los conocimientos teéricos al analisis de situaciones

CG7. Dominio de aplicaciones informaticas relativas al ambito de estudio, asi como la utilizacion de internet como medio de
comunicacion y fuente de informacion

CG8. Capacidad de organizacion y planificacion autébnoma del trabajo y de gestion de la informacién

CG9. Capacidad de trabajo en equipo, en particular equipos de naturaleza interdisciplinar e internacional caracteristicos del
trabajo en este campo.

CG10. Capacidad de liderazgo, de organizar equipos de trabajo y habilidades fundamentales de relacion interpersonal

CG11. Capacidad de comunicacion, argumentacion y negociacion tanto con especialistas del area como con personas no
expertas en la materia.

CG12. Compromiso ético en todos los aspectos del desempefio profesional
CG13. Capacidad de aprendizaje autbnomo y autoevaluacion

CG14. Creatividad, iniciativa y espiritu emprendedor

CG15. Capacidad de adaptacion a situaciones nuevas

CG16. Motivacion por la calidad

CG17. Sensibilidad hacia temas medioambientales

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de las ciencias
ambientales) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

2.2. Resultados de aprendizaje

1. Explicar los fundamentos y los aspectos mas importantes de la toxicologia ambiental aplicados a la prediccion de las
repercusiones de los toxicos sobre la contaminacién ambiental y sobre la salud humana.

2. Disenar tests de toxicidad y ser capaz de resolver problemas de toxicocinética, evaluacion del riesgo, evaluacion de la
exposicion, relacion dosis-respuesta y caracterizacion del riesgo toxicolégico.

3. Definir los fundamentos y conceptos bésicos de la Salud Publica y, dentro de ésta, de la Salud Ambiental.

4. Diferenciar las principales interacciones entre el medio ambiente y la salud humanay los principales factores de riesgo
para la salud humana presentes en un entorno determinado.

5. Definir los fundamentos y conceptos basicos de la Epidemiologia y diferenciar los tipos de estudios epidemiolégicos que
se utilizan el campo de la epidemiologia ambiental.

6. Resolver problemas de calculo e interpretacion de los diferentes parametros epidemioldgicos descriptivos y analiticos:
incidencia, prevalencia, proporcion de prevalencia relativa, riesgo relativo, riesgo atribuible, odds ratio, fraccién etiol6gica
de riesgo.

7. Localizar y manejar Sistemas de Informacion Sanitaria y sistemas de indicadores sanitarios. Ser capaz de definir y
calcular indicadores sanitarios.

8. Localizar evidencias cientificas en las bases de datos bibliogréaficas en Internet en el campo de la salud ambiental y ser
capaz de realizar una lectura y analisis critico de las mismas.

9. Ser capaz de exponer y argumentar de forma oral y escrita los fundamentos, material y método, resultados y
conclusiones de trabajos practicos y busquedas bibliogréaficas.

Todos estos resultados de aprendizaje forman parte de los ODS 3 (salud y bienestar) y 6 (agua y saneamiento). Con la
consecucion de estos, el alumnado habra adquirido los conocimientos basicos, tedricos y practicos, necesarios para
promover el desarrollo sostenible en relacion a la toxicologia ambiental y sus consecuencias sobre la contaminacion y la
salud humana.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje



Estos resultados de aprendizaje tienen una aplicacion practica muy importante en el ejercicio de la profesion ya que aportan
la formacion sanitaria minima indispensable para que el graduado en ciencias ambientales pueda integrar las variables
sanitarias en el diagnostico, interpretacion y gestion del medio ambiente.

El graduado en ciencias ambientales debe ser capaz de localizar las evidencias cientificas y de aplicar las técnicas y
procedimientos de trabajo de la toxicologia y de la Salud Publica para resolver las cuestiones y problemas de indole
sanitaria en relacién con el medio ambiente que se le presenten en el desarrollo de su profesion.

Todo ello implica la adquisicion de conocimientos y la capacidad de afrontar cuestiones relacionadas con las metas
asociadas a los ODS 3y 6 desarrollados en los objetivos de esta guia.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion.

Podré optar por evaluacién continua o evaluacion final.
Evaluacion continua*:

Concebida para aquellos alumnos que asisten a clase con asiduidad y optan por hacer un seguimiento continuo de la
asignatura a lo largo del semestre.

Tipo de pruebas:

Parte A (70%): examen escrito tedrico-practico que podra incluir una prueba de preguntas de respuesta mdltiple, de
respuesta corta y otra prueba de ejercicios o casos. Todo ello con arreglo al programa de la asignatura.

Parte B (30%): Podra incluir pruebas con ejercicios de aplicacion de las técnicas y/o procedimientos demostrados en clases
magistrales y en clases practicas, ademas de trabajos de lectura critica de articulos cientificos en espafol y/o inglés, y el
disefio de estudios epidemioldgicos o de intervenciones sencillos en el ambito de la salud ambiental.

*Cuando el estudiante opte por la evaluacion continua, se compromete a:
- Presentar en tiempo debido las tareas
- Asistir a todas las sesiones presenciales (al menos 80% de las practicas)

- Obtener al menos un 50% de la ponderacion maxima otorgada para ambas partes (se podra compensar la obtenciéon de al
menos un 40% en uno de ellos si la media ponderada supera el 50%)

Evaluacion global:

El estudiante que no opte por la evaluacion continua o que no supere la asignatura por este procedimiento o que quisiera
mejorar su calificacion, tendra derecho a presentarse a la prueba global, prevaleciendo, en cualquier caso, la mejor de las
calificaciones obtenidas.

En el caso de no acogerse a la evaluacion continua, se recomienda solicitar una tutoria al principio del semestre para
establecer una via de comunicacion y conocer la dinamica de la asignatura y los aspectos mas importantes para su
superacion.

Tipo de pruebas:

Parte A (70%). Examen teérico-practico que podra incluir una prueba de preguntas de respuesta multiple, de respuesta
corta y otra prueba de ejercicios o casos.

Parte B (30%). Pruebas con trabajo individual/en grupo de revisién de documentos y/o publicaciones cientificas sobre salud
ambiental y/o disefio de estudio epidemiolégico en el &mbito de la salud ambiental.

Criterios de evaluacion y niveles de exigencia:

Obtener al menos un 50% de la ponderacion maxima otorgada para ambas partes (se podra compensar la obtencion de al
menos un 40% en uno de ellos si la media ponderada supera el 50%).

En los examenes escritos de tipo test y de problemas se valorara: el dominio de los conceptos basicos de la asignatura; la
precision en su utilizacion y en el calculo de tasas e indicadores, y la capacidad de relacionar los conceptos adquiridos en
las practicas con los conceptos teoricos.

En los trabajos se valorara: La claridad en la exposicion de objetivos, metodologia y resultados; la capacidad de analisis
critico de la informacién obtenida y de obtener conclusiones razonadas; el orden; la correcta expresion escrita, y la
capacidad de responder a las preguntas que se planteen durante la exposicion ante el profesor y el resto del curso.

Sistema de calificaciones:

De acuerdo con el Reglamento de Normas de Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza (Acuerdo de
Consejo de Gobierno de 22 de diciembre de 2010), los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB). La mencion de
«Matricula de Honors» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9.0. Su
namero no podra exceder del cinco por ciento de los estudiantes matriculados en el correspondiente curso académico.



Tasas de éxito en cursos anteriores:

2018/2019 2019/2020 2020/2021

100,00% 100,00% 89,66%

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

La metodologia docente que se utiliza en esta asignatura incluye para las sesiones tedricas: la exposicion por parte del
profesor de las ideas y conceptos clave, seguidos de explicaciones detalladas con resolucion de casos y problemas.

Para las sesiones teorico-practicas: requieren el trabajo auténomo previo del alumno fuera del aula para la resolucion de
dudas y problemas en pizarra. Las sesiones practicas se centran en la revision de documentos, bldsquedas y resolucion de
problemas y casos de forma individual y/o por grupos. Se considera que la asistencia a clases y practicas es fundamental
para la comprension de la materia y para alcanzar el rendimiento 6ptimo en la misma. También se enfatiza el trabajo previo
del alumno en casa.

A lo largo de toda la asignatura, tanto en las sesiones teéricas como practicas, se desarrollaran actividades de aprendizaje
relacionadas con los ODS 3 (salud y bienestar) y 6 (agua y saneamiento).

4.2. Actividades de aprendizaje

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en:
Leccién magistral, cuya finalidad es la transmision de conocimientos y fundamentos légicos de la asignatura.

Préacticas, que consisten en la aplicacion de los conceptos tedricos en situaciones reales (resolucion de problemas), lectura
critica de articulos cientificos y revision de ejercicios, tareas y/o casos.

Formacion media en competencias Informacionales: actividad formativa para trabajar las competencias informacionales a un
nivel medio (bases de datos especializadas, gestores bibliograficos, etc.). Modalidad presencial, teérico-practica, de 2 horas
de duracién. En el marco del Plan de Formacién en Competencias Informacionales desarrollado por la biblioteca EPS en las
titulaciones del centro (niveles béasico (12), medio (2° y 3°) y avanzado (4°).

Trabajo personal no presencial que podra incluir: Lecturas y comentario de articulos, visualizacion y comentario de videos,
resolucion de ejercicios y estudio de casos en relaciéon con los contenidos de las clases presenciales.

4.3. Programa

1.- Principios de Toxicologia.

2.- Absorcion, distribucion y excrecion de toxicos. Metabolismo de los tdxicos. Toxicocinética
3.- Toxicos y Cancer. Mutagénesis. Teratogénesis.

4.- Tests de toxicidad y Evaluacion del riesgo toxicoldgico. Identificacion de los peligros.
5.- Evaluacion de la exposicion. Relacion dosis- respuesta.

6.- Caracterizacion del riesgo.

7.- Principales contaminantes ambientales y efectos sobre la salud humana.

8.- La salud y sus determinantes. Medio Ambiente y salud.

9.- Estrategia Europea de Medio Ambiente y Salud.

10.- La Salud Publica: Antecedentes historicos y concepto actual.

11.- Demografia sanitaria. Sistemas de Informacion Sanitaria.

12.- Introduccion a la Epidemiologia. Medicion de fendmenos de salud y enfermedad.

13.- La investigacion epidemioldgica: Fases y tipos de estudios. Estudios descriptivos, estudios de cohortes, de casos y
controles, estudios experimentales. Causalidad. Sesgos.

14.- Revisiones sistematicas y metaanalisis. Medicina basada en la evidencia.

15.- Aplicaciones de la epidemiologia ambiental.

16.- Entorno humano y salud. Medio Ambiente Urbano. Proteccién, promocién y prevencion sanitaria

17.- Principales problemas de seguridad alimentaria y medioambiental Re

18.- Ruido y contaminantes fisicos. Cambio climético y salud. Ozono y salud. Plaguicidas y salud. Residuos y salud.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La asignatura consta de 6 créditos ECTS que corresponden a 150 h de dedicacion por parte del alumno. En esta asignatura,
las horas presenciales suponen el 40%, es decir, 60 horas, que se distribuyen en las actividades de la siguiente manera:



-25 horas de Clase Magistral
-35 horas de practicas

Los horarios seran los que establezca el centro. Al principio de semestre se pondra a disposicion de los alumnos la
organizacién de grupos de précticas.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

BB  Frutos Pérez-Surio, A. Antidotes Network. In: Erkekoglu, P., Ogawa, T., editors. Medical Toxicology
[Internet]. London: IntechOpen, 2019

BB  Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la salud / directores, lldefonso
Hernandez-Aguado... [et al.] ; coordinadora de la edicién, Blanca Lumbreras Lacarra. 22 ed. Buenos Aires ;
Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, D.L. 2011

BB Martin-Olmedo P, Carroquino Salt6 MJ, Ordéfiez Iriarte JM, Moya J. La Evaluacién de riesgos en salud.
Guia metodoldgica. Aplicaciones practicas de la metodologia de Evaluacién de riesgos en salud por
exposicion a quimicos. Madrid. Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental y Escuela Andaluza de Salud
Publica. Serie "De aeribus, aquis et locis", n°® 3. 2016.

BB  Medicina preventiva y salud publica / directores, Antonio Sierra Lopez ... [et al.] ; directores asociados,
Fernando Rodriguez Artalejo ... [et al.]. 112 ed. Barcelona [etc.] : Masson, 2008

BB  Moreno Grau, Maria Dolores. Toxicologia ambiental : evaluacién de riesgo para la salud humana / Maria
Dolores Moreno Grau Madrid [etc.] : McGraw-Hill, D.L. 2003

BB  Repetto, Manuel. Toxicologia fundamental / Manuel Repetto Jiménez, Guilllermo Repetto Kuhn. 42 ed.
Madrid : Diaz de Santos, 2009

BC Cap6 Marti, Miguel Andrés. Principios de ecotoxicologia : [Diagnostico, tratamiento y getion del medio
ambiente] / Miguel A. Capé Marti Madrid : Tébar, D.L. 2007

BC Epidemiologia : disefio y analisis de estudios / editor Mauricio Hernandez Avila. México, D.F. [etc.] : Editorial
Médica Panamericana, cop. 2007

BC Klaassen, Curtis D. Fundamentos de toxicologia / Curtis D. Klaassen y John B. Watkins. Madrid [etc.] :
McGraw-Hill Interamericana, D.L. 2005

BC Lilienfeld, Abraham M. Fundamentos de epidemiologia / Abraham M. Lilienfeld, David E. Lilienfeld ; version
espafiola de Carlos Luis Gonzalez Wilmington, Delaware [etc.] : Addison-Wesley Iberoamericana, 1988

BC Pefia, Carlos E. Toxicologia ambiental : evaluacion de riesgos y restauracion ambiental / Carlos E. Pefia,
Dean E. Carter, Felix Ayala Fierro. Arizona : Collegue of Pharmacy, cop. 2001
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La bibliografia actualizada de la asignatura se consulta a través de la pagina web:
http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25256



