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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

Las actividades de aprendizaje constituyen el altimo nivel de concrecion del proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquier materia.

Podria decirse que se trata del eslabén que pone al aprendiz en contacto con la programacion. Las actividades son aquello que el

alumno realiza para aprender algo (entiéndase en el sentido mas amplio).

En consecuencia, la asignatura ?Disefio de actividades de aprendizaje de Educacion Fisica? debe primar una orientacion procedimental y

de aplicacion de conocimientos, sin que ello constituya ningun perjuicio para un tratamiento solido sobre la conceptualizacion de las

actividades de aprendizaje, su sistematizacion y el estudio tedrico que corresponda.

La asignatura asume la responsabilidad de ayudar al estudiante en el tratamiento de las actividades de aprendizaje que debe plantear a

sus alumnos, asegurandose de que al concluirla haya adquirido un grado suficiente de competencia sobre dicho tratamiento, entendido

este en su proceso completo; es decir, desde la identificacion y el disefio de una actividad, hasta la comprobacion de los resultados de

aprendizaje que su aplicacion ha conseguido en el aprendiz.

Por ello en la asignatura se aborda la confeccion de un marco conceptual en el que apoyar tanto la comprension de la interaccién

docente cotidiana, como la prevision, puesta en accion y evaluacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje a corto y medio plazo.

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

1. Conseguir que los estudiantes adquieran competencia para disefiar, gestionar y desarrollar actividades de aprendizaje en las
materias de Educacion Fisica.

2. Capacitar a los estudiantes para elaborar entornos y recursos necesarios para el trabajo del alumno.

3. Formar a los estudiantes para que sean capaces de evaluar los aprendizajes de sus alumnos.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal
manera que la adquisicion de los resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y
competencia para contribuir en cierta medida a su logro:

Obijetivo 4: Educacion de calidad.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Dentro del Mdodulo de formacion especifica, esta asignatura esta ubicada en la Materia ?Aprendizaje y Ensefianza de la materia
correspondiente (Educacion Fisica)?. Dicha Materia consta de 14 créditos, repartidos en dos asignaturas: ?Disefio Curricular e
Instruccional de Educacion Fisica? (6 créditos) y la asignatura que nos ocupa (8 créditos).

Las dos asignaturas que conforman el Materia deben estar especialmente coordinadas, dentro del marco de referencia que compone el
conjunto de asignaturas de este Médulo especifico, de manera que los fundamentos curriculares, metodoldgicos y de organizacion de la
ensefianza constituyan una base sélida que permita un tratamiento de las actividades de aprendizaje siempre bien estructurado y
asentado, alejado de cualquier improvisacion.

Del mismo modo, la relacion con las otras dos asignaturas del Médulo de formacion especifica (?Contenidos disciplinares de Educacién
Fisica? y ?Innovacion e investigacion educativa en Educacion Fisica?) debera ser muy estrecha, componiendo un conjunto relacionado y
coherente.

El ?Disefio de actividades para el aprendizaje de Educacion Fisica? cobrard mayor sentido con la puesta en accion de diferentes



propuestas, planteadas por los estudiantes en el Practicum Il, de manera que se perciba de forma real la validez o no de esos disefios,
con miras a su aplicacion en el futuro ejercicio docente.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Resulta obvio que el estudiante del Méaster en su condicién de futuro profesional con responsabilidad fundamental sobre elproceso de
ensefianza-aprendizaje de sus alumnos, debe convertirse en un experto usuario de las actividades que intervienen en dicho proceso. Ha
de admitirse que ser experto incluye ser capaz de identificar, disefiar, adaptar, gestionar, llevar a cabo? estas actividades, ademas de
evaluar su eficiencia, con especial atencion a los pasos seguidos por el alumnado en el camino seguido hacia las metas que pudieran
plantearse.

Consecuentemente, el estudiante debera aprovechar y aplicar los saberes adquiridos en su formacion de grado, asi como aquellos a los
que ha tenido acceso en las asignaturas del primer semestre del Master, con especial atencion a los incluidos en la de ?Disefio
Curricular e Instruccional de Educacion Fisica?.

Por su parte, la incorporacion al Practicumll, supone un escenario idéneo para la puesta en accion de programaciones y disefios que el
estudiante preparara en esta asignatura y sobre los que podra reflexionar junto con el profesorado y sus propios compafieros, en una
experiencia de deseable formacion colaborativa.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

1.  Analizar las dificultades y caracteristicas especificas que plantea el aprendizaje en Educacion Fisica, asi como evaluar y seleccionar
las estrategias mas relevantes para el planteamiento de su aprendizaje.

2. Disefiar unidades didacticas y actividades para el aprendizaje de las competencias y conocimientos que se estimen representativos
de los problemas de aprendizaje propios en la materia de Educacion Fisica.

3. Disefiar y elaborar los recursos necesarios para la configuracion de un entorno de aprendizaje para las actividades disefiadas,
siguiendo los principios y criterios establecidos previamente (asignatura ?Disefio Curricular e Instruccional de Educacion Fisica?).

4.  Organizar y orientar el proceso de trabajo de los alumnos; desarrollar las actividades, tutorizar y apoyar el proceso de aprendizaje,
especialmente mediante evaluacion formativa.

5. Desarrollar disefios curriculares para las materias y asignaturas de Educacién Fisica desde la perspectiva de la formacion en
competencias y con adecuacion al contexto educativo.

2.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. lIdentifica, disefia, adapta y gestiona actividades para el aprendizaje en Educacion Fisica, en cualquiera de sus expresiones.

2. Construye disefios curriculares a corto plazo (Unidades Didacticas) adaptados a cualquier tipo de situacion de Educacion Fisica, al
tiempo que es capaz de analizar Unidades Didacticas de forma critica, razonada y constructiva.

3. Evalda las conductas de los alumnos a los que se aplican actividades de aprendizaje, determinando la relacién causa-efecto, referida
tanto a los resultados como a los procesos.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

1. Capacitan al estudiante, junto con el resto de las asignaturas, para ejercer la funcién docente en el ambito de Secundaria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza Deportivas con garantias de poder plantear diferentes soluciones didacticas y
metodoldgicas, contextualizadas al centro y al aula correspondientes, proponiendo medidas adecuadas para atender a la diversidad
del alumnado de secundaria.

2. Ayudan al estudiante a identificar las situaciones concretas de ensefianza, interpretar su particularidad y desarrollar en ellas las
actividades de aprendizaje que mejor se adeclen, teniendo en cuenta los disefios curriculares que correspondan, y las orientaciones
didacticas que se hayan establecido.

3. Permiten conocer a fondo los elementos constituyentes de una programacion a corto plazo (unidad didactica, sesion, situacién de
aprendizaje, tarea?), asi como las relaciones existentes entre ellos, facultando tanto para el analisis de sus disefios como para el
propio disefio de programaciones de calidad.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

Existen dos modalidades para la calificacion de la asignatura: la de EVALUACION CONTINUA y la de PRUEBA GLOBAL, ambas a
disposicion del alumnado, de acuerdo con la normativa vigente: ?El estudiante que no opte por la evaluacion continua, que no supere la



asignatura por este procedimiento o que quisiera mejorar su calificacion, tendrd derecho a presentarse a la prueba global,
prevaleciendo, en cualquier caso, la mejor de las calificaciones obtenidas? (articulo 9.3. del Reglamento de Normas de Evaluacién del
Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza).

Naturalmente, para que el estudiante pueda acogerse a la modalidad de ?Evaluacion continua? debera acreditar una presencia en la
asignatura suficientemente amplia, que se cifra en un 80% de las sesiones de clase, asi como una participacion evidente en los debates y
puestas en comun, que sera estimada por el profesor, a lo largo del curso. De no cumplirse alguno de estos dos requisitos, el estudiante
debera utilizar la modalidad de ?Prueba global?.

Desde la asignatura se recomienda la modalidad de ?Evaluacion continua? dado que en ella se aplican procedimientos de evaluacién
formativa y compartida que, como queda bien demostrado a través de numerosas experiencias, constituyen una forma de trabajo
notablemente mas interesante para el aprendizaje, dado que se apoyan en la participacion consciente y significativa del estudiante en
su propia formacion, entendida, esta formacion, tanto desde una perspectiva individual como dirigida a la colectividad. Si todo esto es
cierto en general, lo es todavia mas si cabe, cuando se trata de formacion de profesorado, puesto que una de las competencias que
deben desarrollarse con especial atencién, va dirigida a su capacitacion como evaluador

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados previstos mediante las siguientes actividades de evaluacion:
Evaluacion continua:

Carpeta didactica sobre Unidades Didacticas (70%)
Andlisis de la Unidad Didactica implementada (30%)

Prueba global:

Carpeta didactica sobre Unidades Didéacticas (70%)
Analisis de la Unidad Didéactica implementada (30%)

Para el alumnado que realice la prueba global, en la fecha del examen sefialada en el calendario
oficial del centro debera realizar una defensa oral ante los profesores de la asignatura, tanto de la
Carpeta didactica sobre Unidades Didacticas como del Andlisis de la Unidad Didactica implementada.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
Analisis en profundidad de las condiciones de ensefianza en Educacion Fisica

® | os conocimientos desarrollados en otras asignaturas del Master, con especial atencion a la de ?Disefio Curricular
e Instruccional de Educacién Fisica?.

® Estambién importante la relacion con la asignatura ?Contenidos disciplinares de Educacion Fisica?.
® Aprovechamiento del periodo de practicas Practicumll para desarrollar por completo la unidad didactica disefiada,
al menos en un grupo de clase y de acuerdo con el Mentor del Centro,

® Andlisis de materiales (programaciones) elaboradas.

® Disefio de procedimientos para la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos a partir, esencialmente, de sus
conductas motrices.

® Sistematizacion de procedimientos para la elaboracion de una programacion de unidades didacticas.
® Trabajo de elaboracién de materiales, fundamentado en las labores desarrolladas en las sesiones de clase.

® Sesiones de exposicion, debate y puesta en comun a partir de las experiencias vividas tanto en la propia
asignatura como en las derivadas del Practicumu otras que los estudiantes puedan aportar.

4.2. Actividades de aprendizaje

® Sesiones tedricas: una sesién semanal, con una duracion de treshoras, de acuerdo con el horario establecido por
el Decanato de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. En estas sesiones, se utilizaran metodologias
activas mediante breves exposiciones y debates a partir de los materiales que, periédicamente, el profesorado y
estudiantes iran depositando en la plataforma Moodle.

® Sesiones tedrico-practicas: dos sesiones a la semana, con una duracién de doshoras cada una de ellas, de
acuerdo con el horario establecido por el Decanato de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

® Realizacién de trabajos.

4.3. Programa



1. Los distintos niveles de concrecion en Educacion Fisica.
1.1. Programacion de actividades a medio plazo. Referentes normativos.
1.2. Contextos de la programacion a corto plazo.
1.3. Programacion de la unidad didactica.
1.4. Sesion de clase.
2. Entornos de aprendizaje y recursos.
2.1. Condiciones contextuales.
2.2. Elgrupo de clase. Atencion a la diversidad.
2.3. Recursos didacticos y organizativos.
2.4, Recursos materiales.
3. Las actividades de aprendizaje en Educacion Fisica.
3.1. Sistematizacion de las actividades de aprendizaje.
3.2. Los ejercicios.
3.3. Lastareas.
3.4. Lassituaciones de aprendizaje.
3.5. Unidades de Ensefianza-Aprendizaje.
3.6. Actividades de ampliacion y actividades de refuerzo.
4. Disefio, adaptacion y gestion de actividades de aprendizaje.
4.1. Actividades de aprendizaje y &mbitos de la conducta.
4.2. Actividades de aprendizaje y dominios de accion.
4.3. Actividades de aprendizaje y proceso de produccion motriz.
4.4. Analisis estructural-funcional de las actividades de aprendizaje.
5. Laevaluacion de los aprendizajes en Educacion Fisica.
5.1. Evaluaciény curriculo.
5.2. Programa de evaluacion.
5.3. Toma de informacion.
5.4. Valoracion de las conductas motrices.
5.5. Determinacion de decisiones.
5.6. Expresion de la informacion resultante.
5.7. Agentes evaluadores. Participacion en la evaluacion.

4.4, Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Prevision de dedicacion horaria:

Presenciales: 80 horas No presenciales: 120 horas
Sesiones teodricas 27 horas Programacion de una UD 20 horas
Sesiones teorico-practicas 48 horas Fichero electronico 20 horas
Trabajos dirigidos 5 horas Experiencia de aula 10 horas

Disefio de UEA 15 horas
Preparacion de préacticas 10 horas
Programa de evaluacién 10 horas

Ordenacion y maquetacion 15 horas
Documentacion y estudio 25 horas

Actividades y fechas clave de la asignatura

En la primera semana lectiva de la asignatura, €l profesorado comunicara por escrito o en moodle el desglose de tareas incluidas en la
evaluacion y el calendario de entrega de las mismas
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