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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes objetivos generales:

1) Conocimiento de los fundamentos tedricos y metodol6gicos generales de la Psicopatologia.

2) Alcanzar la terminologia especifica de la Psicopatologia.

3) Comprender la importancia epistemoldgica de las clasificaciones y sus criticas.

4) Conocer las nuevas aproximaciones transdiagnosticas en Psicopatologia

5) Conocer e identificar los principales procesos alterados.

6) Comprender el papel de la Psicopatologia en el &mbito de la psicologia clinica y de la psicologia general.
7) Saber describir y explorar la conducta anormal.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Universidad de Zaragoza:

Objetivo 3: Salud y bienestar.

Objetivo 4: Educacion de calidad.

Objetivo 5: Igualdad de género.

Objetivo 10: Reduccioén de las desigualdades.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Se considera que los conocimientos relacionados con la Psicopatologia son una pieza clave en el curriculum de Psicologia,
especialmente si el futuro psicélogo se dedica a la Psicologia Clinica y de la Salud, pero también necesarios si se dedica o
bien a otras areas de aplicacion o bien si sus intereses se decantan por la investigacion y/o la docencia. Teniendo en cuenta
esto, el programa de la asignatura intenta ofrecer al estudiante contenidos cientificos basicos, donde se resaltan tanto
cuestiones conceptuales, metodoldgicas y diagnésticas, como la investigacion realizada desde distintas escuelas o modelos
psicolégicos.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

En esta asignatura se impartiran los fundamentos conceptuales, metodologicos, descriptivos y explicativos de la
Psicopatologia o, como se ha denominado también, de las alteraciones psicopatoldgicas.

El alumnado que desee matricularse y cursar esta asignatura debe haber superado las asignaturas previas sobre
Fundamentos psicobiologicos, Psicologia de la personalidad, Métodos de investigacion y Psicologia de la atencion 'y
percepcion, dado que se tomaran como referente para el posterior estudio de las alteraciones psicopatolégicas.

La identificacion y justificacidn de las alteraciones psicopatol6gicas en cada uno de los procesos psicolégicos es una
competencia clinica que requiere practica y estudio. Por ello, se recomienda al alumnado la asistencia a las clases tedricas
y practicas, en estas Ultimas sera donde el alumnado debera relacionar los contenidos tedricos con los casos clinicos que se
trabajaran tanto en formato papel (casos breves y extensos) como en videos.

2. Competencias y resultados de aprendizaje



2.1. Competencias

Los contenidos tedricos y practicos de esta asignatura, asi como otras actividades formativas relacionadas con la misma
(tutorias, seminarios, conferencias, etc.) deben dirigirse al desarrollo de una serie de competencias generales y especificas.
A continuacién describiremos las competencias a trabajar en esta asignatura:

1.Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnostico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos aplicados a la
Psicologia.

2: Conocer y comprender las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la Psicologia.
3: Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

4: Saber analizar e interpretar los resultados de la evaluacion.

5: Capacidad de andlisis y sintesis.

2.2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar la asignatura, debera ser capaz de demostrar el conocimiento alcanzado en los conceptos
basicos relacionados con la psicopatologia, sus modelos explicativos, la principal metodologia de investigacién acerca de la
psicopatologia y las caracteristicas de los sistemas de clasificacion mas importantes, junto a sus criticas y aproximaciones
mas recientes (p. €j., transdiagndstico).

El alumnado debera demostrar, a su vez, un adecuado conocimiento de las distintas psicopatologias de los procesos
psicoldgicos: conceptos bésicos, clasificaciones, diferenciacion de otras psicopatologias y modelos explicativos.

Por ultimo, el alumnado debera ser capaz de identificar correctamente las psicopatologias presentes en un estudio de caso
mediante la realizacién de un psicopatograma.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados de aprendizaje:

1. El alumnado, para superar la asignatura, debera ser capaz de demostrar el conocimiento alcanzado en los conceptos
basicos relacionados con la psicopatologia, sus modelos explicativos, la principal metodologia de investigacion acerca de la
psicopatologia y las caracteristicas de los sistemas de clasificacion mas importantes (incluyendo las nuevas perspectivas).

2. El alumnado debera demostrar, a su vez, un adecuado conocimiento de las distintas alteraciones psicopatoldgicas de los
procesos psicoldgicos: conceptos basicos, clasificaciones, diferenciacion de otras psicopatologias y modelos explicativos.

3. Por dltimo, el alumnado debera ser capaz de identificar correctamente las alteraciones psicopatologicas presentes en un
estudio de caso mediante la realizacion de un psicopatograma (identificacion de la alteracion, del proceso alterado y su
justificacién).

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El alumnado debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

1. Se realizaréa una prueba que constara de dos partes: la primera consistira en una prueba objetiva de 30 preguntas con
tres alternativas de respuesta sobre los contenidos expresados en el programa que puntuara hasta un maximo de 6; la
segunda consistira en realizar el psicopatograma de un caso practico que puntuara hasta un méaximo de 4. Ambas partes
deben ser superadas (a partir de 3 y 2 respectivamente) para poder obtener la puntuacién media del examen.

2. El contenido del programa puede desarrollarse sobre la base de la bibliografia basica, asi como de las explicaciones
complementarias que el profesor imparta. En consecuencia, los contenidos impartidos podran ser asimismo objeto de
examen, siempre que se ajusten a los contenidos expresados en el programa.

3. En el caso de que algunas de las dos partes del examen se suspenda, el alumnado afectado debera presentarse a la
segunda convocatoria y examinarse solamente de la parte suspendida. En el caso de que en esta convocatoria volviese a
suspender, se considerara suspendida la asignatura entera.

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se planteara un cambio en la docencia de presencial o
semipresencial a no presencial, las actividades propuestas en el punto 1 se llevaran a cabo igualmente, pero a través de
Internet, es decir, se realizardn ambas pruebas a través de la plataforma Moodle (con la posibilidad de realizar preguntas y
resolver dudas a través de Google Meets o el correo electrénico).

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

El contenido del programa se desarrollara a través de clases presenciales apoyandose en el material bibliografico
disponible en la plataforma moodle. Se fomentara la adopcién de estrategias de blsqueda de informacioén a través



de referencias bibliogréficas que amplien los conocimientos, alentando la utilizacion de la biblioteca universitaria y
de internet mediante los estudios de casos.

En las clases practicas el profesor presentara videos, documentales o audios para fomentar la reflexion del alumnado.
También se trabajaran pequefios textos en papel para identificar los procesos alterados y las alteraciones especificas. A
medida que se avance en la practica de los casos clinicos estos serdn mas extensos y con mayor niimero de procesos
alterados.

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se plantee un cambio en la docencia de presencial a
semipresencial o no presencial, se podran llevar a cabo las siguientes modificaciones:

1. Se adaptaran las clases al formato online (clases a través de Google Meet u otra plataforma aprobada por Unizar).

2. Se utilizara Moodle como via preferente de intercambio de material. Se publicaran articulos cientificos, casos practicos,
presentaciones en Power Point y enlaces a diversos contenidos de interés.

3. Las tutorias se llevaran a cabo mediante correo electronico y/o encuentros por Google Meet u otras herramientas
aprobadas por la Universidad.

4.2. Actividades de aprendizaje

1. Clase expositiva*: 30 h (3 ECTS)

*Podran participar invitados.

2. Actividades practicas (3 ECTS):

2.1. Clases précticas (20 h)

2.2. Seminarios y/o trabajos en pequefios grupos (10 h)

4.3. Programa

PARTE |. Aspectos histéricos, conceptuales y diagndsticos de la psicopatologia.
Tema 1. Historia de la psicopatologia

Tema 2. Conceptos y modelos en psicopatologia

Tema 3. Clasificacion y diagnéstico en psicopatologia

PARTE Il. Psicopatologia de los procesos y las funciones psicolégicas
Tema 4. Psicopatologia de la atencién y la conciencia

Tema 5. Psicopatologia de la percepcion y la imaginacion

Tema 6. Psicopatologia de la memoria

Tema 7. Psicopatologia del pensamiento

Tema 8. Psicopatologia del lenguaje

Tema 9. Psicopatologia del comportamiento y la conducta motora

Tema 10. Regulaciéon emocional

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Al inicio del semestre se presenta a los estudiantes el cronograma de todas Is actividades de la asignatura.

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25919




