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1. Informacion Basica
1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y
objetivos:

Esta asignatura de caracter anual, ubicada en el 2° curso del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, tiene por objetivos principales:

1. Conseguir que el alumnado adquiera una panoramica teérico-metodoldgica y aplicada
sobre esta disciplina, reflexionando sobre cuestiones psicolégicas en el &mbito del
deporte, del ejercicio y de la salud.

2. Familiarizar al alumnado con la literatura existente en Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte, fomentando la implicacion personal del alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Otros objetivos especificos de esta asignatura son los siguientes:

1. Introducir al alumnado en la metodologia de la evaluacién conductual (andlisis
funcional de la conducta) como herramienta basica para la comprensién de la
influencia reciproca entre variables psicologicas, por un lado, y la actividad fisica, el
deporte y la salud, por otro; asi como para la colaboracion interdisciplinar con otros
profesionales de las ciencias de la actividad fisica, deporte y la salud, y en particular
con el psicélogo deportivo.

2. Facilitar el aprendizaje del alumnado de las caracteristicas, los mecanismos de
aprendizaje y las técnicas de modificacion de conducta en relacion con las variables
psicologicas y las caracteristicas de personalidad implicadas en el desempefio de los
diferentes roles en el ambito de la actividad fisica y el deporte (como deportistas,
entrenadores, arbitros y jueces, padres y madres, espectadores, gestores deportivos,
estudiantes y profesores de Educacién Fisica, profesionales de medios de
comunicacion).

3. Facilitar el aprendizaje del alumnado en relacion con las caracteristicas y las



estrategias preventivas de los trastornos de conducta relacionados con el desempefio
de los diferentes roles en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

4. Ayudar al alumnado a comprender la aportacion de la Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte en el contexto de los itinerarios profesionales del futuro graduado en
ciencias de la actividad fisica y del deporte: docencia en Educacién Fisica,
entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva y recreacion.

5. Introducir al alumnado en las caracteristicas de la investigacion de los procesos
psicoldgicos dentro del &mbito de la Actividad Fisica y del Deporte.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de Naciones Unidas (
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacion y competencia para
contribuir en cierta medida a su logro:

-Obijetivo 3: Salud y bienestar.

-Obijetivo 4: Educacién de calidad.

-Objetivo 5: Igualdad de género.

-Objetivo 8: Trabajo decente y crecimiento econémico.
-Objetivo 10: Reduccion de las desigualdades.
-Objetivo 16: Paz, justicia e instituciones sélidas.
-Objetivo 17: Alianzas para lograr los objetivos.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Psicologia, y en particular el area aplicada de Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte, es una de las ciencias del deporte y como tal esta incluida en el programa de este
Grado de ?Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte”. Para el alumnado resultara por lo
tanto esencial el conocimiento y manejo de los contenidos de esta disciplina, asi como la
comprension de su interrelacidén con el resto de disciplinas cientificas de la Actividad Fisica y
el Deporte.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Considerando el volumen y el caracter novedoso y especifico de gran parte de los contenidos
tedricos y practicos, asi como la progresiva interconexion de los mismos a lo largo del curso,
es conveniente que el alumnado afronte la asignatura dispuesto a trabajar semanalmente.
Este habito de implicacion continua del alumnado con el profesor, con sus comparieros/as y
consigo mismol/a es, la principal garantia para alcanzar los resultados de aprendizaje
previstos y la progresiva adquisicion de competencias.

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccion de
todas las pruebas y documentos escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Se recomienda que el alumnado complemente el estudio de esta asignatura con la
bibliografia propuesta en el ultimo apartado de esta guia docente.

Si debido a la pandemia de la COVID 19 tuviera que cancelarse la docencia presencial se
seguira impartiendo la docencia programada en modalidad no presencial.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

Al superar la asignatura, el alumnado sera mas competente para:

e Conocer y aplicar los principios comportamentales y sociales a los diferentes campos



de la actividad fisica y el deporte.

¢ Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de enseflanza?aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas psicologicas y
contextuales de las personas.

e Evaluar y promover la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de
la actividad fisica y del deporte a lo largo del ciclo vital.

e Aplicar los principios psicolégicos, en la propuesta de tareas a ensefiar en el contexto
educativo y deportivo.

* |dentificar los riesgos que se derivan para la salud (con especial atencion a la salud
mental), de la préctica inadecuada de actividades fisicas y deportivas inadecuadas.

2.2. Resultados de aprendizaje

El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes
resultados...

e Explicar oralmente y de forma escrita los procesos psicoldgicos individuales y
grupales en su interaccion con la actividad fisica y el deporte.

e Explicar oralmente y de forma escrita la influencia de la actividad fisica y del deporte
sobre los diferentes procesos psicolégicos del ser humano.

¢ Argumentar oralmente y de forma escrita las habilidades psicoldgicas y sociales
basicas necesarias para el ejercicio profesional, en particular las relacionadas con el
autocontrol y la interaccién personal.

e Mantener un ritmo de trabajo continuado para aprender los contenidos y
procedimientos de la asignatura.

¢ Asistir regularmente y participar activamente en las actividades formativas de la
asignatura.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los/las profesionales de la actividad fisica y del deporte utilizan conocimientos psicolégicos
para disefar, planificar o controlar procesos de ensefianza-aprendizaje en los diferentes
roles en el ambito de la actividad fisica y el deporte (como deportistas, entrenadores y
entrenadoras, arbitros y arbitras, jueces y juezas, padres y madres, espectadores y
espectadoras, gestores y gestoras deportivos, alumnado y profesorado de Educacion Fisica,
profesionales de medios de comunicacién). Estos procesos se desarrollan en contextos tan
variados como en el rendimiento deportivo, en la educacion fisica, en la gestion deportiva, en
el deporte de base, o en el deporte para todos. Tanto si el profesional interviene
directamente con los/las practicantes como si gestiona las actividades fisico-deportivas para
los/las mismos/as deberd ser capaz de analizarlas apoyandose en sus conocimientos y
competencias psicolégicos, y tener criterio para mejorar la calidad de su trabajo o el de sus
técnicos.

De igual modo, los/las profesionales de la actividad fisica y del deporte se encontraran a lo
largo de su vida profesional con colectivos en los que priman las diferencias; diferencias de
edad, de cultura, de capacidad, de género, de motivaciones e intereses y resulta esencial



gue el disefio de las situaciones de practica deportiva se adecuen a los mismos, siendo la
Psicologia un fundamentos basico para el establecimiento de las pautas de actuacién mas
apropiadas en cada caso.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El alumnado deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje
previstos mediante las siguientes actividades de evaluacion

Prueba final en la que el alumnado respondera por escrito a cuestiones relacionadas con los
contenidos teoricos y practicos. La calificacion de esta prueba supondra el 70% de la
calificacion final.

Trabajo de practicas que el alumnado realizara en el primer cuatrimestre del curso. La
calificacion de este trabajo supondra el 30% de la calificacion final. En este trabajo, el
alumnado tendra la posibilidad de:

1. Contactar con personas de los diferentes grupos implicados en el ambito de la actividad
fisica y el deporte (deportistas, técnicos deportivos/as, padres y madres, responsables
deportivos, jueces y juezas, y arbitros y arbitras, médicos/as deportivos, fisioterapeutas,
responsables de medios de comunicacion, personas que por circunstancias de salud
hayan incorporado en su estilo de vida la actividad fisica o deportiva de forma regular,
etc.). Con las personas elegidas y en comunicacion permanente con el profesor, el
alumnado llevara a cabo un protocolo de tareas que le permitira realizar procesos de
evaluacion y de asesoramiento conductual, fundamentalmente de caracter individual.

2. O realizar un trabajo de mejora personal y/o del estilo de vida saludable, e;.
implicAndose en un programa de deshabituacion tabaquica y/o de entrenamiento en
habilidades personales y de autocontrol. Este trabajo, sera disefiado en coordinacion
con el profesor, y se llevara a cabo en comunicacion permanente entre alumnado y
profesor.

Las caracteristicas especificas y periodos temporales de las fases de los anteriores
trabajos de practicas seran comunicados por el profesor en clase y por correo
electrénico al comienzo del curso. La no entrega del informe de préacticas en la fecha
establecida supondra la calificacion de "suspenso".

Al concluir el primer cuatrimestre se propondra al alumnado la realizacién de una prueba
escrita, con caracter voluntario, de la materia impartida. La obtencion de una calificacion
como minimo de un 5 sobre 10 permitira al alumno no volver a examinarse de esta materia
en el examen final de la asignatura.

En las convocatorias de junio y septiembre el alumnado podra realizar los exdmenes
correspondientes a la materia impartida en el ler y 2° cuatrimestres, respectivamente. Para
poder calcular la media con el trabajo de practicas, sera necesario obtener en ambos
examenes parciales, como minimo un 5 sobre 10.

Si en la convocatoria de septiembre, se ha finalizado el trabajo de practicas y el informe ha
obtenido una calificacién como minimo de 5 sobre 10, pero uno o los dos examenes



parciales de teoria no han obtenido una nota superior a un 5 sobre 10, el alumnado debera
matricularse de nuevo en la asignatura debiendo examinarse de los dos parciales de teoria,
conservandole la nota obtenida en el trabajo de practicas solamente durante el siguiente
curso académico.

Si en la convocatoria de septiembre, se han superado los dos examenes parciales de teoria
con una nota superior a un 5 sobre 10, pero el trabajo de practicas no se ha finalizado o no
ha alcanzado una nota superior a un 5 sobre 10, el alumnado debera matricularse de nuevo
en la asignatura debiendo comenzar un nuevo trabajo de practicas, conservandole la nota
obtenida en los exdmenes de teoria solamente durante el siguiente curso académico.

El alumnado podra obtener un punto adicional sobre la calificacién final (siempre que ésta
sea igual o superior a un 5 sobre 10) en funcion de su asistencia y participacion en las clases
de teoria y de practicas, y en las actividades formativas de esta asignatura.

Si debido a la pandemia producida por el COVID 19 no se pudieran realizar los exdmenes de
forma presencial, éstos se realizarian de forma telematica, a través de la plataforma Moodle.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos
4.1. Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha diseflado para esta asignatura se basa en lo
siguiente:

El proceso de aprendizaje que se ha previsto para esta asignatura se basa, por una parte, en
la exposicion y explicacion por el profesor, en las clases, de los aspectos mas relevantes
acerca de los procesos psicolégicos individuales y grupales en su interaccion con la actividad
fisica y el deporte, asi como la influencia de la actividad fisica y del deporte sobre los
diferentes aspectos psicolégicos del ser humano.

Ademas, el proceso de aprendizaje ofrecerd al alumnado la realizacién de actividades
practicas para el estudio de diferentes procesos y técnicas psicologicos del programa en un
contexto natural-controlado. Asimismo, mediante la elaboracion del trabajo principal de
practicas, se pretende que el alumnado tenga la posibilidad de conectar la teoria con la
practica, en particular exponiéndole en situaciones reales controladas en las que pueda
manejar y entrenar habilidades psicologicas y sociales basicas necesarias para el ejercicio
profesional.

Si no se pudiese cumplir con el espacio recomendado entre el alumnado en las aulas, tanto
las clases magistrales como las de resolucion de problemas y casos se desarrollaran de
forma no presencial, a través de Google Meet.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al alumnado para ayudarle a lograr los resultados previstos
comprende las siguientes actividades...

¢ Actividades tipo 1. Seminario sobre la fundamentacion teérica y metodolégica de los
contenidos de la asignatura. Cuantificacion 60 horas.

¢ Actividades tipo 2: Clases de problemas y casos practicos. Cuantificacion 20 horas.
¢ Actividades tipo 6: Trabajos practicos. Cuantificacién: Cuantificacion 75 horas.

4.3. Programa

1. Introduccion: la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
1.1. Objeto de estudio
1.2.  Multidisciplinariedad y deontologia de la practica profesional en el ambito de la



Actividad Fisica y del Deporte

2. Evaluacion conductual en el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte
2.1.  Andlisis funcional de la conducta
2.2.  Métodos de evaluacion psicologica

2.3.  Proceso de formulacién de hipétesis en relacion con la evaluacién e intervencion
psicologicas

2.4.  Evaluacion de programas

3. Paradigmas de aprendizaje

3.1.  Condicionamiento clasico (pauloviano)

3.2.  Condicionamiento operante (instrumental)

3.3.  Aprendizaje vicario (observacion, imitacion)

3.4. Biofeedback

3.5. Teorias y procesos de aprendizaje en relacion con el desarrollo psicosocial

4. Desarrollo Psicosocial a lo largo del ciclo vital y su relacién con la Actividad Fisica y el
Deporte

4.1 Introduccion: La Psicologia del Evolutiva o del Desarrollo

4.2  Juego, actividad fisica, deporte y desarrollo psicoldgico en la infancia
4.3  Actividad fisica, deporte y desarrollo psicolégico en la adolescencia
4.4  Actividad fisica, deporte y desarrollo psicolégico en la edad adulta
4.5 Actividad fisica, deporte y desarrollo psicolégico en la tercera edad

5. Personalidad y variables psicologicas implicadas en la Actividad Fisica y el Deporte.
5.1. Personalidad: conceptualizacién y modelos teoricos.

5.2. Personalidad y su relacion con la practica de actividad fisica y deporte
5.3. Variables psicolégicas implicadas en la actividad fisica y el deporte:
5.3.1. Estrés

5.3.2. Ansiedad de prueba

5.3.3. Nivel de Activacion

5.3.4. Locus de Control

5.3.5. Atribucién

5.3.6. Estilos cognitivos

5.3.7. Autoconfianza (autoeficacia)

5.3.8. Motivacion

5.3.9. Cohesion de equipo

6. Fundamentos basicos y estrategias preventivas de los trastornos de conducta
relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6.1. Conceptualizacion y evaluacion de los trastornos de conducta.

6.2. Trastornos de conducta y estrategias preventivas en el ambito de la actividad fisica y el
deporte:

6.2.1. Agotamiento psicolégico
6.2.2. Estados y comportamientos patoldgicos de ansiedad



6.2.3. Estados de Depresion

6.2.4. Trastornos relacionados con la alimentacion y el control del peso
6.2.5. Trastornos de personalidad

6.2.6. Trastornos del suefio

6.2.7. Drogodependencias

6.2.8. Problemas de relacion interpersonal

7. Formacion y asesoramiento con agentes sociales implicados en la practica de la actividad
fisica y del deporte: entrenador, profesor de E.F., padres y madres, arbitros y jueces
deportivos, y responsables deportivos

7.1. La ?formacion de formadores? en el ambito de la actividad fisica y del deporte
7.2. Formacion y asesoramiento con entrenadores y padres de deportistas jovenes

7.3. Formacion y asesoramiento con agentes sociales implicados en el deporte base para
la prevencién de comportamientos antideportivos, antisociales y otras conductas de riesgo

8. Fundamentos basicos y aplicados de Psicologia del Entrenamiento

8.1. Conceptualizacion de rendimiento deportivo

8.2. Caracteristicas psicologicas implicadas en el deporte de competicion

8.3. Entrenamiento en habilidades psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo
8.4. Requisitos de la competicion deportiva en el deporte base

9. Fundamentos basicos y aplicados de Psicologia de la Gestion Deportiva
9.1. Objetivos y tipos de actuaciones en la Gestion de Recursos Humanos
9.1.1. Ingenieria de Recursos Humanos

9.1.2. Comportamiento Organizacional

9.2. Algunos ejemplos de practica profesional en el &mbito de la Gestidn de Recursos
Humanos desempefiados por profesionales de la actividad fisica y el deporte:

9.2.1. Evaluacion de demandas psicoldgicas en el desempefio laboral de diferentes
colectivos de trabajadores en organizaciones deportivas

9.2.2. Apoyo de actuaciones para la mejora del disefio organizativo: analisis y descripcion
de puestos de trabajo

9.2.3. Asesoramiento e intervencion directa en un proceso de seleccion de personal

9.2.4. Mejora de la competencia de diferentes colectivos de trabajadores en organizaciones
deportivas mediante actuaciones de caracter formativo en habilidades sociales

9.2.5. Asesoramiento para la realizacion de estudios de calidad del servicio en
organizaciones deportivas

9.3. Los procesos de coaching y teaching en los diferentes itinerarios profesionales del
licenciado/egresado en ciencias de la actividad fisica y del deporte

10. Fundamentos metodolégicos de la investigacion y de la practica profesional en Psicologia
de la Actividad Fisica y del Deporte

10.1. Métodos, disefos y técnicas de investigacion en Psicologia de la Actividad Fisica y
del Deporte

10.2. Fundamentos basicos del andlisis de datos aplicados a la evaluacién y medicién de
variables psicoldgicas

10.3. La metodologia cientifica en el ejercicio de la practica profesional y en la investigacion

4.4, Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave



Calendario orientativo de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La planificacion de esta asignatura se entregara al inicio de curso a través de la Plataforma docente.

UBICACION

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 1

DIiA

Martes

9'30-10'30 Teoria - Presentacion
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 1
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 2

10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria-tema 2y 9
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria-tema 3y 9
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 4
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 4
10'30-13'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - Presentacion
10'30-13'30 Tutoria

9'00-10'00 Teoria - tema 5
11'30-13'30 Practicas grupo A/B

11'30-13'30 Practicas grupo C/D

DIA

Miércoles

9'30-10'30 Teoria - tema 1
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 2
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 2
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria-tema 2y 9
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria-tema 3y 9
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 3
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 4
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 4
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 4
10'30-13'30 Tutoria
9'30-10'30 Teoria - tema 5

10'30-16'30 Tutoria



Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

9'00-10'00 Teoria - tema 5
11'30-13'30 Practicas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 5
11'30-13'30 Practicas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 5
11'30-13'30 Practicas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 6
11'30-13'30 Practicas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 6
11'30-13'30 Practicas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 6
11'30-13'30 Practicas grupo A/B

11'30-13'30 Practicas grupo C/D

9'00-10'00 Teoria -tema 7
11'30-13'30 Précticas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria -tema 7
11'30-13'30 Précticas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 8
11'30-13'30 Précticas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D
9'00-10'00 Teoria - tema 8
11'30-13'30 Précticas grupo A/B
11'30-13'30 Practicas grupo C/D

9'00-10'00 Teoria - tema 8

9'30-10'30 Teoria - tema 5

10'30-16'30 Tutoria

Examen ler cuatrimestre

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 5

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 6

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 6

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria -tema 7

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria -tema 7

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria -tema 8

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria -tema 8

10'30-16'30 Tutoria

9'30-10'30 Teoria - tema 8



11'30-13'30 Précticas grupo A/B 10'30-16'30 Tutoria
11'30-13'30 Practicas grupo C/D

Semana 14 9'00-10'00 Teoria - tema 9 9'30-10'30 Teoria -tema 9
11'30-13'30 Précticas grupo A/B 10'30-16'30 Tutoria

11'30-13'30 Practicas grupo C/D

® Entrega del trabajo de practicas individual: el profesor comunicara al alumnado al comienzo del curso académico la
fecha tope para la entrega del informe del trabajo de préacticas.

® Examen parcial de los contenidos del programa trabajados durante el primer cuatrimestre: en las fechas
disponibles para examenes de evaluacion continua, en el mes de enero, o el horario de una clase de teoria, en el
mes de Febrero, a eleccion por la mayoria de los alumnos/as.

® Examen final de teoria de toda la asignatura: fecha de las convocatorias oficiales de Junio y Septiembre.
4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=26314



