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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Si hay un tema en el que la psicologia clinica aiin tiene mucho recorrido por hacer es el del tratamiento eficaz de los
trastornos de la personalidad. Esto se puede deber a un escaso entendimiento de las caracteristicas de las personalidades
desaptadas, esto es, de su procedencia, o recorridos vitales que las probabilizan. El objetivo de esta asignatura es que el
estudiante se familiarice con la problemética de los contextos que probabilizan el desarrollo de personalidades adaptadas y
de personalidad desadaptadas, para asi dotarles de los conocimientos y habilidades para reconocer aportaciones utiles y
para plantearse el disefio de programas de investigacion/intervencion dirigidos a una definiciébn que nos permitiera ser mas
eficaces en el tratamiento de las personalidad problematicas.

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Psicologia de la Personalidad Il es una asignatura obligatoria que pertenece al bloque de asignaturas que el area de
conocimiento de ?Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos? imparte en el Grado de Psicologia, en su itinerario
de Psicologia Clinica. Dada la estructura actual del grado y la secuencia de asignaturas que conforman el itinerario de
psicologia clinica, en la presente asignatura se hace una introduccion al concepto de personalidades saludables vs.
disfuncionales y contextos que las probabilizan, con el objetivo general de dotar al alumno de los conocimientos que le
permitan relacionar esta asignatura con una estructura mas amplia de conocimientos psicologicos; y el objetivo particular de
iniciar al estudiante de las estrategias necesarias para identificar contextos problematicos que podrian dar lugar al desarrollo
de personalidades probleméticas.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

El estudiante ha debido superar las asignaturas béasicas, especialmente Psicologia de la Personalidad | y debe estar
familiarizado inicialmente con los principales procesos psicologicos basicos (como atenciéon, memoria, motivacion, etc.), asi
como con las bases del funcionamiento psicobioldgico y la metodologia habitualmente utilizada en la investigacion
psicologica de caracter experimental y basico.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

(29) Ser capaz de describir y medir variables psicolégicas personalidad, inteligencia, aptitudes, etc.. ,
procesos cognitivos, emocionales, psicobiologicos y conductuales.

(30) Ser capaz de planificar y realizar una entrevista.
(32) Conocer, seleccionar y administrar las técnicas de evaluacion, diagnostico e intervencion psicolégica en sus posibles
ambitos de aplicacion.

2.2. Resultados de aprendizaje



El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Describir las caracteristicas fundamentales de los trastornos de la personalidad.

Identificar los factores de riesgo y vulnerabilidades especificas para cada trastorno de la personalidad de acuerdo a las
diferentes aproximaciones conceptuales de los mismos.

Conocer las diferentes aproximaciones al desarrollo de personalidades sanas o adaptadas vs. personalidades patoldgicas.
Conocer las diferentes dimensiones que se trabajan para clasificar la personalidad y su relacion con la salud y la
enfermedad.

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

El estudio de la personalidad constituye la piedra angular de la comprension del ser humano. Una vez conformada, y al
margen de los procesos de modulacion y variacion a los que se somete, la personalidad es el factor que filtra y sesga el
procesamiento de la informacién y otros procesos basicos. El profesional de la psicologia en general, y clinica en particular,
deberia ser conocedor de los aspectos que contribuyen a la adecuada formacién de la personalidad normal, y en que punto
y por medio de qué procesos, el proceso de formacion normal se puede ver alterado.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

Prueba escrita (calificacién de 0 a 10) al final del cuatrimestre: podra significar en torno al 60% de la calificacion final (a
determinar al inicio de la asignatura). La prueba podra contener preguntas de verdadero/falso, de opcién multiple de
respuesta, de respuesta breve, o a desarrollar.

Trabajo continuado (calificacion de 0 a 10): podra significar en torno al 40% de la calificacién final (a determinar al inicio de
la asignatura) e implica la realizacion de actividades diversas y/o la realizaciéon de informes y/o la discusion sobre un tema
de particular interés, etc. Para que se tenga en cuenta esta puntuacion en la nota final, el alumno debera superar la prueba
escrita alcanzando como minimo 5 de 10 puntos. El alumnado podra realizar las actividades correspondientes al trabajo
continuado siempre y cuando la asistencia a las clases no sea inferior al 80% de las horas lectivas de la asignatura.

Las personas que no deseen presentarse a la evaluacion continua, tendran derecho a un examen tedrico-practico final. Sera
necesario avisar al profesor al inicio del curso.

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se plantee un cambio en la docencia de presencial a
semipresencial o no presencial, se podran llevar a cabo las siguientes modificaciones en la evaluacion de la asignatura:

1. La prueba escrita se realizara por medios telematicos con un tiempo determinado (p.ej. a través de Moodle). El control del
alumnado durante la prueba se realizara a través de la aplicacién Google Meet u otras plataformas aprobadas por la
universidad.

2. Los trabajos que se realizan de forma continuada durante el curso se entregaran individualmente a través de la
herramienta Moodle.

Para conocer la tasa de éxito y de rendimiento de anteriores académicos se pueden consultar los siguientes
enlaces:

Informacién de resultados Curso académico 2008/09
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados.html

Informacioén de resultados Curso académico 2009/10
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados10.html

Informacion de resultados Curso académico 2010/11
http://titulaciones.unizar.es/psicologia/infor_resultados11.html
Para mas informacién consultar el Reglamento de Normas de Evaluaciéon del Aprendizaje de la Universidad de

Zaragoza: http://lwww.unizar.es/sg/doc/6.1.Evaluaciondefinitivodia24_001.pdf.
4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura de Psicologia de la Personalidad Il seguird una metodologia eminentemente participativa, utilizando como



referente la metodologia de aprendizaje basado en problemas para estimular en el estudiante el pensamiento critico, el
analisis y discusion de validez de los diferentes enfoques tedricos, y en definitiva, el desarrollo las estrategias necesarias
para definir el modelo que adoptaran en su practica profesional.

Nota: En el caso de que por razones de seguridad sanitaria se plantee un cambio en la docencia de presencial a
semipresencial o no presencial, se podran llevar a cabo las siguientes modificaciones:

1. Se adaptaran las clases al formato telematico.

2. Se utilizara Moodle como via preferente de intercambio de material y de las explicaciones tedrico-practicas. Se publicaran
articulos cientificos, casos practicos, presentaciones en Power Point y enlaces a diversos contenidos de interés.

3. De forma adicional, se grabaran videos de diferentes temas tedricos con apoyo visual mediante presentaciones en Power
Point o se podran realizar clases online a través de Google Meet u otras herramientas aprobadas por la Universidad.

4. Las tutorias se llevaran a cabo mediante correo electronico y/o encuentros por Google Meet u otras herramientas
aprobadas por la Universidad.

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

Clases magistrales

Exposiciones orales por parte del alumno

Andlisis de casos

Disefio de preparaciones experimentales (reales y/o virtuales) para estudiar algun aspecto de la personalidad
Visionado de material audiovisual

Asistencia a conferencias y ponencias relacionadas con la personalidad (si se dan durante el periodo docente)
Participacion en experimentos de caracter cientifico (si se dan durante el periodo docente)

Clases tedricas: 2 horas/semana

Clases practicas: 2 horas/semana/grupo

4.3. Programa

TEMARIO APROXIMADO DE LA ASIGNATURA:

BLOQUE I. Los Trastornos de la Personalidad

Tema 1. La personalidad normal y patolégica: Consideraciones generales

Tema 2: Trastornos de Personalidad del Grupo A: paranoide, esquizoide, esquizotipico
Tema 3: Trastornos de Personalidad del Grupo B: antisocial, limite, histriénico, narcisista

Tema 4: Trastornos de Personalidad del Grupo C: evasivo, dependiente, obsesivo-compulsivo

BLOQUE II. Otros procesos relacionados con los trastornos de la personalidad
Tema 5: Personalidad y vulnerabilidad psicoldgica

Tema 6: El papel de la regulacion emocional

Tema 7: Evaluacion y diagndstico de los trastornos de la personalidad

Tema 8: Intervenciones en los trastornos de la personalidad



4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Se especificara al inicio de la asignatura, asi como el programa de contenidos y la bibliografia recomendada

- Clases tedricas en gran grupo: 2h/semana en el 2° cuatrimestre
- Examen de teoria: al finalizar 2° cuatrimestre.
- Clases practicas obligatorias:2h/semana en el 2° cuatrimestre

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas (http://fcsh.unizar.es/).

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizarl0.unizar.es/br13/egAsignaturas.php?codigo=25924



