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1. Informacion Basica

1.1. Objetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es que el alumnado conozca las bases moleculares y celulares del funcionamiento del
cuerpo humano y como los cambios pueden alterar la salud. Los estudiantes adquiriran los fundamentos de la microbiologia
necesarios para la actividad profesional de enfermeria que entra en contacto con pacientes con enfermedades infecciosas o
especialmente susceptibles a ellas.

El alumnado aplicara los conocimientos adquiridos en las clases tedricas y practicas y desarrollard competencias
relacionadas con la busqueda de informacion, su andlisis critico, redaccion y comunicacion de contenidos cientificos
preparandolos para el autoaprendizaje y la educacién sanitaria.

Estos planteamientos y objetivos estan alineados con el siguiente Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030 de Naciones Unidas (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/), de tal manera que la adquisicion de los
resultados de aprendizaje de la asignatura proporciona capacitacién y competencia para contribuir en cierta medida a su
logro: Objetivo 3: Salud y bienestar

1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulaciéon

Esta asignatura esta programada en el primer semestre del primer curso. En ella se estudian las bases celulares y
moleculares del estado de salud. Es imprescindible partir de los niveles moleculares para comprender como los cambios
producen modificaciones que conllevan al desarrollo de patologias. Las bases moleculares son también necesarias para
entender el mecanismo de accién de los farmacos.

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

Se considera que no son necesarios prerrequisitos especificos para trabajar esta materia, con la formacion que exige la
universidad para acceder a la misma ya estan cubiertos.

Como norma general estara prohibido el uso de los teléfonos moviles si no es con fines docentes.

2. Competencias y resultados de aprendizaje

2.1. Competencias

CEOL1 - Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano
CEO2 - Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos

CEL10 - Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital

CE58 - Capacidad para utilizar la terminologia precisa en cada situacién de su actividad profesional



2.2. Resultados de aprendizaje

Conocer las bases celulares y moleculares del cuerpo humano

Adquirir una comprension integrada de los mecanismos funcionales celulares en estado de salud

Conocer la implicacion de la genética en la salud y en la enfermedad

Conocer como los cambios moleculares y celulares conllevan alteraciones en la salud

Adquirir una vision integral y dindmica de los mecanismos celulares y moleculares implicados en el desarrollo de patologias

Comprender trabajos cientificos, tanto basicos como clinicos, desde una perspectiva celular y molecular, integrando
adecuadamente la informacién y aplicando los conocimientos en la comprensién de la fisiopatologia humana

Adquirir la capacidad de elaborar preguntas a nivel molecular y celular

Identificar la relacion parasito-huésped y los factores que influyen en su virulencia

Conocer los métodos de desinfeccion y esterilizaciéon

Adquirir los conocimientos basicos para la identificacion de los agentes etioldgicos de las enfermedades infectocontagiosas

2.3. Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura son relevantes porque contribuyen al conocimiento basico de
microbiologia, biologia y genética, todo ello relacionado con el cuerpo humano. Ademas permiten al estudiante integrar y
aplicar los conocimientos en la solucidn de problemas asi como desarrollar un pensamiento critico. Como asignatura basica
sirve de sustento a un amplio grupo de asignaturas de cursos superiores.

3. Evaluacion

3.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

-Prueba de preguntas de opcion mdltiple. La prueba constara de 50 preguntas, cada una de ellas con 5 respuestas de las
cuales sélo una sera correcta. Sera necesario obtener al menos 32 preguntas correctas para aprobar el examen. 32
preguntas correctas corresponden a una calificacién de 5 sobre 10. Se considerara imprescindible obtener como minimo
una calificacion de 5 en la parte tedrica para poder sumar la calificacion de practicas. La nota obtenida correspondera al
80% de la nota final.

-Evaluacion continuada de la participacion en las practicas de laboratorio.

Se valorara: asistencia, participacion activa, buena gestion del tiempo, colaboracion con sus compafieros, capacidad de
trabajo en grupo, comprension de los conceptos fundamentales y elaboracion de las tareas o material solicitado.

Las practicas son obligatorias y es necesario haberlas realizado para poder aprobar la asignatura. Se valorara la
participacion en las practicas de 0 a 10. La nota obtenida corresponderéa al 10% de la nota final.

En el caso de no haberlas realizado, sera necesario hacer un examen sobre el contenido de las practicas para poder
aprobar la asignatura.

-Trabajo en grupo

Se valorara: asistencia y participacion activa, iniciativa, aportacion de ideas y resolucion de problemas, buena gestion del

tiempo, colaboracién con sus compafieros y capacidad de trabajo en grupo, estructura del trabajo realizado, comprension
de los conceptos fundamentales, calidad de la documentacion, rigor en el tratamiento de datos y conceptos, si justifica los
comentarios con las referencias adecuadas, claridad y orden en la exposicion oral.

La presentacion del trabajo es obligatoria y es necesario haberlo presentado para poder aprobar la asignatura. Se valorara
de 0 a 10. La nota obtenida correspondera al 10% de la nota final.

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1. Presentacion metodoldgica general

La materia tiene una orientacion de caracter basico, de modo que las actividades que se proponen se centran en la
comprensién y asimilacion de los principales fundamentos de microbiologia, biologia y genética y su aplicacién en el estudio
del ser humano. Por esta razén, los conocimientos adquiridos en las clases magistrales de caracter participativo, se
complementan con la actividad practica de laboratorio y el aprendizaje basado en problemas. La metodologia propuesta
permite que los estudiantes alcancen las competencias que aborda la asignatura, que desarrollen competencias
transversales, que integren conocimientos de varias disciplinas de la titulacion y motivarles para el aprendizaje.

La docencia presencial (60h) se distribuye entre clases tedricas (50h) y practicas (10h)
Como apoyo se colgara en el Moodle material basico de consulta, recursos para el autoaprendizaje asi como la Guia



docente, convocatorias de préacticas y fechas de examenes.
Ante la actual situacion de COVID-19 se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online

4.2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

Leccion magistral o clase tedrica: Sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos (50h)
Practicas: Practicas de laboratorio y seminarios (10h). En grupo reducido.
Tutorizacion: Atencién directa al estudiante. Identificacion de problemas de aprendizaje. Orientacién en la asignatura.

Ante la actual situacion de COVID-19 se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online

4.3. Programa

BLOQUE TEMATICO I. MICROBIOLOGIA EN EL SER HUMANO.
TEMA 1. CONCEPTOS BASICOS: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS MICROORGANISMOS.
TEMA 2. DESINFECCION, ESTERILIZACION Y ASEPSIA.

TEMA 3. MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LAS BACTERIAS. PRINCIPALES BACTERIAS PATOGENAS PARA EL SER
HUMANO.

TEMA 4. MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LOS VIRUS. PRINCIPALES VIRUS PATOGENOS PARA EL SER HUMANO.

TEMA 5. MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA DE LOS PARASITOS. PRINCIPALES PARASITOS PATOGENOS PARA EL SER
HUMANO.

TEMA 6. ACTUACION FRENTE A LOS MICROORGANISMOS.

BLOQUE TEMATICO II. BIOLOGIA CELULAR, MOLECULAR Y GENETICA HUMANA.
TEMA 7. MEMBRANA CELULAR. FENOMENOS DE TRANSPORTE.

TEMA 8. ADHESION CELULAR. COMUNICACION CELULAR.

TEMA 9. CITOPLASMA. NUCLEO.

TEMA 10. ACIDOS NUCLEICOS Y CROMOSOMAS.

TEMA 11. PROCESOS DE SINTESIS DE ACIDOS NUCLEICOS Y PROTEINAS.

TEMA 12. REGULACION DE LA EXPRESION GENICA.

TEMA 13. CICLO CELULAR. PROLIFERACION, ENVEJECIMIENTO Y MUERTE CELULAR. BIOLOGIA MOLECULAR DEL
CANCER.

El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcion de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro por la pandemia de COVID-19.

4.4. Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos:

Clases tedricas: 4 horas semanales

Clases practicas: el calendario de practicas se informara al comienzo del curso y se colgara en moodle. En total 10 h por
alumno durante el semestre.

La fecha de presentacion del trabajo sera las Ultimas semanas del semestre.

Para una informacién mas completa acerca del calendario lectivo, horarios de clase y fechas de examenes consultar la
pagina web de la Facultad de Ciencias de la Salud (https://fcs.unizar.es/)

Ante la actual situacién de COVID-19 se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online

4.5. Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar10.unizar.es/brl3/egAsignaturas.php?codigo=25430



