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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

1. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en cada una de sus etapas de
la infancia y adolescencia.

2. Iniciarse en la investigacion para valorar y aplicar las técnicas de exploracion del estado nutricional en nifios y
adolescentes.

3. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en la etapa perinatal.
4. Iniciarse en la investigacion en la patologia més actualizada durante el crecimiento y desarrollo en la etapa perinatal.

5. Iniciarse en la investigacion en la patologia mas actualizada en endocrinologia durante el crecimiento y desarrollo en
cada una de sus etapas de la infancia y adolescencia.

6. Iniciarse en la investigacion en la patologia genética clinica mas actualizada durante el crecimiento y desarrollo en cada
una de sus etapas de la infancia y adolescencia.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Las tematicas que en ella se desarrollan les ofrece una formacién integral a los profesionales desde una perspectiva
pediatrica en los aspectos fisioldgicos y patoldgicos, genéticos, metabolicos, nutricionales, medioambientales en cada una
de las etapas del crecimiento y desarrollo pediatrico.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

FELICIANO J. RAMOS FUENTES framos@unizar.es

MARIA GLORIA BUENO LOZANO mgbuenol@unizar.es
GERARDO RODRIGUEZ MARTINEZ gerard@unizar.es

JOSE IGNACIO LABARTA AIZPUN jilabartaaizpun@gmail.com
MARIA PILAR SAMPER VILLAGRASA psamper@unizar.es

Esta asignatura optativa del segundo cuatrimestre del Master ?Iniciacion a la Investigacién en Medicina? tiene diversas
partes. La primera "Nutricion y exploracion del estado nutricional en pediatria” cuyo objetivo es que el alumno adquiera
competencias relacionadas con la evaluacion nutricional del nifio y tenga conocimiento actualizado sobre aspectos
nutricionales en la infancia. La segunda "Nutricion del recién nacido normal y patolégico” cuyo objetivo es que el alumno
conozca las peculiaridades nutricionales del nifio en esta etapa peri y neonatal. La tercera "Avances en endocrinologia
pediatrica" cuyo objetivo es que el alumno adquiera competencias relacionadas con el diagndstico y tratamiento de
enfermedades endocrinoldgicas en la infancia y su repercusion en el adulto. La cuarta "Avances en genética clinica" cuyo
objetivo es que el alumno conozca los avances en el diagnéstico clinico y molecular de enfermedades genéticas en
pediatria, genética y nutricion y Nutrigendmica, para su aplicacién posterior.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...



COMPETENCIAS BASICAS:
1. Que el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos pediatricos adquiridos y la resolucién de problemas clinicos
2. Que el alumno se capaz de investigar en pediatria y comunicar los resultados obtenidos

COMPETENCIAS ESPECIIFICAS

1. Evaluar el estado nutricional de los nifios en diferentes etapas de crecimiento

2. Interpretar todos los aspectos nutricionales en diferentes etapas de crecimiento

3. Ser capaz de reconocer e implementar buenas practicas de nutricional clinica en el periodo neonatal.

4. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en relacion con su significacion y relacionarlos con
diversas situaciones patoldgicas en la época neonatal.

5. Haber adquirido habilidades en la busqueda y analisis critico de la informacion, en relacion con fuentes de informacion
primarias y secundarias

6. Interpretar todos los aspectos nutricionales en patologia endocrinolégica en diferentes etapas de crecimiento
7. Identificacion de los factores endocrinolégicos que puedan afectar al desarrollo futuro

8. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en relacion con su significacion y relacionarlos con
diversas situaciones patoldgicas en la infancia

9. Comprender los aspectos genéticos ligados a patologias frecuentes en la infancia
10. Haber adquirido habilidades en la busqueda de informacion y su analisis critico, en relacién con fuentes de informacion
primarias y secundarias

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Saber utilizar los distintos métodos de evaluacion de la composicion corporal en el nifio y el adolescente
2. Aplicar las técnicas de cuantificacién y estimacién del balance energético en nifios y adolescentes

3. Valorar el consumo de alimentos, habitos de alimentacion, pautas de comportamiento alimentario, cultura nutricional y
otros aspectos ambientales y sociales que puedan influir en el estado nutricional de nifios y adolescentes

4. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo en cada una de sus etapas de
la infancia y adolescencia.

5. Ser capaz de evaluar el estado nutricional en el recién nacido y el crecimiento pre y postnatal.

6. Adquirir habilidades para aplicar técnicas alimentacion y tipos de alimentos, en el recién nacido.

7. Conocer la obesidad infanto juvenil

8. Detectar y prevenir el sindrome metabdlico en la obesidad infanto juvenil

9. Ampliar los conocimientos sobre la diabetes mellitus: aspectos novedosos

10. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de endocrinologia pediatrica

11. Seré& capaz de realizar diagnéstico genético y aplicaciones de la terapia génica sobre enfermedades pediéatricas.
12. Alcanzar los conocimientos basicos de Nutrigenémica

13. Iniciarse en la investigacion en la ciencia de la genética clinica en la infancia

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

La formacion en investigacion en relacion con las enfermedades mas frecuentes durante las etapas del desarrollo del ser
humano, dara lugar a expertos en el area que a su vez pueden generar conocimiento y trabajo cientifico que repercutira en
el disefio de tratamientos avanzados para la prevencion de las enfermedades a largo plazo y una 6ptima re-programacion
de la salud ofrece la posibilidad de investigar sobre los tratamientos actuales y futuros mas avanzados

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

1. Participacion presencial activa con intervencion en el desarrollo de la misma (20%)
2. Participacion en foros en ADD (20%)

3. Trabajo sobre alguno de los temas desarrollados en la asignatura a partir de la busqueda bibliografica de articulos de los
dos ultimos afios en pub-med (30%)

4. Prueba objetiva final consistente en la resolucion de preguntas tipo test, cada una con cuatro posibles respuestas y una
sola valida (30%)



La evaluacion se planificara preferentemente de manera presencial, si bien se contemplara la posibilidad de evaluacion
continua, si fuera necesario ante la posibilidad de un cambio de escenario.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura tiene una orientacion fundamentalmente aplicada, de modo que las actividades que se proponen se centran
en la aplicacion de una serie de principios fundamentales de la pediatria en las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo
a casos concretos en el &mbito de la practica clinica, protocolizacion y/o investigacion clinica.

4.2 Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

1. Clases magistrales
2. Discusién en foros a través del anillo digital docente

3. Trabajo sobre alguno de los temas desarrollados en la asignatura a partir de la bausqueda bibliografica de articulos de los
dos ultimos afios en pub-med

4.3.Programa

TEMARIO

Nutricidn y exploracion del estado nutricional en pediatria

1. Conceptos basicos en nutricién infantil

2. Composicion corporal. Valoracion antropomeétrica. Impedancia bioeléctrica. Absorciometria y técnicas densitométricas.
3. Encuestas dietéticas

4. Gasto energético. Conceptos y valoracion. Valoracion de la actividad y condicion fisica
Nutricién del recién nacido normal y patolégico

1. Evaluacion del crecimiento y estado nutricional del recién nacido

2. Lactancia materna para el recién nacido término y pretérmino

3. Leches de formula y especiales en la alimentacién del recién nacido normal y patoldgico.
Avances en endocrinologia pediatrica

1. Crecimiento y Pubertad

2. Obesidad infanto juvenil y sus complicaciones

3. Aspectos novesodosos de la diabetes tipo 2 en la infancia

Avances en genética clinica pediatrica

1. Introduccién a la genética en pediatria: arbol genealégico.

2. El nifio dismorfico

3. Cromosomopatias

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Se desarrollara dentro de las siguientes fechas y horario: Los martes 12,19 y 26 de Enero, 2,9,16 y23 de Febrero de 2021,
en horario de 16 a 20h. Una parte de la asignatura se impartird a través del anillo digital docente, se introducird material
docente y se generara un foro de participacidon. Los alumnos entregaran sus trabajos y se debatiran posteriormente en el
aula. Se ofrecera toda la informacion necesaria el primer dia de clase y se resolveran las dudas a través de la plataforma
moodle.

Se impartird en el Aulario B de la facultad de Medicina.
El examen final tendra lugar el 23 de Febrero de 2021.

Se realizara la imparticion no presencial de la asignatura siguiendo la metodoldgia adecuada, respetando, en todo caso, las
directrices aprobadas por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Zaragoza.
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