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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura

La asignatura proporciona los conocimientos imprescindibles sobre las funciones celulares, las rutas metabdlicas, su
localizacién celular y sus mecanismos de regulacion, y los mecanismos de expresién génica basicos que operan en el
organismo. El objetivo general es que el estudiante adquiera una adecuada comprension de la naturaleza bioquimica en la
gue se basan y desarrollan los procesos fisiol6gicos y nutricionales.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura forma parte del Médulo de Formacion Bésica, dedicado a que el estudiante conozca y aplique los conceptos
y principios cientificos sobre los que se establecen los estudios y conocimientos sobre el funcionamiento del organismo
humano, sin excluir otros aspectos de naturaleza sociolégica, psicoldgica o cultural que pueden afectar al comportamiento
de grupos y/o individuos, por lo que engloba las diferentes disciplinas cientificas necesarias para una comprension global
del proceso nutricional. Ademas de Metabolismo y expresion génica, este modulo incluye las asignaturas Bioquimica
estructural, Anatomia humana, Fisiologia humana, Bioestadistica, Antropologia y sociologia de la alimentacién, Psicologia y
comunicacion en ciencias de la salud y Nutricién humana que, a excepcién de las dos Ultimas, se imparten durante el primer
curso y representan los fundamentos sobre los que puede desarrollarse una comprension integrada del proceso nutricional.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Son necesarios conocimientos de quimica y biologia cubiertos con anterioridad en la asignatura Bioquimica estructural. Para
aprobar la asignatura es imprescindible la superacion de las practicas, la realizacion y presentacion de una memoria 'y un
minimo de aprobado en los examenes teéricos. Dada la gran cantidad de conceptos no intuitivos que contiene la materia se
recomienda al estudiante la asistencia a las clases de teoria, asi como un trabajo continuo durante todo el cuatrimestre,
ademas de resolver las dudas que vayan surgiendo durante los horarios de tutorias con los profesores.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

® Conocer los fundamentos celulares, metabélicos y genéticos de aplicacién en nutrici6n humana y dietética.
Adquirir los principios basicos que permiten comprender la estructura y funcién del cuerpo humano a nivel
molecular.

® Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

® Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista nutricionista,
supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

® Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial atencion al
aprendizaje, de manera autbnoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y
alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

® Conocer, valorar criticamente y saber utilizar fuentes cientificas de informacion relacionadas con nutricion,
alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

® Adquirir la formacién bésica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis, recoger e
interpretar la informacién para la resolucién de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la
importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.



2.2.Resultados de aprendizaje

® Demostrar que se conocen los fundamentos celulares, bioldgicos y bioguimicos de aplicacion en nutricion humana
y dietética.

® Demostrar un conocimiento basico de la estructura y funcion del cuerpo humano a nivel molecular.

® Demostrar que se comprende y se utiliza, de forma adecuada y precisa, la terminologia bioquimica relevante en
ciencias de la salud.

® Demostrar capacidad de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista
nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

® Demostrar capacidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al
aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y técnicas en nutricion y
alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

® Demostrar capacidad critica para evaluar y saber utilizar fuentes cientificas de informacién relacionadas con
nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

® Utilizar esta formacién basica siendo capaces de formular hipétesis, recoger e interpretar la informacion para la
resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del
pensamiento cientifico en materia sanitaria y nutricional.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

La nutricion, mas alla de sus determinantes mejor conocidos (como los aspectos carenciales y/o los requerimientos
energeéticos), estd despertando un creciente interés al reconocerse como un factor con gran incidencia sobre el estado de
salud de individuos y poblaciones. Al mismo tiempo, nuestra comprension molecular de los procesos nutricionales se ve
continuamente incrementada como resultado de nuevas investigaciones biolégicas y biomédicas cuya aplicacion puede
derivar en la aparicion de nuevas tendencias dietéticas o de nuevos productos alimentarios. La emergencia y utilizacion de
estas aplicaciones en sociedades altamente reguladas, como la nuestra, no siempre puede asegurar su caracter beneficioso
sobre la salud de los individuos, o su inocuidad, pues los marcos de regulacion o legislacion preexistentes pueden ser
desbordados por la propia naturaleza de las innovaciones propuestas. Se espera que los conocimientos proporcionados por
esta asignatura suministren unas bases minimas para que los estudiantes puedan establecer criterios propios sobre la
racionalidad potencial de las propuestas novedosas en el area de la nutricion, a la luz de la evidencia cientifica.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

La calificacion final otorgada al estudiante se obtendra mediante la evaluacion de las actividades propuestas de acuerdo a
los siguientes criterios y baremos

Sistema de evaluacién continua

a) Examenes escritos: es imprescindible aprobar cada examen para superar la asignatura. Los examenes parciales incluiran
preguntas tipo test con respuestas multiples y se evaluaran segun la adecuacion de las respuestas a las preguntas
formuladas. Una vez superados, los examenes contribuyen el 75% a la calificacién final. Si no son superados, los examenes
escritos constituyen el 100% de la calificacion de la asignatura.

b) Desarrollo y asistencia a practicas de laboratorio: las practicas se evaluaran mediante asistencia (40%) y resolucion de un
cuestionario de cada una de ellas (60%). Contribuyen un 15% a la calificacion final, siempre y cuando se hayan superado
los examenes escritos (*).

c¢) Seminarios de grupos reducidos: la actividad consistira en la elaboracion y exposicion publica de una memoria sobre una
revision cientifica. Contribuye un 10% a la calificacion final, siempre y cuando se hayan superado los examenes escritos (*).

(*) Las calificaciones de los apartados de practicas de laboratorio (aprobadas por asistencia) y/o seminarios se guardaran
para posteriores convocatorias una vez hayan sido superados.

Para aprobar la asignatura mediante evaluacion continua, es imprescindible la superacion de cada una de las pruebas de
evaluacion.

Sistema de evaluacion global

a) Prueba tedrica (75% de la calificacion final). Constara de dos secciones, un test de respuestas multiples (con un valor del
40%) y una seccion de preguntas cortas (con un valor del 60%).

b) Prueba préactica (15% de la calificacion final). Los alumnos deberdn demostrar conocimiento de los procedimientos,
operaciones y aplicaciones de las técnicas que comprenden el temario de las practicas de la asignatura. Para ello,
realizaran una prueba escrita de preguntas cortas y problemas. Contribuye el 15% de la calificacion final, siempre y cuando
se hayan superado todos los apartados.

c) Exposicion de una memoria sobre una revision cientifica (10% de la calificacion final). Elaboracion y exposicion de una
memoria sobre una revision cientifica acordada previamente con el profesor. Contribuye el 10% a la calificacion final,
siempre y cuando se hayan superado todos los apartados.

Dada la excepcional situacion del curso académico 2020/21, en el caso de que no sea posible realizar las pruebas de
evaluacién de forma oresencial. éstas se realizaran a través de la nlataforma Moodle. mediante el uso de cuestionarios v



tareas.

Sistema de calificacion. La calificacion numérica se expresara de conformidad con lo establecido en el art. 5.2 del Real
Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el
sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Asi, las
calificaciones se estableceran en el siguiente rango: De 0 a 4,9: Suspenso (S); de 5,0 a 6,9: Aprobado (A); de 7,0 a 8,9:
Notable (N); de 9,0 a 10: Sobresaliente (SB). La mencién Matricula de honor podra ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general

Esta asignatura es de caracter basico y tiene como meta que el estudiante asimile y utilice apropiadamente los conceptos
bioquimicos y moleculares sobre los que, en ultimo término, se asienta la comprension de los procesos nutricionales y
fisiologicos. Para ello la asignatura contempla una serie de actividades que incluyen: i) sesiones tedricas, ii) sesiones
practicas y iii) la elaboracion y presentacion de una memoria sobre una revision cientifica relacionada con la nutricion.

4.2.Actividades de aprendizaje

Clases teoricas magistrales (60 horas presenciales). Suministran los conceptos esenciales, el Iéxico cientifico y la vision
metabdlica y molecular de los procesos biolégicos que el estudiante debe asimilar y utilizar con propiedad.

Clases practicas de laboratorio (12.5 horas presenciales; 5 sesiones; 2.5h/sesién). Incluyen trabajo de laboratorio y
resolucion de problemas, que ilustran o favorecen la comprension de conceptos presentados en las sesiones tedricas.
Tienen por objeto que el estudiante sepa utilizar los conceptos tedricos para resolver situaciones nuevas y para tratar de
alcanzar una comprension menos superficial de la realidad. Al final de cada préactica el estudiante proporcionara por escrito
la resolucion de las preguntas y ejercicios que se hayan formulado durante la sesion.

Seminarios (6 horas presenciales; 2h/sesién). Consisten en la elaboracion y presentacion publica de una memoria sobre
una revision cientifica que aborde aspectos bioquimicos relacionados con la nutricién. La memoria seré realizada por grupos
de 2 o 3 estudiantes, siguiendo un formato especifico. Tras su realizacion, los estudiantes entregaran un ejemplar de la
memoria y dispondran, en sesiones de seminarios, de 20-25 minutos para realizar la exposicion y responder a las preguntas
gue se les formulen. Es un ejercicio que permitira al estudiante enfrentarse a la tarea de comprender y exponer con claridad
los conocimientos contenidos en una publicacién cientifica. La toma de contacto con esta fuente de informacion puede
contribuir a que el estudiante comprenda la importancia que tienen la ampliacién y renovacién constante de conocimientos
y, N0 menos importante, a concienciarle de la relevancia que el conocimiento del inglés tiene para su crecimiento y
desarrollo profesional en el futuro. Ademas, la presentacion publica de la memoria le servira para experimentar y confrontar
otras dificultades inherentes a esta actividad. La exposicion del trabajo brinda también una oportunidad para evaluar la labor
personal de los estudiantes.

Dada la excepcional situacion del curso académico 2020/21, las clases magistrales participativas seran en formato online,
es decir, de forma telematica sincro?nica, conectados profesorado y alumnado a trave?s de Google Meet. Para participar en
estas sesiones, el estudiante debera? conectarse mediante su correo institucional (NIA@unizar.es).

4.3.Programa

Programa tedrico

I. BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR: 1.- Biomembranas. 2.- El ntcleo. 3.- Replicacion y reparacion del DNA. 4.- Del
DNA al RNA: Transcripcion y regulacion de la expresion génica. 5.-Traduccion a proteinas. 6.- Organulos. 6a. Distribucion
y transporte de proteinas: Reticulo endoplasmatico, Golgi y lisosomas. 6b. Bioenergética y metabolismo: Mitocondrias,
cloroplastos y peroxisomas. 7.- Citoesqueleto. 8.- Division y ciclo celular. 9.- Sefializacion celular, diferenciacién y
oncogénesis.

II. ENZIMAS: 10.- Cinética y mecanismos de accion de las enzimas. 11.- Modificacion y regulacion de la actividad
enzimatica.

Ill. METABOLISMO: 12.- Introduccién al estudio del metabolismo. 13.- Fotosintesis y asimilacion del CO, por las plantas.

14.- Rutas de oxidacion de la glucosa. 15.- Ciclo del acido citrico. 16.- Fosforilacién oxidativa. 17.- Biosintesis de
carbohidratos. 18.- Glucogenogénesis y glucogendlisis. 19.- Metabolismo de lipidos simples: &cidos grasos, triacilgliceroles y
lipoproteinas. 20.- Metabolismo de lipidos complejos. 21.- Metabolismo de compuestos nitrogenados: principios de
biosintesis y utilizacién. 22.- Metabolismo de compuestos nitrogenados: aminoacidos y sus derivados. 23.- Metabolismo de
los &cidos nucleicos. 24.- Integracion y control del metabolismo.

Programa practico
1.- Diversidad celular. 2.- Extraccion y purificacion de DNA. 3.- Determinacion cuantitativa de proteinas. 4.- Determinacion
de la actividad enzimética. 5.- Metabolismo de lipidos

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Los horarios de las sesiones teéricas y practicas, y las fechas de los exdmenes globales seran establecidos por el centro, se
pueden consultar en la pagina web de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte
(https://fccsyd.unizar.es/academico/horarios-y-calendarios)

Al principio del cuatrimestre se pondra a disposicion de los estudiantes las fechas de los examenes parciales, de las
practicas de laboratorio y de los seminarios.



4.5.Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia basica y complementaria de la asignatura puede ser consultada en el link:
http://biblos.unizar.es/br/br_citas.php?codigo=29240&year=2020



