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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

1. Conocer la estructura celular y de las moléculas que forman los seres vivos.

2. Conocer y comprender las reacciones metabdlicas de sintesis y transformacion de dichas biomoléculas, asi como
de la obtencién de energia en un organismo vivo.

3. Conocer los mecanismos basicos de transferencia de la informacién genética en los seres vivos.
4. Conocer las bases bioquimicas del mecanismo de la vision.

5. Alcanzar un conocimiento basico de la microbiologia aplicada a la clinica humana y los fundamentos clinicos que la
sustentan.

6. Estudiar los microorganismos que intervienen en las infecciones oculares como base para comprender su evolucion
clinica, tratamiento y prevencion.

7. Conocer y diferenciar los agentes infecciosos implicados en infecciones oculares y sus procedimientos de control.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura se incluye en el médulo Basico de esta titulacion, y por tanto, forma parte del grupo de materias que
persiguen la formacion basica del estudiante. Con esta asignatura, se pretende consolidar y homogeneizar el nivel de
conocimientos previos de Biologia con que ingresan los estudiantes en la titulacion, al mismo tiempo que los dota de los
conocimientos necesarios para desarrollar su futura actividad profesional.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Es conveniente repasar los conocimientos sobre biologia general, asistir y participar en las actividades programadas,
procurar asimilar de forma progresiva los conocimientos y aprovechar las tutorias para plantear las dudas o problemas
relacionados con el aprendizaje.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Describir la estructura celular y la funcién de cada uno de sus componentes.
Conocer y reconocer la estructura de las biomoléculas.

Comprender las reacciones metabdlicas de sintesis y transformacion de las biomoléculas, asi como sus mecanismos de
regulacion.

Conocer los mecanismos de obtencion de energia metabdlica.
Comprender las bases moleculares de la herencia.
Conocer las bases bioquimicas de la vision.



Utilizar técnicas basicas de laboratorio bioquimico y microbioldgico, e interpretar sus resultados.
Competencias genéricas:
Colaborar en la deteccién precoz de procesos infecciosos oculares y asi prevenir riesgos y secuelas evitables.

Participar de forma directa como educadores sanitarios con capacidad de aplicar los procedimientos de control de los
microorganismos en la practica profesional.

Mantener una comunicacion fluida de la informacién obtenida en sus observaciones con otros profesionales
relacionados con la salud ocular y con el publico en general.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Describe la estructura celular y la funcion de sus diferentes componentes: membrana plasmatica, citoesqueleto, ribosomas,
mitocondrias, reticulo endoplasmico, aparato de Golgi, nucleo, etc.

Identifica y describe la composicion y estructura de las biomoléculas, las reacciones metabolicas de transformacion y
sintesis de dichas biomoléculas, asi como los mecanismos de regulacion de dichos procesos.

Conoce y comprende los mecanismos de obtencién de energia metabdlica.
Conoce las bases moleculares del almacenamiento y de la expresion de la herencia genética.
Aplica los conocimientos bioquimicos al globo ocular y al proceso de la vision.

Distingue los microorganismos que causan enfermedades infecciosas oculares al hombre y conoce sus caracteristicas
biolégicas méas importantes.

En el laboratorio, es capaz de llevar a cabo técnicas basicas de bioquimica y de microbiologia (cultivo, identificacion, y
visién directa de los microorganismos).

Resultados de aprendizaje transversales:

Conoce los criterios fundamentales de higienizacion, esterilizacion y control a distintas escalas para evitar el riesgo de
infecciones oculares, sobre todo en usuarios de lentes de contacto.

Conoce los principales grupos de farmacos con actividad antimicrobiana detallando en cada caso los mecanismos de
accion y de resistencia.

Sabe adoptar las medidas profilacticas y de control, personales y comunitarias, necesarias para prevenir o limitar la
difusion de las infecciones oculares.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Al cursar esta asignatura, los estudiantes adquieren las herramientas y conocimientos necesarios para comprender las
bases moleculares de los procesos que tienen lugar en los seres vivos y colaborar en el manejo de pacientes aquejados de
enfermedades y/o complicaciones infecciosas oculares, extendiendo el ambito de su competencia al campo de la salud
publica. Por ello se han destacado los resultados de aprendizaje transversales.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

- Conceptos tedricos. Se evaluaran los conocimientos tedricos y operativos de la materia con una prueba escrita, mediante
examen teorico, que podra incluir imadgenes. El examen tedrico contribuird en un 70% a la calificacién final. El examen
tedrico se aprobara con una calificacion igual o mayor que 5 en cada una de las dos partes de la asignatura (Bioquimica y
Microbiologia) por separado.

-Trabajo autonomo. Las practicas de laboratorio son obligatorias. Se evaluaran mediante la realizacion de un portfolio sobre
las mismas. Se valorara: la estructura del trabajo, el contenido y la calidad de la documentacion, la originalidad, y la
presentacion.

La presentacion del portfolio contribuira en un 25% a la calificacion final.

- Asistencia y participacion en las actividades programadas de ensefianza-aprendizaje tedricas y practicas. Se tendra en
cuenta la asistencia y participacion valoradas por el registro de los profesores. La asistencia y participacion contribuira en un
5% a la calificacion final.

Finalmente, los alumnos podran realizar una prueba de evaluacién final global, en la que el estudiante debera demostrar
que ha alcanzado todos los objetivos de aprendizaje previstos en la asignatura. Esta evaluacion global consistira en dos
pruebas escritas: un examen escrito sobre los conceptos tedricos de la materia, que contribuira en un 70% a la calificacion
final, y otro examen escrito sobre los conceptos desarrollados durante las practicas, que contribuira en un 30% a la
calificacion final de la asignatura.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos



4.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Esta asignatura esta programada para que la intensificacién de conocimientos tedricos se complete con una orientacién
eminentemente practica y aplicada. Se pretende que los alumnos conozcan los conceptos biologicos basicos relacionados
con su futura actividad profesional y sean capaces de aplicarlos en la practica.

Para conseguir lo anterior, las clases teoricas y las clases practicas se intercalan para optimizar el proceso de aprendizaje,
reduciendo el tiempo que transcurre desde que los alumnos adquieren los conocimientos tedricos hasta que los aplican en
el laboratorio. Esta estrategia, progresivamente, se adapta a la resolucién de problemas practicos que supone en definitiva,
la parte mas aplicada de la asignatura, y un modo de aproximar a los estudiantes a las situaciones que confrontarian en un
trabajo en el ambito de la Optica y Optometria.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

CLASES TEORICAS (4,4 ECTS)

SEMINARIOS PRACTICOS (0,2 ECTS)

Los seminarios tienen por objeto profundizar en aspectos eminentemente practicos de la asignatura y se han disefiado para
propiciar la interrelacion entre el aprendizaje tedrico y practico. Los alumnos se dividen en grupos de 20 a 25 para facilitar
una mayor participacion. Se incluyen los siguientes seminario

1.1 Diagndstico microbiolégico
PRACTICAS DE LABORATORIO (1,4 ECTS)

Todo alumno ser& informado sobre los riesgos que puede tener la realizacion de las préacticas de esta asignatura, asi como
si se manejan productos peligrosos y qué hacer en caso de accidente, y debera firmar el compromiso a cumplir con las
normas de trabajo y seguridad para poder realizarlas. Para mas informacion, consultar la informacion para estudiantes de la
Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales: http://uprl.unizar.es/estudiantes.html

Las practicas de laboratorio se organizan en dos bloques:

5.2.1 Laboratorio bioquimico
® Proteinas: Electroforesis de proteinas del suero en tiras de acetato de celulosa.
® Hidratos de carbono: Hidrdlisis de almidon y determinacion de azlcares reductores.
® [Lipidos: Cromatografia en capa fina.
® Acidos nucleicos: Aislamiento y purificacion de DNA.

5.2.2 Laboratorio microbiol6gico

® Fundamento y métodos de diagnéstico microbiolégico de las infecciones oculares. Recogida, transporte y
conservacion de las muestras. Normas de seguridad.

® Andlisis microbioldgico de un frotis conjuntival. Vision directa. Cultivo. Medios de cultivo. Identificacion mediante
pruebas bioguimicas. Interpretacion de resultados. Identificacién de microorganismos de los géneros
Staphylococcus, Pseudomonas spp. a partir de cultivo. Descripcion microscopica. Tincién Gram. Aprender a
reconocer los patdgenos oculares.

® Estudio de la sensibilidad a los antimicrobianos: Métodos y fundamento. Realizacion e interpretacion de un
antibiograma mediante la técnica de difusion con discos. Lectura interpretada.

Los alumnos entregaran un portafolios al finalizar las practicas, donde figure, de forma concisa y ordenada, un resumen de
las practicas realizadas, con los esquemas y la documentacion complementaria que juzguen adecuada para complementar
su aprendizaje. Deberan figurar esquemas y/o dibujos que representen las observaciones y experiencias desarrolladas.

Las actividades docentes y de evaluacion se llevaran a cabo segun lo recogido en esta guia salvo que, debido a la situacion
sanitaria, las disposiciones emitidas por las autoridades competentes y por la Universidad de Zaragoza dispongan
realizarlas de forma telematica.

4.3.Programa



En las clases tedricas se presentan los conceptos generales de la asignatura. Se abordan los siguientes temas:
PRIMERA PARTE: BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR:
Tema 1.- Origen, organizacion y clasificacion de los seres vivos.

Propiedades de los seres vivos. La teoria Celular. Origen de la vida y de las células: evolucion guimica y evolucion
biologica. Diversidad celular: procariotas y eucariotas. Origen de las células eucariotas. Diversidad de seres vivos:
unicelulares y pluricelulares. Especializacion metabdlica y funcional. Clasificacion de los seres vivos.

Tema 2. - Composicion quimica de las células.

Tipos de biomoléculas. Principios basicos de la quimica del carbono. Propiedades e importancia biolégica del agua y de los
enlaces débiles. Niveles de organizacién molecular en la célula.

Tema 3. - Proteinas.

Definicion, diversidad de proteinas y sus funciones. Aminoacidos: estructura y propiedades. El enlace peptidico. Niveles
estructurales de las proteinas: estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

Tema 4.- Enzimas.

Los enzimas como biocatalizadores. Caracteristicas de las enzimas. Clasificacion y nomenclatura. Cofactores enzimaticos.
¢,Como funcionan las enzimas?: concepto de centro activo. Control y regulacién de la actividad enzimética: importancia
biologica.

Tema 5.- Hidratos de carbono.

Definicién, tipos y funciones de los hidratos de carbono. Monosacaridos: cetosas y aldosas. El enlace glucosidico.
Disacaridos: sacarosa y lactosa. Homopolisacaridos de reserva y estructurales. Heteropolisacaridos en matriz extracelular y
pared celular bacteriana. Los hidratos de carbono como moléculas de sefializacion celular: glicoproteinas y glucolipidos.

Tema 6.- Lipidos.

Definicién, tipos y funciones bioldgicas de los lipidos. Acidos grasos. Triacilglicéridos. Fosfoacilglicéridos. Esfingolipidos.
Colesterol y sus derivados: vitamina D y hormonas esteroideas. Terpenos: pigmentos vegetales, vitaminas liposolubles y
transportadores de electrones. Icosanoides.

Tema 7.- Acidos nucleicos.

Nucleétidos: estructura, propiedades y funciones. Acidos nucleicos: DNA y RNAs. Estructura y funcion del DNA: la doble
hélice. Tipos de RNA, estructura y funciones. Ribozimas.

Tema 8.- La célula eucariota. Membranas celulares.

Estructura general: un atiborrado citoplasma. Funciones de las membranas celulares. Composicion quimica. Estructura de
las membranas: modelo del mosaico fluido. Proteinas de membrana. Dindmica de las membranas.

Tema 9. El transporte a través de las membranas.
Difusion pasiva y proteinas transportadoras. Canales i6nicos. transporte activo mediado por hidrélisis de ATP.

Tema 10.- Reticulo endoplasmico, complejo de Golgi y lisosomas. Rutas endociticas y secretoras: transporte
vesicular. El reticulo endoplasmico: rugoso y liso. Sintesis de proteinas Sintesis de lipidos. Estructura, organizacion y
biogénesis del complejo de Golgi Modificacién y distribucién de proteinas en el aparato de Golgi. Rutas endociticas y
secretoras: transporte vesicular. Fagocitosis. Endocitosis mediada por receptores.Lisosomas y digestion intracelular.

Tema 11.- Citoesqueleto: forma y movimiento.

Estructura, organizacion y funciones. Microfilamentos, microttbulos, filamentos intermedios. Proteinas motoras. Centriolos.
Cilios y flagelos.

Tema 12.- Nucleo.

Localizacion y funciones. Estructura general del ndcleo: el nicleo interfasico. Envoltura y lamina nuclear. Poros nucleares.
Trafico nuclear: importacion y exportacion de proteinas y RNAs. Organizacion del DNA en el ndcleo: eucromatina y
heterocromatina. Estructura de los cromosomas. Nucleolo.

Tema 13.- Mitocondrias y cloroplastos. Peroxisomas y Glioxisomas.

Estructura y funcion de las mitocondrias. Biogénesis de las mitocondrias: transporte de proteinas y lipidos. Plastidios.
Estructura y funcion de los cloroplastos. La clorofila y otros pigmentos. Funciones y biogénesis de los peroxisomas y
glioxisomas.

Tema 14.- Introduccion al metabolismo. Aspectos generales de las principales rutas metabdlicas y sefializacion
celular. Definicion y funciones del metabolismo. Catabolismo y anabolismo. Rutas metabdlicas: tipos principales de
reacciones. Vias catabdlicas y generacion de energia. Glucolisis y fermentacion. Ciclo de Krebs, cadena respiratoria y
fosforilacion oxidativa. Fotosintesis. Digestion, absorcién y degradacion de grasa. Conceptos y modelos basicos de
sefializacion celular.

Tema 15.- Introduccion a la genética molecular

Concepto de gen. Reproduccion asexual y sexual. Herencia: conceptos basicos y herencia mendeliana. Control de la
expresion génica: genotipo y fenotipo. Mecanismos de variacion genética.

Tema 16.- Del DNA a las proteinas.

Replicacion del DNA y reparacion de errores. Transcripcion del DNA: sintesis y maduracion de los diversos RNAs.
Traduccion del mRNA: el codigo genético y la sintesis de proteinas. Modificaciones post-traduccionales. Regulacion de la
expresion génica.

Tema 17.- Ciclo celular y Apoptosis

Fases de la vida en una célula. Ciclo celular: fases. Control del ciclo célula: puntos de control y mecanismos de regulacion.
Division celular: mitosis y meiosis. Mecanismos de muerte celular: necrosis y apoptosis. Funciones, caracteristicas y vias de
la apoptosis.



Tema 18. Bioquimica de la vision: captacion y transmision de la sefial visual. Recuperacién/Acomodacion.

SEGUNDA PARTE: Microbiologia y diagndstico de las enfermedades infecciosas oculares

Tema 19. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA. Recuerdo histérico. Concepto actual y contenido
de la Disciplina. Descubrimiento de las infecciones oculares. Aplicaciones de la Microbiologia para un Optico Optometrista.

Tema 20. CARACTERES GENERALES DE LAS BACTERIAS. Estructura y composicion de la célula bacteriana. Capsula,
flagelos, fimbrias, glicocalix. Pared celular. Membrana citoplasmica. Citoplasma. Equivalente nuclear: Genéforo. Divisién
bacteriana. Esporulacion y germinacion.

Tema 21. NUTRICION Y CRECIMIENTO MICROBIANO. Nutricién. Produccion de energia: Respiracion aerobia y
anaerobia. Fermentacion. Crecimiento y reproduccion. Curva de crecimiento bacteriano.

Tema 22. GENETICA BACTERIANA. Mutaciones. Plasmidos, secuencias de insercién, transposones e integrones.
Transferencia y recombinacion bacteriana. Transformacion, transduccién, conjugacion, transposicion.

Tema 23. CONTROL DE LOS MICROORGANISMOS APLICADO EN LA PRACTICA OPTOMETRICA. Accién de los
agentes fisicos y quimicos sobre los microorganismos. Desinfeccion y esterilizacion. Antisépticos y desinfectantes. Normas
de uso. Biopeliculas: Dep6sitos, adherencia y crecimiento de microorganismos en las lentes de contacto.

Tema 24. ANTIMICROBIANOS. Clasificacion y mecanismos de acciéon. Métodos de estudio de la sensibilidad a
antimicrobianos. CIM y CBM. Mecanismos de resistencia a antimicrobianos. Fundamentos de empleo clinico de los
antimicrobianos.

Tema 25. RELACIONES HUESPED BACTERIA Y FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA Y PROFILAXIS. Microbiota del
0jo sano. Ecologia bacteriana. Patogenicidad y virulencia. Determinantes de patogenicidad microbiana y mecanismos
defensivos del huésped. Epidemiologia y profilaxis de las enfermedades infecciosas. Cadena epidemiolédgica. Profilaxis de
exposicion y de disposicion.

Tema 26. INFECCIONES OCULARES.- Visién general y principales caracteristicas de las infecciones microbianas.
Conjuntivitis, queratitis, endoftalmitis e infecciones de los anejos oculares. Diagnostico microbioldgico de las infecciones
oculares.

Tema 27. BACTERIAS QUE PRODUCEN INFECCIONES OCULARES. Estudio de las caracteristicas microbiol6gicas,
manifestaciones oculares, prevencion y tratamiento de las infecciones producidas por bacterias Gram-positivas (
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes y Streptococcus pneumoniae) y por bacterias Gram-negativas (
Pseudomonas aeruginosa y Neisseria gonorrhoeae).

Tema 28. INFECCIONES OCULARES PRODUCIDAS POR CLAMIDIAS.- Estudio del tracoma. Conjuntivitis de inclusion y
otras infecciones oculares. Prevencion y tratamiento.

Tema 29. VIRUS QUE PRODUCEN INFECCIONES OCULARES. Naturaleza de los virus. Caracteristicas de la particula
virica. Estudio microbiolégico, manifestaciones oculares, prevencion y tratamiento de las infecciones oculares herpéticas,
por adenovirus y por enterovirus.

Tema 30. HONGOS QUE PRODUCEN INFECCIONES OCULARES. Los hongos. Crecimiento y reproduccion. Clasificacion
de los hongos. Los hongos como agentes etioldgicos productores de infecciones oculares. Caracteristicas de las micosis
oculares. Prevencion y tratamiento.

Tema 31. PARASITOS QUE PRODUCEN INFECCIONES OCULARES. Estudio de algunos protozoos que producen
manifestaciones oculares: Toxoplasma, Acanthamoeba, Oncocerca y Toxocara. Prevencién y tratamiento.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Pendiente de calendario académico y de horarios del curso
® Las clases tedricas se realizaran los lunes, martes y miércoles.
Las seminarios practicos se realizaran cuando sea indicado por el profesor correspondiente.
Las précticas de laboratorio se realizaran los lunes, martes, miércoles, jueves y viernes.
Las tutorias tendran lugar en citas concertadas con el profesor correspondiente.
La entrega al tutor de la memoria relativa a las practicas regladas sera concertada tras la finalizacion de las
mismas.
® El| examen tedrico sera realizado en las convocatorias correspondientes: 1° Convocatoria: Junio. 2° Convocatoria:
Septiembre.

PENDIENTE DEL CALENDARIO ACADEMICO
Clases tedricas y practicas de laboratorio

Plazo para presentacion de los trabajos escritos
Tutorias (revision de trabajos presentados)
Prueba escrita
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