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1.Informacién Béasica

1.1.0bjetivos de la asignatura

Una vez cursados en el primer curso de la titulacion de Magisterio en Educacion Infantil los contenidos basicos y las teorias
que en la actualidad mejor explican como se aprende y como se debe ensefiar, en las didacticas especificas se deben
aplicar esos conocimientos psicolégicos y pedagdgicos basicos en las areas o materias concretas.

Es fundamental analizar los contenidos cientificos que sefiala la legislacion vigente para ser tratados en esta etapa (segun
el curriculo de E. Infantil). Este tipo de contenidos, relacionados con la salud, la alimentacién y la higiene de los escolares,
formaran parte de esta asignatura que lleva por titulo Infancia, salud y alimentacién. Por tanto, como objetivo fundamental
de la asignatura podemos sefialar que los estudiantes conozcan y sean criticos con la informacion que esta presente en la
sociedad en materia de salud y de alimentacién, teniendo en cuenta que la escuela es el lugar de encuentro de los nifios de
primeras edades donde el maestro asume el papel de guia y ejemplo en materia de habitos de vida saludables, y, por tanto,
de promocién de la salud.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Es especialmente relevante en la preparacion del profesorado de Educacion Infantil de cara a su ejercicio profesional ya que
pone de manifiesto la necesidad de conjugar la naturaleza de la disciplina con su didactica. Contribuye especialmente al
desarrollo de habilidades cientificas, transposicion de contenidos para el disefio de actividades relacionadas con la salud y
la alimentacion, y estrategias de pensamiento critico.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para cursar esta asignatura se requiere haber adquirido los conocimientos previos establecidos legalmente para superar la
Educacion Secundaria y se partira de ellos para centrarse en los problemas de su ensefianza y aprendizaje. Asimismo al
tratarse de una asignatura que requiere debates y propuestas de posibles soluciones a problemas, se recomienda llevar a
cabo de una manera secuenciada todas aquellas actividades practicas que se indiquen, asi como llevar al dia los
contenidos que se vayan trabajando en el aula. De esta manera sera mas factible alcanzar los objetivos educativos y las
competencias de una manera paulatina, procurando de esta forma que el ?tiempo de ensefianza? sea lo mas préximo
posible al ?tiempo de aprendizaje?.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

COMPETENCIAS GENERALES
CGO01 - Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la educacion infantil

CGO02 - Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de
las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva

CGO03 - Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos



CGO08 - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la
primera infancia

CGO09 - Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

COMPETENCIAS BASICAS

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean la
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CTO1 - Integrar las competencias de las diferentes materias para orientar el Trabajo de Fin de Grado y poder aplicar los
conocimientos a la practica profesional

CTO02 - Entender el aprendizaje como un hecho global, complejo y transcendente, disefiando y desarrollando situaciones
gue atiendan a la diversidad del alumnado y lo impliquen en su aprendizaje y su trabajo.

CTO03 - Gestionar y autorregular la progresion de los aprendizajes adaptandose a nuevas situaciones e interrelacionando
saberes para elaborar otros nuevos.

CTO04 - Trabajar en equipo siendo capaz de ejercer diferentes roles dentro del grupo.

CTO5 - Utilizar y aplicar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) para aprender, comunicarse y compartir
conocimientos en diferentes contextos.

CTO6 - Desarrollar la capacidad de comunicar para ensefiar en la propia lengua y en otra u otras lenguas europeas.
CTO7 - Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesion.

CTO08 - Buscar, gestionar, procesar, analizar y comunicar la informacién de manera eficaz, critica y creativa.

CTO09 - Comprender y reflexionar sobre la practica educativa en entornos rurales.

CT10 - Desarrollar, gestionar, procesar y analizar los procesos relacionados con la investigacion aplicada a educacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE15 - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables

CEL16 - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion auditiva 'y
visual

CEL17 - Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos
CEL18 - Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de
los estudiantes.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1. Da una vision general del significado e importancia de la Educacion para la Salud en la Escuela.

2. Conoce, comprende y analiza los fundamentos teoricos y cientificos necesarios para la practica de la Promocion y
Educacion para la Salud.

3. Orienta sobre la metodologia a seguir para trabajar los contenidos relacionados con la salud en la etapa infantil.

4. Desarrolla conocimientos, actitudes y habilidades para trabajar en los diferentes temas y areas de intervencion en
Promocién de la Salud, desde un enfoque cientifico y social.

5. Utiliza la metodologia de programacién y evaluacién de actividades y proyectos.

6. Aplica los métodos y las técnicas educativas necesarias para los procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacion para
la Salud en la etapa infantil.

7. Analiza y utiliza los medios y recursos de informacion y comunicacion social, asi como los necesarios para el desarrollo
de medidas de Promocion de la Salud.

8. Utiliza un vocabulario adecuado tanto desde el punto de vista cientifico como desde el punto de vista gramatical y



ortograéfico.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Desde el punto de vista de las necesidades del profesorado de Educacion Infantil, constituye el punto de partida para la
construccion de un Conocimiento Didactico del Contenido (CDC) sobre temas de Infancia, Salud y Alimentacién en relacion
con la Educacion Infantil que les facilite un desarrollo profesional adecuado.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion.

1. Elaboracion de diversos informes sobre los temas tratados desde el punto de vista teérico y préactico:

1° TEMA: SALUD. Elaboracién de un informe sobre proyectos de Educacion para la Salud de la Comunidad Auténoma.
2° TEMA: ALIMENTACION. Elaboracion de actividades relacionadas con la alimentacion saludable en la etapa infantil.

3° TEMA: HIGIENE Y SALUD. Elaboracion de actividades sobre los habitos de higiene de los escolares y las condiciones
sanitarias de los Centros Escolares.

1. Examen final de la asignatura en la fecha oficial convocada.

Criterios de evaluacion:

® Que el estudiante conozca los principios basicos de salud y como desarrollar comportamientos saludables.

® Que sea capaz de identificar trastornos de la alimentacion y colaborar con profesionales especializados en dichos
problemas.

® Que sea capaz de reconocer los elementos que componen una dieta adaptada a la edad y caracteristicas de los
alumnos.
Que identifique carencias afectivas y fisicas que condicionan la salud e higiene de los alumnos.

® Que asuma los cambios que se producen en los conocimientos de salud y sea capaz de mantenerse actualizado
en aquellas cuestiones que se necesiten para su trabajo en el aula.

® Que sea capaz de elaborar un plan de higiene y salud o similar adaptado a las condiciones especificas del centro
escolar de trabajo.

® Que demuestre su capacidad de trabajo en equipo para el desarrollo de proyectos relacionados con la higiene y la
salud.

Criterios de calificacion y requisitos para aprobar la asignatura.

Atendiendo a las actividades préacticas y las pruebas de examen, la calificacion final se calculara del modo siguiente:
- 70%: examen escrito, de caracter tedrico-practico
- 30%: el conjunto de trabajos practicos.

Para poder promediar las dos calificaciones (examen escrito y trabajos practicos) el alumnado debera alcanzar al menos un
50% de la puntuacion total en cada apartado (es decir, un minimo de 5 puntos sobre 10).

En los casos en los que la participacion y asistencia a las que se alude anteriormente no se haya podido realizar, los
estudiantes tendran la opcion de presentar trabajos similares (junto con la prueba escrita final) sobre actividades alternativas
que seran fijadas por el profesorado a cargo de la asignatura en cada centro.

La asistencia a las actividades practicas es un aspecto necesario para la elaboracion del informe vinculado a dichas
actividades y para obtener la informacion desarrollada en las mismas para realizar el examen de las précticas.

Prueba global y segunda convocatoria

En todos los casos, las calificaciones parciales del examen escrito o de los trabajos practicos superadas en primera
convocatoria, se guardaran exclusivamente para la segunda convocatoria del curso académico.

Quinta y sexta convocatoria

Se realizara en los mismos términos que la prueba global descrita en el apartado anterior.



4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en el desarrollo de los contenidos sobre los tres
grandes bloques (desarrollados en el punto 4.3): salud, alimentacion e higiene/ alteraciones de la salud en la etapa infantil
tanto en sesiones tedricas como en actividades practicas, de aula y de laboratorio. Estos temas se profundizaran siguiendo
la estructura de la asignatura en los trabajos que los alumnos presentaran, y que se han descrito en el apartado 3.1.1.

4.2 Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Actividades y trabajos

Los alumnos efectuaran sus trabajos relacionados con:

1. Lecturay analisis de documentos (articulos cientificos, etc.)
2. Uso de plataformas virtuales, blsqueda de informacion (paginas web oficiales de temas relacionados con los
contenidos a tratar), actividades de aula.

3. Realizacion de actividades practicas. Se realizaran en grupo o de forma individual (segun indique el profesor o
profesora correspondiente) las actividades practicas de las incluidas en la programacion.

® Evaluacion y revisidn proyectos de Educacion para la Salud
® FElaboracion de actividades relacionadas con la alimentacion saludable
® Disefio de actividades relacionadas con la higiene y/o la alteracion de la salud en la etapa infantil.

4.3.Programa

1®" TEMA: SALUD
® Salud. Promocién y Educacion para la Salud en la etapa infantil. Determinantes de salud.

® Aspectos a tener en cuenta en el disefio de actividades en educacion y promocion de la salud en la etapa infantil.
Proyectos de Educacion para la Salud.

2° TEMA: ALIMENTACION

® Alimentacién y nutricion: implicaciones para la salud. Las concepciones de los nifios y nifias de la etapa infantil
sobre el propio cuerpo y sobre la alimentacion. Periodos de crecimiento en la infancia (percentiles). La
alimentacion durante el periodo escolar.

® Conceptos de alimentacion y nutricion. Los nutrientes. Los alimentos. La dieta equilibrada. La digestion. Revision
de programas y estudios relacionados con la alimentacion saludable.

3° TEMA: HIGIENE Y SALUD

® Habhitos de higiene relacionados con la salud de los escolares. Alteraciones de la salud en el ambiente escolar,
principales enfermedades en nifios en la etapa de Educacion Infantil-Primaria.

Dentro de la pagina de la asignatura del curso en el ADD, en los contenidos del curso se ira colocando informacion diversa
de apoyo a que se presenta en las sesiones de clase.

4.4 .Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

El programa detallado de la asignatura, con las sesiones tedricas y practicas concretas, asi como las aulas en las que se
impartiran éstas, se entregaran al alumnado durante la primera semana del cuatrimestre correspondiente.

Las actividades y fechas clave se comunicaran a través del Anillo Digital Docente (ADD) al comenzar el periodo lectivo de la
asignatura. Las fechas de las pruebas finales se podran consultar en la pagina web del centro.
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