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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

- Descubrir y analizar la convergencia entre ocio, turismo y deporte como un sistema integrado que atiende a las
necesidades y demandas sociales, culturales y econémicas de la poblacion.

- Conocer y analizar las diferentes tendencias de turismo actual asociadas al ocio ecoldgico
- Identificar el impacto medioambiental que se deriva de los servicios turisticos deportivos en habitats naturales y rurales

- Potenciar el uso de fuentes de informacion diversas para planificar programas de turismo activo sostenible desde el disefio
de proyectos fisico-deportivos centrados en la practica de actividades en la naturaleza.

- Analizar y valorar programas y proyectos de turismo activo analizando sus repercusiones y poniendo atencioén a principios
de sostenibilidad.

- Facilitar el contacto directo con los alumnos para guiar su aprendizaje y como férmula de revision continua del proceso de
ensefianza-aprendizaje a lo largo del curso.

- Promover el debate y la reflexion acerca de la necesidad de desarrollar una ética ecoldgica mediante la practica
fisico-deportiva en la naturaleza para contribuir al ideal de desarrollo sostenible en relacion a los ecosistemas naturales.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura trata de atender a la formacién en uno de los pardmetros que ha alterado el espacio del ocio moderno, a
saber, el turismo y el ocio ecoldgico. Esta manifestacion particular de ocio va asociada al concepto de Outdoor recreation,
atrae a todo tipo de personas y, paradéjicamente a pesar de los condicionantes que presenta -desembolso minimo en
términos de tiempo, de equipamiento y de gastos econdmicos-, actualmente es una de las ocupaciones mas populares.
Ademas hacer referencia concreta a un ocio sostenible en la naturaleza implica considerar un conjunto de actividades y
experiencias que, teniendo lugar en entornos naturales, permita que los individuos alcancen niveles de satisfaccion sin que
ello suponga degradar la naturaleza o dafarla en algun sentido, y que ademas cumpla las condiciones propias del ocio que
hacen que una experiencia sea considerada como tal. Para lograra el equilibrio entre el sistema oferta-demanda del turismo
activo y el cuidado y la proteccién del medio natural donde éste tiene lugar, es necesario construir modelos integradores e
integrales de programas de desarrollo de actividades de ocio en la naturaleza, que vayan encaminados a lograr una
finalidad basica, como es que el individuo adopte un estilo de vida sostenible que no se contraponga con los interese de las
personas ni los de la naturaleza, logrando una calidad de vida aceptable donde el ocio, principalmente fisico-deportivo,
juega un papel importante

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

?El estudiante debera consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del correspondiente link, teniendo
en cuenta que la ?bibliografia basica? se considera de obligada consulta, y que la ?bibliografia complementaria? lo es a
titulo de orientacion.?:

http://psfunizar7.unizar.es/br13/eGrados.php?id=257

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias



Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Al superar esta asignatura se mejoraran las competencias generales del titulo de Grado desarrollandose diferentes
competencias instrumentales, competencias personales y de relacion interpersonal y competencias sistémicas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas basados en la practica de actividades fisico-deportivas de
caracter recreativo

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas para la direccion y gestion de organizaciones, entidades,
instalaciones y eventos deportivos

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA

- Analizar y comprender las diferentes dimensiones y funciones del turismo activo integrado en los ocios
contemporaneos

- Identificar y evaluar los proyectos de turismo activo actuales desde los principios del desarrollo sostenible
- Plantear y resolver problemas extraidos de la practica desde los conocimientos de la disciplina.

- - Utilizar estrategias de interaccién y trabajo en equipo que permitan el trabajo colaborativo con otros profesionales
del &mbito del turismo.

- Analizar y evaluar desde la reflexion critica el papel presente y futuro del animador deportivo

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

- Conoce y analiza las diferentes tendencias de turismo actual asociadas al ocio ecoldgico.

- Es capaz de planificar programas de turismo activo sostenible desde el disefio de proyectos fisico-deportivos centrados en
la practica de actividades en la naturaleza.

- Sabe desarrollar actividades de turismo activo atendiendo las caracteristicas del entorno y de la poblacién participante.

- Analiza y evalua programas y proyectos de turismo activo analizando sus repercusiones y poniendo atencién a principios
de sostenibilidad.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El estudiante puede optar a una evaluacion continua, ademas de una evaluacion global, debiendo demostrar que ha
alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes actividades de evaluacion...

Evaluacién continua: modelo presencial
1.- Asistencia al 80% de las clases tedricas y 100% de las practicas.

2.- Practicas (10%): memoria individual de las préacticas realizadas.

3.- Trabajo de dinamizacion de un espacio rural y natural para su desarrollo como destino de
turismo activo. Disefio de un producto de turismo activo (80%)

4.- Trabajos de recogida y andlisis de los turismo deportivos en espacios naturales y de los
productos de turismo ecoldgico en Aragon (10%)

Evaluacién Global modelo no presencial

1.- Prueba de evaluacién global que comprende un examen de los contenidos tedricos y practicos.



4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

a) Se abordan progresivamente los contenidos teéricos de modo expositivo y el estudiante los va aplicando de modo
cooperativo para realizar los diferentes apartados en la planificacion de su propuesta de turismo activo.

b) Se efectian estudios de caso haciendo un analisis y evaluacion de programas de turismo activo reales en entornos
geograficos naturales diferentes y con propuestas heterogéneas de actividades fisicas en la naturaleza.

¢) En grandes grupos, todos los estudiantes vivencian experiencias de turismo activo en el medio natural y/o rural

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

A) Exposicién de los bloques teméticos:

B) Lecturas obligatorias de bibliografia especifica.

C) Vivencia de actividades de turismo activo en entornos rurales y naturales.

D) Andlisis de programas y proyectos de turismo activo.

E) Disefio de trabajo practico: elaboracion y desarrollo de propuestas de turismo activo sostenible.

F) Busqueda y creacion de materiales y actividades a integrar en proyectos de turismo activo en espacios concretos.

G) Construccion de instrumentos de analisis de la realidad social en torno al ocio fisico-deportivo integrado en el turismo
activo.

H) Planificaciéon de proyectos de turismo activo desde los principios de desarrollo sostenible.
Modelo on line
Exposicion de los contenidos teéricos mediante videoconferencia (google meet) y grabaciones para la docencia del tipo

Recursos y documentos con instrucciones pormenorizadas para la realizacion de los trabajos
y apuntes de los temas enviados por internet

4.3.Programa

TEMA 1. TEMA 1.0CIO, RECREACION Y TURISMO COMO UN SISTEMA INTEGRADO EN LA SOCIEDAD
CONTEMPORANEA

1.1. Definicién del turismo y diferenciacion de conceptos clave

1.2. Ocio, recreacion y turismo. Conceptos, divergencias y afinidades

1.3. Clasificaciones del turismo

1.4. El ocio moderno. Convergencia entre el deporte y el turismo.
1.4.1. Tipos de turismo deportivo

TEMA 2: TURISMO, OCIO ECOLOGICO Y DESARROLLO SOSTENIBLE
2.1. Evolucion del turismo del turismo de masas al turismo sostenible
2.2. Formas de turismo asociadas al ocio ecoldgico

2.2.1 Larecreacion deportiva en la naturaleza en el turismo. Manifestaciones de turismo
ecoldgico

2.2.2. Hacia una conciencia ecoldgica desde el turismo activo. La educacién ambiental



TEMA 3 EL OCIO DEPORTIVO COMO ESTIMULO DE DESARROLLO DEL TURISMO ACTIVO
3.1. Coincidencia del turismo activo con las nuevas tendencias sociales de préctica fisico-deportiva
3.1.1. La practica fisico-deportiva en nuevos espacios
3.1.2. La practica desinstitucionalizada y desregularizada
3.2. Coincidencia del turismo activo con los valores culturales postmodernos en torno al ocio activo
3.2.1. Exponentes de un nuevo modelo cultural

3.2.2. Paralelismo entre los rasgos de las actividades y las necesidades recreativas
contemporaneas

3.3. Lademocratizacion de la practica de actividades fisico-deportivas en la naturaleza: procesos que
inciden en el desarrollo del turismo activo

3.3.1. Proceso de mercantilizacion
3.3.2. Proceso de deportivizacién
3.3.3. Extension en el ambito educativo

3.3.4. Diversificacion de actividades

3.4. Turismo activo en Aragon
3.4.1. Normativa reguladora del turismo activo
3.4.2. Las empresas de turismo activo

3.4.3. Producto turistico: actividades deportivas en la naturaleza

TEMA 4. LOS RECURSOS TURISTICOS LIGADOS AL TERRITORIO
4.1. El patrimonio como recurso turistico
4.2. El patrimonio natural
4.3. El patrimonio cultural
4.4. Consecuencias del turismo en los recursos patrimoniales

4.5. Requerimientos territoriales para la practica turistica y recreativa de las actividades deportivas en
la naturaleza

TEMA 5. LA COMERCIALIZACION DEL TURISMO ACTIVO
5.1. Conceptos basicos

5.2. El producto y destino turistico



5.2.1. Rasgos del producto de turismo activo
5.2.2. Diferenciacion y niveles del producto
5.2.3. Los productos diferenciados desde el turismo actual
5.3. Los consumidores de turismo
5.3.1. Rasgos y comportamiento
5.3.2. Segmentacion de mercados
5.4. Marketing aplicado al sector del turismo
5.4.1. Tipos de marketing
5.4.2. Distribucion del producto
5.4.3. Comunicacién y publicidad
4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

1.- Clases expositivas y de resolucion de casos para planificar un proyecto de turismo activo 20 h presenciales, 30 h no presenciales)

2.- Clases en grupos 'y de todo €l grupo para planificar y organizar laimplementacion y paravivenciar y conocer una actividad fisicade
turismo activo para (40 horas presenciales, 60 h no presenciales)

Lunes

teoria
PRESENTACION

Semana 1

Semana 2 teoriatemal

Semana 3 teoriatemal

Semana 4 teoriatema 2

Semana 5 teoriatema 3

Semana 6 teoriatema 4

Semana 7 teoriatema 4

Semana 8 teoriatema5



Semana 9 teoriatema5

EXPOSICION DE

Semana 10 o ABAJOS

Semana 11 PRACTICA 1

Semana 12 PRACTICA 2

Semana 13 PRACTICA 3

Semana 14 PRACTICA 4

Semana 15 PRACTICA 5

1.- Asistencia a las précticas de turismo activo

2.- Realizacion y exposicion de un trabajo de planificacion, organizacion e implementacion de una actividad de turismo
activo en el medio natural

3.- Exposicion de los contenidos de los bloques tedricos
4.- Realizacion y exposicién de un trabajo de dinamizacion de un espacio rural y natural para el desarrollo del turismo activo

4.5.Bibliografia y recursos recomendados
Bésica

Acufia Delgado, A. (1991): Manual didactico de actividades en la naturaleza. Sevilla: Wanceulen.

Aspas Aspas, J.M. (2000): Los deportes de aventura. Consideraciones juridicas sobre el turismo activo. Zaragoza:

Prames.

Casterad, J.; Guillén, R.; Lapetra, S. (2000): Biblioteca tematica del deporte. Actividades en la naturaleza.

Barcelona: Inde.

Crosby, A. (1993) (dir.): El desarrollo turistico sostenible en el medio rural. Madrid: C.E.F.A.T.- Natour.

Cuenca, M. (2000): Ocio humanista. Documentos de Ocio nim. 16, Bilbao: Universidad de Deusto.

Darst, P.; Arstrong, G. (1980): Outdoor Adventure Activities for School and Recreation Programs. Minneapolis.

Burgess.

Elias, N.; Dunning, E. (1992): Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. Méjico. Ed. Fondo de Cultura

Econdmica.

Garcia Ferrando, M. (1990): Aspectos Sociales del Deporte. Una reflexion sociol6gica. Madrid: Alianza Editorial,
CSD.

Heinemann, K. (1998): Introduccién a la economia del deporte. Barcelona: Paidotribo.

Lagardera Otero y Otros Los nuevos deportes de aventura en el marco de la Sierra de Guara. Aproximacion




socioldgica. INEFc y D.G.A., Lérida, inédita, 1994-95.

Lapetra Costa, S. El significado sociocultural de las actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Tesis doctoral

Inédita. Universidad de Zaragoza, 1995.

Latiesa, M. (2000): ?Evolucion y tendencias de la conexion entre turismo y deporte?. En Latiesa, M.; Martos, P.;
Paniza, J.L. (eds.): Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI. Madrid: Esteban Sanz; 34-48.

Martos Fernandez, P. (2002): ?El medio natural como punto de encuentro de turismo y deporte: crecimiento y
diversificacién?. En Rebollo Rico, S.; Simoes Brasileiro, M.D. (Comps.): Nuevas tendencias de practica fisico-deportiva en el

medio natural. Granada: Instituto Andaluz del Deporte y Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(Universidad de Granada); 15-33.

Miranda, J.; Olivera, J.; Mora, A. Las actividades fisicas de aventura en Catalufia. Andlisis sociocultural. Estrategias

para su implantacion y difusion. 1995, Barcelona. Direccio General de I'Esport. (Inédito).

Olivera, J. y Olivera, A. (1995): ?Propuesta de una clasificacion taxondmica de las actividades fisicas de aventura en
la naturaleza. Marco conceptual y analisis de los criterios recogidos?. Apunts de Educacion Fisica y Deportes, n° 41;
108-123.

Garcia, R.P.; Pereira, A.L. (2002): ?Deporte y ecologia: una perspectiva antropoldgica?. En Rebollo Rico, S.; Simoes
Brasileiro, M.D. (Comps.): Nuevas tendencias de préctica fisico-deportiva en el medio natural. Granada: Instituto Andaluz

del Deporte y Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Granada); 55-73.

Puig, N. (1994): ?Tendencias del espacio deportivo contemporaneo?. Apunts de Educacién Fisica y Deportes, n° 37;
42-48.

Rebollo Rico, S. (2002) ?Perfil del demandante de actividad deportiva en el medio natural?. En Rebollo Rico, S.;
Simoes Brasileiro, M.D. (Comps.): Nuevas tendencias de préactica fisico-deportiva en el medio natural. Granada: Instituto

Andaluz del Deporte y Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Granada); 35-42.

Vigarello, G. (1988): Une histoire culturelle du sport. Techniques d'hier ... et d'aujourd’hui. Paris: Robert Laffont y
Revue E.P.S..

Zuckerman, M. (1994): Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. Cambridge: University

Press.

Especifica

AECIT (1995): La actividad Turistica Espafiola en 1994: los riesgos de una nueva fase de crecimiento de la demanda.

Documentos de turismo. Aecit y Direccién General de Turismo de la Junta de Andalucia.

Del Reguero Oxinalde, M. (1994): Ecoturismo. Nuevas formas de turismo en el espacio rural. Barcelona: Bosch.

Instituto de Estudios Turisticos (2002): Encuesta de movimientos turisticos Familitur. Madrid: Ministerio de

Economia y Hacienda.

Rebollo Rico, S.; Latiesa Rodriguez, M. (Eds.)(1999): Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo.

Malaga: Empresa Publica Turismo Andaluz, Instituto Andaluz del Deporte; 101- 114,



SAN SALVADOR DELVALLE (2000): Politicas de ocio. Cultura, turismo, deporte y recreacion. Bilbao: Universidad de
Deusto.

VALLS, J.F. (2004): Gestion de empresas de turismo y ocio. Barcelona: Gestion 2000.




