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1.Informaciéon Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura se ubica en el segundo cuatrimestre del 1° curso de Grado. Los alumnos conocen mejor las posibilidades que
les ofrece el sistema para su formacion (biblioteca, add, moodle, laboratorios, instalaciones y material) y se encuentran en
condiciones Optimas para formarse adecuadamente en las competencias que van a utilizar en mayor medida en todos los
perfiles profesionales.

La asignatura tiene por objetivo prioritario desarrollar el sentido critico y coherente de los alumnos respecto a los aspectos
pedagogicos de los procesos de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico deportivas y artisticas en cualquier
contexto en el que se desarrollen (educacion fisica, deporte de base, deporte de rendimiento, deporte para todos).

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura es el comienzo del contacto del alumno con la dimensién pedagdgica de las actividades fisico-deportivas y
artisticas.

Constituye la base del conocimiento para planificar, programar y evaluar actividades fisico-deportivas o artisticas y
expresivas de forma competente y eficaz. Esta competencia sera la que el alumno adquirira con solidez tras cursar esta
asignatura, junto a las otras dos relacionadas con la didactica en el Graduado.

Igualmente pretende conformar la base para completar la formacion que los alumnos iran recibiendo en otras asignaturas
del Grado relacionadas con los deportes y las actividades fisicas, intentando que se reconozca con claridad la dimensién
pedagdgica en el aprendizaje, la practica y entrenamiento de cualquier actividad fisico-deportiva artistica y expresiva. Este
enfoque pedagdgico es el que asegura las posibilidades formativas de los deportes y la actividad fisica si se planifica,
disefa y evalla de forma correcta el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Esta asignatura requiere una alta implicacion y participacion del alumnado desde una perspectiva practica, critica y reflexiva.
Para su mayor aprovechamiento se recomienda la presencialidad y la participacion activa en las sesiones de trabajo.

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccion de todas las pruebas y documentos
escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Se recomienda complementar la asignatura con la bibliografia y los recursos recomendados en el siguiente link:
http://biblos.unizar.es/br/br_citas.php?codigo=26307&year=2020

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de intervencion en actividades fisicas con atencion a las caracteristicas individuales
y contextuales.



Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en entorno fisico estable y sin interaccion directa con otros, en oposicion interindividual, en cooperacion, en
cooperacién-oposicion, en entorno fisico inestable y en actividades fisicas artisticas y expresivas.

Identificar la accibn motriz como objeto de estudio propio.

Seleccionar, recoger, elaborar e interpretar de forma adecuada, informacion pertinente relacionada con las actividades
fisico-deportivas

Trabajar en equipo y establecer relaciones de direccion y liderazgo e incorporar habitos de excelencia.

Utilizar técnicas de comunicacion oral y escrita adecuadas.

Aplicar conocimientos sobre las diferencias de género en las actividades fisicas-deportivas y expresivas.

Aplicar conocimientos para atender profesionalmente a cualquier colectivo o individuo con necesidades especiales.

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Analizar actividades de iniciacion deportiva, identificando la logica interna de las situaciones motrices observadas, valorando
el modelo pedagdgico en el que se basa y realizando juicios de valor desde los enfoques paradigmaticos estudiados en la
asignatura.

Elaborar un proyecto en el que se disefie situaciones de ensefianza-aprendizaje de un dominio determinado, se aplique a un
grupo de practicantes y se presente un informe de andlisis y reflexion sobre la propia intervencién docente.

Explicar, analizar y valorar de forma oral informacién teorica relevante y actual recopilada sobre los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los profesionales de la actividad fisica y del deporte utilizan conocimientos pedagogicos para disefiar, planificar o controlar
procesos de ensefianza-aprendizaje en todos los perfiles profesionales. Estos procesos se desarrollan en contextos tan
variados como en el rendimiento deportivo, en la educacion fisica, en el deporte de base, o en el deporte para todos. Tanto
si el profesional interviene directamente con los practicantes como si gestiona las actividades fisico-deportivas para los
mismos debera ser capaz de analizarlas y tener criterio para mejorar la calidad de su trabajo o el de sus técnicos.

De igual modo, los profesionales de la actividad fisica y del deporte se encontraran a lo largo de su vida profesional con
colectivos en los que priman las diferencias: diferencias de edad, de cultura, de capacidad, de género, de motivaciones e
intereses, y resulta esencial que el disefio de las situaciones de practica deportiva se adeclen a los mismos, siendo la
pedagogia, la principal herramienta para establecer las bases didacticas necesarias para atenderlos.

Por otra parte, los modelos de iniciacion deportiva existentes en la actualidad estan comenzando a modificarse, y los
principios de adecuacion pedagoégica a las caracteristicas individuales y a las necesidades especificas aplicados en esta
asignatura resultaran de extremada utilidad a los profesionales.

Finalmente, cualquier profesional de la actividad fisica debe ser conocedor y reconocedor de la accién motriz como su
objeto de estudio propio, dado que el caracter multidisciplinar de este titulo hace que en numerosas ocasiones se desoriente
la linea de trabajo de nuestro perfil profesional.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El alumno podréa optar por una evaluacién continua o por una evaluacion por prueba global.
MODALIDAD EVALUACION CONTINUA:

Prueba Evaluacion 1: Exposicion oral: Para realizar convenientemente la exposicion oral se debera realizar previamente
un curso de competenCias miormacionales on-line y elaborar un trabajo escrito con la informacién que se expondra
oralmente con un soporte audiovisual. El trabajo incluira la seleccion de conocimientos sobre ?procesos de
ensefianza-aprendizaje de las actividades fisicas deportivas, artisticas y expresivas? y su relevancia. EL trabajo académico
deberd incluir la informacién seleccionada a partir de las bases aprendidas en el curso Moodle de competencias
informacionales, para ampliar la informacion de la asignatura, y relacionarlo con la fundamentacion teérica de la misma. El
contenido sera expuesto de forma oral ante varios compafieros siguiendo las pautas establecidas en el ?Documento de
referencia para la elaboracion de la exposicién oral?. Porcentaje en la calificacion final 15%.

Evidencia de aprendizaje 1:Curso moodle sobre bisquedas bibliograficas (5%)
Evidencia de aprendizaje 2:Aplicacion del curso a un trabajo académico(5%)
Evidencia de aprendizaje 3: Presentacion oral y audiovisual de la informacion seleccionada (5%)

Prueba Evaluacion 2: Proyecto: disefio, intervencion y autoevaluacion de situaciones de ensefanza-aprendizaje: en
primer lugar se realizara un trabajo académico en grupo con el disefio de fichas de situacion de ensefianza-aprendizaje



contextualizadas tedricamente, posteriormente se aplicaran al grupo de comparieros esas situaciones disefiadas y se
aprenderan cuestiones relacionadas con la intervencion docente mediante la coevaluacion y finalmente se presentara de
modo individual un informe de autoevaluacién sobre la intervencion realizada.

Se valorara el formato académico del trabajo del disefio de fichas de situacion de aprendizaje, su correcta justificacion y su
correcto disefio; la correcta aplicacion de la situacion de ensefianza-aprendizaje a los compafieros en base a lo estudiado
durante el curso, y el nivel de rigor y reflexion del analisis en el informe de autoevaluacion. Se explicitan orientaciones en un
Documento de referencia para la elaboracién del autoinforme Porcentaje en la calificacion final 60%

Evidencia de aprendizaje 4: Disefio de una situacion de aprendizaje (30%)
Evidencia de aprendizaje 5: Aplicar al grupo la situacién de aprendizaje y autoevaluarla (30%)

Prueba de evaluacioén 3: Analisis de caso en iniciacion deportiva: Se realizaran estudios de caso en grupo a lo largo de la
asignatura y tan solo se €valuara er aiimo analisis que se realizard de modo individual; en él se aplicaran todos los
conocimientos teéricos abordados en la asignatura. Se exponen las orientaciones en un ?Documento de referencia para la
elaboracion del andlisis de casos?. Porcentaje en la calificacién final 25%.

Evidencia de aprendizaje 6: Analisis de caso (25%)

Observaciones: Si no superase con un minimo de 5 puntos alguna de la prueba de evaluacion 3 tendria que acudir
integramente a la prueba global. Si no se realiza una asistencia regular (85% de sesiones practicas y seminarios) debera
acudir a la prueba global. Si en alguno de los momentos de evaluacién no pudiera asistir se perdera el porcentaje de
evaluacion que corresponda a esa prueba. Si alguna de las pruebas del momento de evaluacion 1 no se ha superado su
calificacion en la prueba de evaluacioén 1 sera 0 puntos.

MODALIDAD PRUEBA GLOBAL: Examen teoérico-practicoen el que el alumno respondera por escrito, pudiendo ser
alguna parte aer examen oral, a ¢ cu_ﬁ_%_es TONes reracionadas con los contenidos tedricos y practicos abordados durante el
curso. Porcentaje en la calificacion final 100%.

Observaciones: Se recuerda que los apuntes del moodle son exclusivamente una guia para seguir la asignatura pero los
contenidos que se aprenden durante el curso son mas amplios, por lo que se recomienda conseguir apuntes ampliados o
realizar tutorias con la profesora.

Documento de referencia para la elaboracion del portafolio y su exposicion oral en las Jornadas de expertos

Para poder depositar el portafolio en el Moodle es condicion indispensable realizar el curso virtual denominado
?Competencias informacionales? en las dos primeras semanas del curso (10h).

Después los alumnos deberan depositar la recension de la informacion de forma impresa en el depésito del moodle creado
para tal fin. Finalmente se expondra de forma oral ante el profesor y los compafieros.

Criterios de evaluacion del curso de competencias informacionales
Correccion en los test del curso de competencias.
Participacion en el foro
Pertinencia y originalidad en el contenido del foro.

Criterios de evaluacion de la recension

De 0 a 2 puntos: Maquetacion correcta del documento académico y ajustarse a los aspectos formales (Arial 12, 1.5
espacio, 4 folios Dina 4, anexos) y a un formato académico.

De 0 a 2 puntos: Correccién en la redaccion escrita y precision conceptual

De 0 a 2 puntos: Coherencia en la estructura y contenido del escrito (analisis original y con riqueza argumental y
pertinencia de lo analizado con el objeto de conocimiento)

De 0 a 2 puntos: Justificacion adecuada de la seleccion de la informacion.
De 0 a 2: articulo en inglés o francés y traduccion integra del mismo
Criterios de evaluacion de la exposicion oral
De 0 a 2 puntos: correcto uso del lenguaje no verbal
De 0 a 2 puntos: Visualizacion 6ptima de la presentacion audiovisual y disefio correcto.

De 0 a 4 puntos: Fluidez y correccion en la expresion oral (volumen, velocidad, diccion-vocalizacion y modulacion) y
precisién conceptual.

De 0 a 1 puntos: Correccion de los aspectos formales en una exposicion oral y captacion de la atencion del grupo
De 0 a 1 puntos: Ajuste al tiempo indicado (10

Documento de referencia para la elaboracion del proyecto: disefio, intervencién y autoevaluacion de situaciones de
ensefianza-aprendizaje:

Este proyecto consta de tres partes. El trabajo sobre el disefio de situaciones de ensefianza-aprendizaje, la intervencion
docente y la autoevaluacion.

En el trabajo de grupo se presenta el disefio de varias situaciones de aprendizaje (por cada uno de los miembros de grupo)
enmarcada en un dominio de accién que determinara la profesora, y fundamentado teéricamente.

Criterios de evaluacion del trabajo sobre el disefio de situaciones de aprendizaje (30%):



De 0 a 1 punto: nivel adecuado de maquetacion y requisitos formales.

De 0 a 2 punto: correccion formato académico.

De 0 a 2 puntos: buena seleccion de informacion vy justificacion.

De 0 a 5 puntos: correccion de aportaciones a la ficha de situacion de aprendizaje.

Tras el trabajo de disefio de situaciones de ensefianza-aprendizaje se procedera a la intervencion y la autoevaluacion.

Criterios de evaluacioén de la intervencién docente y el informe de autoevaluacion de la propia intervencion docente
(30%)

De 0 a 3 puntos: nivel correcto de intervencion docente.(Entrada, informacion, lenguaje verbal, lenguaje no verbal,
interaccion, vestimenta....)

De 0 a 3 puntos: valoracion personal adecuadamente justificada sobre la propia intervencion.
De 0 a 4 puntos: adecuado rigor de analisis y reflexién en el informe de autoevaluacion sobre la propia intervencion.

Documento de referencia para la elaboracion del andlisis de situaciones de aprendizaje en iniciacion deportiva.

El analisis de casos debera seguir las pautas trabajadas durante la asignatura. Se realizaran tres sesiones de aprendizaje
del analisis de casos y en la cuarta sesion se realizard un andlisis de casos de forma individual y sin apoyo documental que
sera entregado al profesor.

Criterios de evaluacion del andlisis de casos:
De 0 a 3 puntos: Describir el caso desde las categorias estudiadas en la asignatura y argumentarlo con base teérica.

De 0 a 1 puntos: Proponer situacion de aprendizaje que podria mejorar el caso estudiado, en funcién de lo aprendido en
la asignatura.

De 0 a 2 puntos: Identificar el modelo pedagdgico que es protagonista en el caso analizado y justificarlo adecuadamente
con argumentos estudiados y ampliados en la bibliografia.

De 0 a 2 puntos: Detectar los puntos fuertes y los puntos débiles del caso y reflexion sobre la coherencia de lo hallado
con las tendencias estudiadas en la asignatura.

De 0 a 2 puntos: Utilizar aspectos formales requeridos, claridad en la redaccion y precisién conceptual.

Documento de referencia para |a modalidad de evaluacion global: prueba global final

Esta prueba sera realizada durante un periodo aproximado de tres horas. En primer lugar se realizara la prueba escrita que
constara de una serie de preguntas sobre aspectos teéricos y practicos cursados en la asignatura y posteriormente se
desarrollard un tema que podra ser expuesto de forma oral.

Criterios de evaluacion de prueba global:
® De 0 a 3,5: Prueba escrita de aspectos practicos.
® De 0 a 3: Prueba escrita de aspectos tedricos.
® De 0 a 3,5: Desarrollo de tema y en su caso exposicién oral.

Cada una de las tres partes deberan ser superadas con un minimo de 5 puntos para poder mediar.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La asignatura pretende conectar la teoria con la practica, de modo que las actividades que se proponen se centran en la
aplicacion de los contenidos al analisis de casos y a la realizacion de un proyecto. El proyecto que debe realizar el alumno
en grupo aglutina actividades de evaluacion que se presentan en un disefio integrado de cuatro asignaturas del Graduado.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Seminarios sobre la fundamentacion teérica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las actividades fisico-deportivas,
artistico-expresivas, que asientan las bases para la realizacion del proyecto en cuanto al disefio de situaciones de
aprendizaje motrices adecuadas a caracteristicas de las personas y al contexto de practica en el que se desenvuelven, y
para efectuar el analisis de casos de situaciones de aprendizaje de las actividades fisico-deportivas.

Cuantificacion: 10h presenciales+15h no presenciales.



Sesiones practicas y analisis de casos sobre situaciones motrices en la iniciacion deportiva: Se compone de un conjunto de
SESIONES €N las que Se experimentaran situaciones practicas basadas en la vivencia de procesos de ensefianza-aprendizaje
de actividades fisico-deportivas de los distintos dominios de accion; estas sesiones seran la base para realizar
correctamente los analisis de casos y para disefiar correctamente las situaciones de aprendizaje del proyecto. Por otra
parte, se realizaran algunas practicas en el laboratorio de ensefianza-observacion, en las que se aprendera a analizar y
redactar un andlisis de caso. El dltimo analisis de caso observado en el laboratorio sera realizado individualmente en una
sesion de trabajo de una hora y sera evaluado.

Cuantificacion: 20h presenciales+ 30h no presenciales.
Sesiones tedricas y elaboracion de proyecto

Cuantificacion: 30h presenciales+ 45h no presenciales.

4.3.Programa

Temario:

BLOQUE TEMATICO I:
EL APRENDIZAJE EN LA INICIACION DEPORTIVA.

Tema 1: Modelos iniciacion deportiva

Tema 2: Las reglas de accion en la iniciacion deportiva

Tema 3: El calentamiento y los estiramientos

Tema 4: Decélogo para profesionales de la actividad fisica.

BLOQUE TEMATICO II:

PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA AF Y EL DEPORTE E IMPLICACIONES PARA EL
DOCENTE Y EL ENTRENADOR

Tema 5: Factores perceptivos y su atencion profesional

Tema 6: Factores cognitivos y afectivos y su atencion profesional

Tema 7: Factores motores y relacionales y su atencion profesional

BLOQUE TEMATICO llI:
BASES TEORICAS PARA ENSENAR MEJOR LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Tema 8: Procesos de intervencion

Tema 9: Bases pedagdgicas para ensefiar mejor las AFDE



Tema 10: Bases psicoldgicas para ensefiar mejor las AFDE

BLOQUE TEMATICO IV:

APRENDIENDO LAS BASES PARA ANALIZAR LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS ARTISTICAS

Y EXPRESIVAS

Tema 11: Bases para el andlisis de las AFDE

BLOQUE TEMATICO V:
LA EDUCACION Y LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA

Tema 12: Actividad Fisica y Educacion

Tema 13: La educacion fisica y el deporte en el sistema educativo y deportivo

BLOQUE TEMATICO VII:
EVOLUCION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Tema 14: Evolucion de la educacion fisica y el deporte y tendencias

Cuantificacion: 30h presenciales + 35h no presenciales.

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

UBICACION
Dia semana 1 Dia semana 2
Semana 1 Seminario 1 T1: Temal
Practica 1 (A)
Semana 2 T3: Tema 2

Practica 2 (A)

Semana 3 S2: Entrega 1 T5: Tema 3

Dia semana 3
Practica 1 (B)
T2: Temal
Practica 2 (B)
T4: Tema 2

Practica 3 (B)




Practica 3 (A) T6: Tema 3
Semana 4 S3: Entrega 2 T7: Tema 3 Practica 4 (B)
Practica 4 (A) T8: Tema 4
Semana 5 S4: Entrega 3 T9: Tema 4 Préactica 5 (B)
Practica 5 (A) T10: Tema 5
Semana 6 Seminario 5 T11: Tema5 Préactica 6 (B)
Practica 6 (A) T12: Tema5
Semana 7 S6: Entrega 4 T13: Tema 6 Préactica 7 (B)
Practica 7 (A) T14: Tema 6
Semana 8 T15: Tema 7 Practica 8 (B)
Préactica 8 (A) T16: Tema 7
Semana 9 S7: Entrega 5 T17: Tema 8 Practica 9 (B)
Préactica 9 (A) T18: Tema 8
Semana 10 Seminario 8 T19: Tema 9 Practica 10 (B)
Practica 10 (A) T20: Tema 9
Semana 11 Seminario 9 T21: Tema 10 Practica 11 (B)
Practica 11 (A) T22: Tema 10
Semana 12 Seminario 10 T23: Tema 11 Practica 12 (B)
Practica 12 (A) T24: Tema 11
Semana 13 T 25: Tema 12 Practica 13 (B)
Practica 13 (A) T 26: Tema 132
Semana 14 Tema 14 (T 27) Tedr-practi (B)
Teodr-practi (A) Tema 14 (T 28)
Semana 15 Pruebas Pruebas
Andlisis (T 29) Entrega 6 (T 30)

Para los estudiantes que se acojan al modelo de evaluacién continua.

1. Momento de evaluacién 1: Competencias informacionales,recension y exposicion oral. Febrero-marzo.

2. Momento de evaluacion 2: Disefo, Intervencion y exposicion proyecto. Abril-mayo

3. Momento de evaluacién 3: Andlisis de casos: Ultima semana lectiva del curso para la evaluacion continua.

Para los alumnos que se acojan al modelo de evaluacion global.

1. Prueba global: que se realizara en la fecha oficial que consta en la web del centro.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia basica y complementaria de la asignatura y los recursos web pueden consultarse en el siguiente link:



http://biblos.unizar.es/br/br_citas.php?codigo=26307&year=2020



