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1.Informacién Béasica

1.1.0bjetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura forma parte del grupo de asignaturas basicas de los nuevos titulos de grado en Ciencias de la Salud junto
con Fisiologia, Anatomia, Estadistica y Metodologia de investigacion. Se centra en el funcionamiento de nuestro psiquismo a
lo largo del ciclo vital. A través del conocimiento de estos aspectos el alumnado sera capaz de identificar las necesidades
psicosociales, los deseos y las creencias de las personas, las familias, y otros colectivos de diversidad cultural. Como
consecuencia de todo lo anterior, el alumnado serd mas tolerante y respetara las necesidades de todas las personas, siendo
capaz de responder de manera adecuada frente a las mismas. También son objetivos de esta asignatura la adquisicién de
destrezas relacionadas con la comunicacion, las relaciones de ayuda, el respeto y la apreciacion de la diversidad étnica y
cultural. Se profundizara en aspectos especificos como son la relaciéon de ayuda y las técnicas de intervencion psicosocial y
en las bases transculturales de los cuidados.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El conocimiento del funcionamiento de nuestra mente es un proceso fundamental a la hora de comprender la conducta de
las personas y de los entornos, en relacion con la salud y la enfermedad. La comprension de estos aspectos permitira al
personal sanitario identificar las necesidades psicosociales de las personas, y responder frente a las mismas de forma
eficaz.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recomienda aprendizaje autbnomo de la lengua inglesa para mejor comprension de la literatura cientifica que sera
recomendada por el profesorado.

Como norma general estara prohibido el uso de los teléfonos maéviles en el aula si no es con fines docentes.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el alumnado serd mas competente para...

® |dentificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

® Establecer una relacion empética y respetuosa con les pacientes y sus familias, acorde con la situacion de la
persona, su problema de salud y etapa de desarrollo.

® Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con les pacientes, sus familias y grupos
sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.



® Promover la participacion de las personas y sus comunidades en su proceso de salud - enfermedad.

® Autoexplorarse, identificar sus prejuicios de clase, raza y género, y planificar actividades transformadoras para que
éstos no afecten su desarrollo personal-profesional y los cuidados enfermeros que prestara en un futuro.

® Capacidad para utilizar la terminologia precisa en cada situacién de su actividad profesional.
® Capacidad para identificar y analizar las funciones psiquicas y su aplicacion en los cuidados de salud.

2.2.Resultados de aprendizaje
El alumnado, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Identificar, analizar y discutir las aportaciones de las funciones psiquicas en el contexto de las Ciencias de la Salud.

Desarrollar habilidades de comunicacion.

Identificar, analizar y discutir el significado de trabajar de manera holistica, tolerante y sin enjuiciamientos .

Disefiar valoraciones psicosociales enfermeras que evallen y sinteticen un abanico importante de informacion,

respondan a las necesidades de la persona, apoyen su salud y bienestar, y mantengan su dignidad.

5. Conocer el lenguaje, los conceptos, los instrumentos y técnicas de las ciencias sociales que ayudan a les
enfermeres a comprender los fendmenos culturales de la salud, la enfermedad y los cuidados en la sociedad y en
su contexto histérico.

6. Valorar las distintas respuestas a la salud/enfermedad segun las diversas culturas, la creacion de la identidad, la
expresion corporal, la expresion de emociones y la configuracion de variaciones bioldgicas en diversos contextos
sociales y ambientales.

7. Comprender el papel real y simbdlico que han jugado y juegan las diferentes culturas de salud en la construccién de

las creencias y valores sobre salud, enfermedad y sus cuidados.
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2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que van a adquirir en esta asignatura permite al alumnado entender el funcionamiento de la
mente, trabajar de manera mas tolerante y holistica. También se adquieren estrategias de comunicacion en pequefio y gran
grupo que van a ser clave para el desarrollo de su actividad profesional posterior.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

Se debera demostrar que se ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes actividades de
evaluacion:

1.- Trabajos préacticos de enfermeria psicosocial y transcultural (hasta 20% - 6 2 sobre 10 puntos - de la calificacion
final de la asignatura).

1. A. Trabajo individual. Se puntuara hasta un méaximo de 1 punto.
1.B. Trabajo grupal. Se puntuara hasta un méaximo de 1 punto.
La realizacion de estos trabajos es voluntaria.

Las instrucciones de preparacion de estos trabajos seran explicadas por el profesorado en las horas de seminarios y en
Moodle.

A discrecion del profesorado, estos trabajos podrian ser convalidados por la participacion por parte del alumnado en
actividades formativas, congresos, proyectos de innovacién docente, etc.

La puntuacion obtenida en estos dos trabajos solo sera considerada para la calificacion final de la asignatura si el examen
final de la asignatura recibe la calificacién de aprobado.

2.- Examen final de la asignatura (hasta 80% - u 8 sobre 10 puntos - de la calificacion final de la asignatura).

Se evaluara la adquisicion de conocimientos teoricos explicados en las clases expositivas, y la capacidad de aplicar los
contenidos tedricos, habilidades y competencias enfermeras trabajadas en los seminarios y trabajos de la asignatura.

Se realizara una prueba tipo test de 60 preguntas con 4 posibles respuestas, siendo sélo una vélida. No cuentan negativos.

El examen se considera aprobado con 42 preguntas acertadas, lo que equivaldra a 4 puntos sobre un maximo de 8 que
pueden obtenerse con el examen. En caso de no aprobar el examen (<42 preguntas acertadas), no se considerara la
asignatura como aprobada.

En caso de tener aprobado el examen final (>42 pero <47 preguntas acertadas) y no conseguir una calificacion final de 5
tras la suma de las notas obtenidas en los trabajos de la asignatura, se deberan recuperar solo los trabajos en la
convocatoria de septiembre.

Se calculara la calificacion final de la asignatura segun la siguiente tabla:
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En caso de repetir curso, no se guardaran ni las notas de los trabajos ni la nota del examen.

Las solicitudes de revision de las calificaciones de trabajos y examen de la asignatura seran dirigidas al profesorado
mediante el empleo de la cuenta de email de UNIZAR o a través de la funcion MENSAJES de Moodle.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asighatura se basa en lo siguiente:

La asignatura tiene una orientacion mixta, tanto tedrica como aplicada, por lo tanto las actividades que estan planificadas se
centran en la adquisicion de una serie de conocimientos y destrezas relacionadas con el funcionamiento de nuestro
psiquismo. Primero se trabajan a nivel tedrico en las clases y posteriormente de manera aplicada en los seminarios.

Se espera que les alumnos reflexionen, se documenten, consulten la literatura cientifica, se preparen sus propios materiales
de estudio de la asignatura, y plasmen su proceso de aprendizaje de una forma autonoma.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al alumnado para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

1. Clases magistrales (50 h).

El contenido de las clases magistrales es tedrico segln Programa (ver 4.3) y apoyado en manuales de referencia,
materiales de estudio anortados por el profesorado en Moodle. v lecturas recomendadas durante el curso.
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Ante la actual situacion se contempla la posibilidad de que las clases magistrales también puedan realizarse online.
2. Seminarios (37 h).
El contenido de los seminarios podra incluir:
® Aprendizaje basado en resolucion de problemas.
Ejemplificacion y estudio de casos (incluye Caso Integrado en Enfermeria).
Aprendizaje cooperativo.
Preparacioén de trabajos.
Presentacion de estudio de casos por colaboradores externos.
Visionado de material audiovisual.
Realizacion de tests.

El profesorado distribuira a les alumnos en cuatro grupos de seminarios, dos con alumnos del grupo A y dos con alumnos
del grupo B.

Las clases magistrales y los seminarios podran tener lugar o bien en el aula o bien online a través de la plataforma Google
Meet.

Les alumnos interesados en mejorar sus habilidades con la lengua inglesa podran optar, de forma voluntaria, por participar
como miembros de un grupo de seminario a ser impartido en inglés a lo largo del curso.

3. Trabajos practicos de enfermeria psicosocial y transcultural (13 h).

Las instrucciones de preparacién de estos trabajos seran explicadas por el profesorado en las horas de seminarios y en
Moodle.

4.3.Programa

Maodulo 1. Las funciones psiquicas y el ciclo vital. Contenidos basicos pueden incluir: Historia de la mente y la
enfermedad mental; Conciencia y suefio; La atencion; La sensopercepcion; El dolor; El lenguaje y el pensamiento; La
memoria; La inteligencia ; La personalidad; El ciclo vital

Moédulo Il. Intervencion Psicosocial: La enfermera, la persona, el entorno sano. Contenidos basicos pueden incluir: La
influencia del ambiente; El aprendizaje; Las actitudes; La motivacion; La relacion de ayuda; La Comunicacion; Habilidades
interpersonales; Técnicas de autoconocimiento

Médulo llI. Intervenciéon Psicosocial: El paciente enfermo. Contenidos basicos pueden incluir: El paciente en el proceso
de enfermar; La familia/cuidador en el proceso de enfermar; La entrevista clinica: Comunicacion con el paciente; La historia
clinica: Exploracion y recogida de informacion; Aspectos legales, éticos y deontolégicos de la atencion al paciente
psiquiatrico; La enfermera en un equipo de psiquiatria; Terapias no farmacoldgicas en atencién al paciente en unidades de
salud mental (La Terapia cognitivo-conductual; La Terapia humanista; La Terapia Gestalt; El Psicoanalisis)

Moédulo IV. La influencia de la cultura: La enfermera transcultural. Contenidos basicos pueden incluir: Determinantes
culturales de la salud: Sexo, género, etnia, clase social y econdmica; Aplicacion de perspectivas de la Antropologia Social y
Cultural al ambito de la salud; Antropologia del cuerpo: Practicas corporales y practicas de género; Madeleine Leininger:
Modelo de enfermeria transcultural; Técnicas de investigacion social aplicadas a la valoracion de los cuidados culturales de
salud (Ethnonursing).

El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcién de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro.

4.4 .Planificacién de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Las actividades que se incluyen en esta asignatura son clases magistrales (50 h), seminarios (37 h), trabajos enfermeros
psicosociales y transculturales (13 h).

Las fechas del examen y de presentacion de trabajos seran comunicadas en Moodle por el profesorado.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

En el transcurso de la asignatura, el profesorado recomendara, en Moodle, la lectura de articulos cientificos y libros de
referencia.

Los manuales de referencia recomendados se pueden consultar en:
hhttp://biblos.unizar.es/br/br_citas.php?codigo=25428&year=2020



