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1.Informacién Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es alcanzar una vision global e integrada de la estructura macro y
microscopica del cuerpo humano.

El estudio de la Anatomia Humana proporciona un conocimiento claro y preciso de las estructuras que conforman
el cuerpo humano, de su organizacion, su disposicion en las diferentes regiones y la relacion entre forma y funcion
de las mismas.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Anatomia Humana se considera como materia basica en la formacion académica del enfermero. Aporta al estudiante de
enfermeria la base morfoldgica para comprender al ser humano en su normalidad. Asi, es la base sobre la que se apoyan
otras muchas materias del programa formativo de la titulacién.

Se imparte en el primer curso de la titulacion y es de caracter anual.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para cursar esta asignatura es aconsejable que el estudiante tenga unos conocimientos basicos de biologia.

Se recomienda el estudio personal desde el comienzo de curso para un buen seguimiento de las clases tedricas y
fundamentalmente para su aplicacion en las clases practicas y seminarios.

Asimismo es recomendable disponer de un atlas o de un texto con imagenes que sirva de apoyo al estudio para reconocer e
identificar las estructuras del cuerpo humano.

Como norma general estara prohibido el uso de los teléfonos moviles si no es con fines docentes.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano

Comprender las bases moleculares vy fisiologicas de las células y los tejidos

Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer
Utilizar la terminologia precisa en cada situacion de su actividad profesional



2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Definir el concepto de Anatomia y la posicion anatdmica. Saber trasladar los sistemas de ejes y planos del espacio al cuerpo
humano. Utilizar la Némina Anatomica para referir la posicion de las estructuras organicas en el contexto corporal.

Conocer las nociones bésicas del desarrollo embrionario del ser humano.
Identificar los tejidos basicos del organismo y describir sus componentes y variedades.

Identificar y describir los 6rganos y estructuras que integran los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano, en
cuanto a sus caracteristicas morfofuncionales, localizacion y relaciones topograficas principales.

Integrar los conocimientos morfolégicos y funcionales como soporte de futuras disciplinas del Grado de Enfermeria.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

El conocimiento de la estructura del cuerpo humano es imprescindible para comprender al ser humano en su normalidad y
los modos en que las estructuras sanas pueden presentar patologias. Asi, es la base sobre la que se apoyan otras muchas
materias del programa formativo y posteriormente para el desempefio del ejercicio profesional del enfermero .

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

Evaluacion de las sesiones practicas (20% de la nota final):

® Asistencia y participacién activa del estudiante en las sesiones practicas, basadas en aprendizaje cooperativo o
resolucion de casos clinicos integrados con otras asignaturas, donde demuestre que sabe aplicar los
conocimientos tedricos utilizando la terminologia anatémica internacional.

® FElaboracion de un cuaderno de trabajo en el que plasmen los temas trabajados en las sesiones practicas.

Si se supera un 20% de faltas de asistencia a las sesiones practicas debera realizar un examen practico.
Es obligatorio superar la parte practica para poder aprobar la asignatura.

Evaluacién de la parte teérica (80% de la nota final):

® Examenes parciales:

En dependencia del desarrollo del programa teérico y practico se realizaran examenes parciales al finalizar cada semestre.

Cada prueba constara de 50 preguntas, cada una de ellas con 5 opciones de respuesta de las cuales s6lo una sera
correcta. Sera necesario obtener al menos 32 preguntas correctas para aprobar el examen. 32 preguntas correctas
corresponden a una calificacién de 5 (aprobado) sobre 10. Esta prueba sera de caracter eliminatorio solamente hasta la
convocatoria oficial de junio.

® Examen final :

Al finalizar la asignatura, en las fechas de convocatorias oficiales establecidas en el calendario académico de la universidad,
los estudiantes seran evaluados mediante la realizacion de un examen escrito que constara de una serie de preguntas
referidas a los contenidos del programa. Si el estudiante ha superado los 2 parciales realizados, no debera presentarse a la
prueba de junio. En caso contrario, debera presentarse a la parte pendiente, bien sea uno de los parciales o bien sea toda la
asignatura. Si en la convocatoria de junio se suspende uno de los 2 parciales, en la 22 convocatoria, la de septiembre,
debera presentarse a toda la asignatura. La evaluacion de la parte tedrica se obtiene mediante la media de los 2 parciales,
siempre que ambos ésten aprobados (tengan una calificacion minima de 5) o la calificacion de la prueba final (el 65% de
aciertos corresponde a una calificacion de 5, aprobado). Esta nota supone el 80% de la nota final. EI 20% restante
corresponde a la evaluacion practica.

Es obligatorio superar |a parte practica para poder aprobar la asignatura.

En la evaluacion y actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro donde se imparte la
titulacion, asegurando siempre la adquisicion de las competencias

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos



4.1.Presentacion metodoldgica general

MD1: Clases expositivas y participativas
MD2: Clases précticas
MD13: Elaboracién individual de un diario de campo

La carga lectiva total de esta asignatura es de 10 ECTS, 250 horas (100h. presenciales), de las cuales 80 horas
corresponden a clases tedricas y 20 horas a actividades practicas, ambas impartidas a lo largo de los 2 semestres. De
manera que cada grupo de docencia (cada estudiante) recibe 3 horas tedricas y 1 hora préactica por semana. El resto de
horas corresponden a trabajo personal del estudiante, tutorias y evaluacion.

Los horarios seran los establecidos por el centro para cada curso académico.

Ante la actual situacion se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online. De manera
que las clases expositivas y 2 de las sesiones practicas, podrian realizarse de forma virtual.

4.2.Actividades de aprendizaje

Las actividades que se ofrecen al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprenden la combinacion de
clases teodricas, sesiones practicas en grupos reducidos, elaboracion de un cuaderno de practicas individual, tutorias y
estudio personal.

Clases tedricas: son sesiones magistrales participativas apoyadas en una iconografia seleccionada. Se realizan a todo el
grupo.

Sesiones practicas: se realizan sesiones en salas de practicas en grupos pequefios (16 estudiantes). Alli disponen de
maguetas desmontables, piezas oseas, Iémlnas, atlas, video_s, etc. Son sesiones de part|C|pa(:|()n 0 discusion sobre los
conocimientos tedricos basadas en aprendizaje cooperativo o0 resolucion de casos clinicos integrados con otras
asignaturas.

Elaboracion de un cuaderno de practicas: cada estudiante elaborara un cuaderno con dibujos, esquemas, etc. donde
plasme los contenidos mas relevantes de cada una de las sesiones practicas.

Ante la actual situacion se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online. De manera
que las clases espositivas y 5 de la sesiones practicas, podrian realizarse de forma virtual.

Tutorias: los estudiantes podran acudir a sesiones de tutoria con los profesores de la asignatura en los horarios
establecidos previamente.

Estudio o trabajo auténomo del estudiante: estudio personal de los contenidos referidos en las clases tedricas, practicas,
seminarios etc. Utilizacion de recursos bibliograficos. Utilizacion de recursos informéaticos.

4.3.Programa

Programa de la asignatura de Anatomia humana:

Médulo I:

Anatomia: Terminologia, posicién y orientacién anatémicas.

Embriologia general: Gametogénesis. Fecundacion. Desarrollo embrionario y fetal.

Histologia general: Tejidos basicos: epitelial, conjuntivo, muscular y nervioso. Sistema tegumentario.

Médulo 1I:

Aparato Locomotor. Osteologia: esqueleto axial y esqueleto apendicular. Artrologia: estructura articular y clasificacion.
Miologia: nomenclatura’y Tocalizacion.

Médulo H1I:

Esplacnologia. Aparato cardiovascular: corazén, principales vasos sanguineos. Sistema linfatico. Aparato respiratorio: vias
respiratorias, arbol bronquial, pulmones, pleuras y mediastino. Aparato digestivo: boca, faringe, es6fago, estomago, intestino
delgado, intestino grueso, glandulas salivares, higado, pancreas, perlf('oneo. Aparato _urinario: Rifiones, uréteres, vejiga
urinaria, uretra. Aparato genital: aparato genital femenino y aparato genital masculino. Sistema endocrino.

Médulo 1V:

Neuroanatomia y estesiologia. Sistema nervioso: generalidades; sistema nervioso central, médula espinal y encéfalo;
sistema nervioso periférico, nervioS espinales o0 raquideos y nervios craneales. Principales vias de conduccion nerviosa.
Sistema nervioso vegetativo o autbnomo. Meninges y liquido cefalorraquideo. Sentidos: Sensibilidad somatica, receptores y
sentidos especiales, vista, oido, equilibrio, olfato y gusto.

El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcién de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro.



4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de imparticion y evaluacion se ajustara a los periodos docentes y periodos de examenes establecidos en el
calendario académico del curso 2020-21, aprobado por la Universidad de Zaragoza y adaptado a la Facultad de Ciencias de
la Salud.

Los cuadernos de practicas se entregaran después de cada practica para su correspondiente valoracion.

Los examenes parciales se realizaran al final de cada semestre, y los examenes finales en las fechas de las convocatorias
oficiales aprobadas por el centro.

Actividades:

El sistema disefiado para el estudio de esta asignatura comprende clases tedéricas, que consisten en sesiones magistrales
participativas apoyadas en una iconografia seleccionada, y sesiones practicas que se realizan en pequefios grupos que
disponen de maquetas desmontables, piezas dseas, laminas, atlas, videos, etc. y consisten en sesiones de participacion o
discusion sobre los conocimientos teéricos, aprendizaje basado en problemas, resolucion de casos, aprendizaje
cooperativo, etc. Ambas se imparten durante todo el curso académico.

Ante la actual situacion se contempla la posibilidad de que la docencia también pueda realizarse online.

Fechas clave:

-Entrega del cuaderno de practicas: al final de cada practica.

-Examenes parciales: al final de cada semestre.

-Examen final oficial: 12 convocatoria en junio y 22 convocatoria en septiembre.

El orden de imparticion de los contenidos puede modificarse en funcion de las circunstancias y de las necesidades
organizativas del centro.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

http://biblos.unizar.es/br/br_citas.php?codigo=25401&year=2020



