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1.Informacion Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura

Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura de 4 créditos ECTS forma parte de la formacion bésica del méster de secundaria para los
profesionales docentes del &rea de Educacion Fisica. Como tal, pretende mantener un planteamiento util y
basado en la realidad del docente que trabaja en un centro de secundaria. La evaluacion, la investigacion y la
innovacién forman parte de la tarea a la que un docente acude con frecuencia para renovar o mejorar su
préactica, o para aportar a la comunidad los avances en el conocimiento que se genera.

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

® Que los estudiantes adquieran los conceptos, criterios e instrumentos necesarios para analizar y participar en
procesos de innovacion docente e investigacion educativa en su especialidad, con la finalidad de la mejora
continua de la actividad docente.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura complementa la formacion didactica que ofrecen otras asignaturas del Méster, y se dedica,
fundamentalmente, a todo lo relacionado con la evaluacién, innovacién e investigacion en el area de Educacion
Fisica.

Conviene aclarar que en el apartado de evaluacion no se profundiza en su dimension de intervencion didactica
(evaluacion de aprendizajes), dado que otros mddulos del master ya lo contemplan. La evaluacién se basa,
sobre todo, en la evaluacion de programas, de procesos de innovacién o de investigacién o en la evaluacién
como linea de investigacion y no tanto en la evaluacion didactica o metodoldgica de la educacion fisica.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Esta materia del master Universitario del Profesorado de Secundaria, supone una alta implicaciéon y
participacion del alumnado desde una perspectiva préactica, critica y reflexiva. Para su mayor aprovechamiento
se recomienda la presencia en las sesiones de clase y la participacion activa por parte del alumnado. Esta
materia esta englobada en el mddulo 6 del Master "Evaluacién, Innovacion e Investigacion en Educacion Fisica™
y esta relacionada con el Practicum del Master.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante ser& mas competente para...



® Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas préacticas y de la orientacion utilizando
indicadores de calidad.

® |dentificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la especializacion y plantear
alternativas y soluciones.

® Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativas y ser capaz de disefiar proyectos
de investigacion e innovacion.

2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

® Distingue y explica los principales paradigmas y modelos de evaluacion, innovacion e investigacion, educativas y
su relacién con la ensefianza de la educacion fisica y su entorno inmediato, o con contextos mas amplios.

® Aplica metodologias cientificas y técnicas basicas de investigacion, innovacién y evaluacion educativas para
disefiar proyectos de evaluacién e innovacion docente e investigacion educativa.

® |dentifica los aspectos relevantes en recursos bibliograficos y documentales relacionados con la evaluacion e
innovacion docente e investigacion educativa en el ambito de la Educacion Fisica, aplicandolos al disefio de
proyectos bésicos referidos a evaluacion, innovacion e investigacion.

® Elabora, presenta y defiende un proyecto de innovacion, investigacion o evaluacién docentes, tomando como
referencia alguna de las convocatorias oficiales mas usuales en el &mbito docente, demostrando capacidad
tedrica, practica y formal para que pueda ser aceptado en alguna de ellas.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

El aprendizaje que se obtiene de esta asignatura es Util en tanto que el futuro profesor que en algin momento
decida evaluar, innovar o investigar para mejorar su practica docente, contara con lineas, ideas, instrumentos y
lugares de informacion en los que apoyar su investigacion. Si asi lo desea puede realizar investigaciones
amparadas por organismos, o si no, de uso mas personal, mas préximos a la investigacion-accion.

Se aportara a los estudiantes documentacion cientifica vinculada con la evaluacion, innovacion e investigacion
educativas, que ayudara a complementar los aprendizajes y también facilitara la realizacién del proyecto que
deberan disefiar.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluaciéon para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion:

1. Recopilacion de buenas practicas y recursos en innovacion e investigacion en EF.

1. Proyecto de evaluacion, innovacién o investigacion contextualizado a un centro educativo.

El alumnado, en grupo o individualmente, elaborara en un proyecto de evaluacion, innovacion o
investigacion que se pueda desarrollar desde un Centro de Educacion Secundaria. Este documento
tiene que estar centrado en una de las lineas propuestas en clase y tendra dos dimensiones, la de
fundamentacion y la metodoldgica.

Las dos actividades de evaluacion seran ponderadas de la siguiente manera:

1. Actividad de recopilacion: 40%
2. Proyecto: 60%

Los criterios de calificacion de la actividad de evaluacion del Proyecto de evaluacion, innovacién o investigacion



en educacion fisica son:
- Sistematizacion de la informacion, siguiendo un indice completo y coherente.
- Adecuacién, en cada uno de los apartados, a las indicaciones que se han aportado a lo largo de la asignatura.

- Adaptacion a las condiciones reales de un Centro de Educacion Secundaria y, en su caso, de un grupo de clase
concreto.

- El trabajo sigue el "esquema de una convocatoria publica" de innovacion o investigacion. En el caso de que no
se ajuste a la misma, el guion debera pactarse con el tutor de la asignatura.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Debido a la variedad de contenidos que presenta la materia, se utilizaran diversas opciones metodoldgicas en
las sesiones presenciales como la exposicion docente y los debates generados a partir del material presentado
en clase. Una parte importante de la materia sera lo referido al trabajo autbnomo del alumnado donde tendran
que realizar lecturas complementarias de documentacion cientifica que aportaran los docentes y actividades de
reflexion derivadas de las actividades de aprendizaje que se vayan desarrollando en las sesiones presenciales.
Un aspecto que cobra relevancia sera la confeccion del trabajo de evaluacion/innovacion/investigacion, que
conjuga varios esfuerzos como el trabajo colaborativo en equipo, la contextualizacion de un problema, la
busqueda bibliografica, etc. Por tltimo, la labor de tutoria hara que todos los objetivos de la materia puedan
alcanzarse al final de la misma.

4.2 Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las
siguientes actividades...

Actividades: Esta propuesta se desarrollara a partir de una metodologia expositiva inicial que ayude a situar al
alumno sobre los aspectos tedricos basicos para posteriormente plantear ejemplos concretos donde se pueda
analizar la aplicacion de los diferentes métodos y paradigmas de investigacion en educacion fisica.

Ademas, el alumno como ya se ha manifestado y en grupo debera primero, disefiar y confeccionar un proyecto
de evaluacién/innovacion/investigacién sobre alguno de los topicos ligados a la educacion fisica.
Posteriormente y a partir de la exposicion se generara un debate y discusion sobre las propuestas presentadas.

4.3.Programa

? Parte 1: La innovacién educativa:

® Bloque tematico 1: La innovacion profesional: ¢ una posibilidad o una necesidad?

1.1. Innovacion: aproximacion terminolégica y conceptual desde las Ciencias Humanisticas.
1.2. Tipologia de las innovaciones educativas.
1.3. La actitud innovadora como una via para el desarrollo profesional y la formacién permanente.
1.4. Consideraciones précticas acerca de la innovacién profesional.
® Bloque tematico 2: La colaboracion como método en el proceso de innovacion.
2.1. El trabajo en equipo como férmula para llevar a cabo la innovacion.
2.2. La colaboracion como base del proceso.
2.3. Pautas criticas para el desarrollo del trabajo colaborativo.
2.4. El rol de facilitador en el trabajo colaborativo.

® Bloque teméatico 3: Convocatorias y ejemplificaciones de innovacion educativa en educacion fisica.



3.1. Convocatorias de innovacién educativa y estructura para la formacion permanente del profesorado.

3.2. Ejemplos de proyectos de innovacion (). La innovacion a través de la elaboracion de los materiales
curriculares para diferentes contenidos de la EF en la ESO.

3.3. Ejemplos de proyectos de innovacion (11). Investigacion en la ESO sobre los niveles de actividad fisica.
3.4. La actividad fisica y el género como topico de investigacion.

3.5. Ejemplos de proyectos de innovacion (I1): Evaluacion de programas; Organizacion curricular por
competencias; Mejora de la intervencion docente.

? Parte 2: La investigacion en educacion fisica: Bloque tematico

® Bloque tematico 4: La investigacion en el ambito de la actividad fisica.

4.1. Aclaracién conceptual: ciencia, investigacion y método cientifico.
4.2. Paradigmas de investigacion en Ciencias de la actividad fisica y el deporte.
4.3. Investigar en la Educacion Fisica.

4.4, Métodos y disefios de investigacion en educacion fisica: Descriptivos, Explicativos, predictivos,
experimentales, Cuasi-experimentales, observacion sistematica.

4.5. Ejemplos de aplicacion de los diferentes métodos y disefios a tépicos relacionados con la educacion fisica.
Anélisis y discusion.

4.6. La metodologia cualitativa.
4.7. La toma de datos.
4.8. El tratamiento de los datos.

4.9. Elaboracion del informe de investigacion.
4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
La asignatura, de 4 ECTS, tiene 40 horas presenciales y 60 horas no presenciales.

Las horas presenciales se regiran por el horario y el calendario que establezcan la Comision de Garantia de
Calidad del Master de Profesorado y la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Distribucion del tiempo de ocupacion del estudiante:

Horas presenciales Horas no presenciales

Sesiones expositivas 20
Anélisis de métodos y paradigmas 10 10
Disefio y confeccion del proyecto 5 35
Presentacion, debate y discusién 5
del proyecto
Lectura de documentacion

o 15
cientifica

Atencién: recomendamos la visita periddica al "calendario™ de Moodle donde estaran actualizadas las fechas
concretas y los contenidos.



4.5.Bibliografia y recursos recomendados



