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1.Informacion Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura

Esta asignatura supone la posibilidad para el alumno de conocer en profundidad los contenidos que
vertebran el curriculo de la etapa de la Educacion Secundaria, (ESO y Bachillerato) asi como de las
distintas ensefianzas deportivas en Formacion Profesional y en las Ensefianzas de Régimen Especial de
Técnicos Deportivos. Ambos contextos conforman la practica profesional de todo Profesor de
Educacion Fisica.

Todas estas ensefianzas, conforman el abanico laboral del profesorado de Educacion Fisica de los
centros de secundaria, por lo que es de gran importancia su conocimiento y analisis para la correcta
comprension del abanico laboral existente en la actualidad.

Esta asignatura, aborda las relaciones entre la motricidad, entendida como hecho sociocultural, y los
contenidos propios de las materias de Educacién Fisica. Con independencia de la existencia de otras
fuentes curriculares, es conocido que los contenidos constituyen una referencia principal en el disefio
curricular y por ello conviene que el estudiante reconozca la naturaleza y organizacién de esos
contenidos, con el fin de que pueda identificarlos y tratarlos de manera adecuada de cara a
incorporarlos a los programas de ensefianza.

Existe, por consiguiente, un doble tratamiento de la motricidad en el seno de esta asignatura: por un
lado su comprension como fendmeno cultural y social que ocupa un destacado lugar en los momentos
actuales como lo demuestran las innumerables y variadas manifestaciones que cada dia aparecen en los
medios de comunicacion, pero también en escenarios diferentes muchos de ellos con fuerte
reconocimiento y repercusion social; por otra parte, aborda la ordenacion de esa motricidad como
objeto de ensefianza, que es propio y principal, aunque no exclusivo de la Educacion Fisica como
materia incluida en los programas de ensefianza. Y desde luego, es motivo principal en el desarrollo de
esta asignatura, el pasodeuntratamiento (la motricidad como fendmeno sociocultural) al otro (la
motricidad como objeto de ensefianza).

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Esta asignatura forma parte del bloque de formacién especifica , estando muy ligada al Disefio
curricular en lasmaterias de la especialidad De esta forma, estas dos asignaturas deben estar
especialmente coordinadas, ademas de la necesaria coordinacion del resto de asignaturas, de manera
que los fundamentos tedricos, referencias a la legislacién, al curriculo oficial, anélisis de diferentes



metodologias de aprendizaje, innovacion, investigacion, evaluacion y otros aspectos, confluyan en la
puesta en practica de disefios de actividades realistas, contrastadas y experimentadas, y todo ello, con
una reflexién del sentido de dichas actividades en la etapa desecundaria y en los posteriores ciclos
formativos de la familia profesional y de las ensefianzas deportivas de regimen especial

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Esta asignatura tiene caracter obligatorio y constituye una aproximacion del estudiante al conocimiento
del Disefio Curricular de la Educacion Fisica profundizando principalmente en los contenidos
curriculares, teniendo en cuenta los referentes socioculturales del entorno proximo. A través de esta
asignatura y mediante las actividades propuestas y fuentes bibliograficas sugeridas por el profesorado,
el alumnado reforzard, ampliard y concretara sus conocimientos iniciales aproximandolos a la préactica
real del aula. Para ello resulta conveniente la lectura de documentacion basica legislativa, asi como la
consulta de fuentes de informacion de interés (articulos especializados, webs educativas, etc.), la
asistencia a las sesiones tedrico-practicas y el paso por el Practicum en los Institutos de Educacién
Secundaria.

Se entiende que esta asignatura es un pilar fundamental en la capacitacion profesional del docente de
educacion fisica, por lo que, partiendo de la motivacion presupuesta por este contenido, el alumno
deberd aprovechar y aplicar los saberes adquiridos en su formacion de Grado, asi como los
conocimientos contenidos en el resto de asignaturas del primer semestre del Master.

2.Competencias y resultados de aprendizaje
2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

,16(nalizaryevaluarquécontenidos(informacién,conceptos,modelos,teoriasoprocedimientos)propiosdela
disciplina son mas adecuados Yy relevantes de acuerdo con el contexto y los objetivos, competencias y
actividades establecidos en el disefio curricular de la asignatura y el estado de la cuestion propio de la
disciplina cientifica. Estoincluye:

11 Analizar y evaluar el valor formativo y cultural de la materia, propia de la especialidad de
Educacién Fisica en relacion al contexto (social, familiar, del ciclo formativo, centro, caracteristicas de
los estudiantes, etc.) en el que se produce su ensefianza yaprendizaje.

12. Describir y analizar los contenidos comprendidos en los disefios curriculares de las ensefianzas
asignadas a la especialidad de Educacion Fisica en las diferentes materias ESO y Bachillerato, asi como
en las ensefianzas de Formacion Profesional.

13. Ser capaz de seleccionar, priorizar y dar una orientacion dinamica y adecuada a los contenidos
en funcion de los contextos y situaciones en los que se usan o aplican los diversos contenidos
curriculares y de la historia y desarrollos recientes y sus perspectivas en las materias de la especialidad
de EducacionFisica.

2:
Realizar con autonomia un analisis critico, revision y actualizacion permanente de los conocimientos
propios en las materias de la especialidad de Educacién Fisica. Esto incluye:

2.1, Manejo de las fuentes y referencias fundamentales para la actualizacion cientifica en las
materias de Educacion Fisica.

22. Conocer las cuestiones y perspectivas mas relevantes que centran el trabajo de la comunidad
cientifica y que presentan un mayor dinamismo y potencial para la evolucion del estado de la cuestion
en las materias propias de la materia de EducacionFisica.



2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

1: Identifica, de forma reflexiva y critica, la presencia y transcendencia del objeto de estudio
propio de la Educacién Fisica, analizando sus manifestaciones mas significativas, asi como las
lineas generales de su evolucidon a lo largo de la historia y de los desarrollos recientes.

2: Establece las diferencias entre objeto cultural y objeto de ensefianza en el ambito de la
motricidad humana, reconociendo la necesidad de seleccion para pasar de aquel a éste e
identificando los procedimientos utilizados para dicha seleccién. Para ello, analiza la diferente
naturaleza de dichos procedimientos y valora su adecuacién y pertinencia, en relacion con la
EducacionFisica.

3: Organiza el objeto de ensefianza de la Educacidn Fisica de modo que resulte apropiado y
permita un adecuado desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4: Accede con eficiencia a las fuentes de informacion disponibles de cara a la actualizacion de
conocimientos referidos a los contenidos de Educacion Fisica, seleccionando aquellas mas
adecuadas y acordes con las necesidades que surjan en cada momento.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Esta asignatura cobrara mayor sentido con la puesta en accion de las diferentes propuestas, planteadas
por los estudiantes, en las fases del Practicum (1), de manera que se perciba de forma real la validez o

no de esos disefios, con miras a su aplicacion en el futuro ejercicio de docente.

Una vez finalizados el periodo de Préacticum Il en los respectivos centros docentes, el alumno podra
realizar un ejercicio de asociacion entre los contenidos desarrollados en el aula y la experiencia
adquirida en la practica docente real. De esta forma hallara sentido a los elementos vinculados a los
contenidos disciplinares incardinados en el curriculo.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion

Existen dos modalidades para la calificacion de la asignatura: la de EVALUACION CONTINUA Y la
PRUEBA GLOBAL, ambas a disposicion del alumnado, de acuerdo a la normativa vigente: ?El
estudiante que no opte por la evaluacion continua, que no supere la asignatura por este procedimiento o
que quisiera mejorar su calificacion, tendra derecho a presentarse a la prueba global, prevaleciendo, en
cualquier caso, la mejor de las calificaciones obtenidas? (articulo 9.3. delReglamento de Normas de
Evaluacion del Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza).

3.1 Tipos de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia

Tipos de pruebas

1. Trabajo sobre un contenido disciplinar. El estudianteelige, de acuerdo con el profesorado, un contenido
disciplinar propio del area de Educacion Fisica y lo analiza tomando como referencia su
comprensiénsocio-cultural,paradeterminarsustransformacionesenobjetodeensefianza,describiendo



comohandeserlascondicionesycaracteristicasdesupuestaenaccion.

1. Trabajo dominios de accion. Los estudiantes, organizados en pequefios grupos, deben plantear una
sistematizacioncompletadeunodelosseisdominiosdeaccionestablecidosporlascorrientespraxioldgicas: acciones
individuales en entorno fisico estable; acciones de oposicion interindividual; acciones de
cooperacion;accionesdecooperaciényoposicion;accionesenunentornofisicoconincertidumbre;acciones con
intenciones artisticas y/oexpresivas.

1. Supuestos tedrico-practicos.El alumnado debera ser capaz de responder en funcién de los
criterios cientificos facilitados durante la asignatura a diversos supuestos tedrico-practicos para
verificar que es capaz de realizar una transposicion didactica adecuada al contexto educativo de
la ensefianza de los niveles tratados.

Niveles de exigencia (Criterios de calificacion y requisitos para aprobar la asignatura)
Se tendra en cuenta la entrega en los plazos establecidos, asi como su correccién linguistica y calidad

formal.

Se deberan superar por separado, con una nota minima de cinco puntos, cada de las
pruebasmencionadas.

Ponderacion
modalidade
Evaluacién
continua

o segun
Actividad
evaluacion

de

Criterios de evaluacién
Prueba

alobal

e Amplitud y calidad en las fuentes
documentales y testimonios aportados,
precision organizativa y en el tratamiento
de la informacién, y riqueza argumental en
el analisis del contenido disciplinar
elegido.

¢ Realismo y aplicabilidad de las
decisiones propuestas en torno a las
condiciones y caracteristicas de la puesta
en accion.

Trabajo
contenido
disciplinar

40 % 25 %

* Adecuacion a las condiciones particulares
del dominio de accion en funcion de su
naturaleza y de la propia ldgica interna.

Claridad en la sistematizacion, orden légico
en su desarrollo y precision en su relacion
con los contenidos comprendidos en los
bloques de los disefios curriculares.

Trabajo
dominios de
accion o

40 % 25 %

e Adecuacion de las respuestas a los
enunciados presentados en los diferentes

Supuestos
tedrico-practicos

supuestos que seplanteen.

Coherencia entre los planteamientos
aportados en las respuestas y la naturaleza
intrinseca de los supuestos enunciados.

Pertinencia del proceso seguido en las

20 %

50 %




trasposiciones didacticas que se soliciten. | | |

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
® Presentacion y exposicién por parte del profesor de ejemplos de actividades de ensefianza-aprendizaje basados

en los contenidos disciplinares del area y contextualizados a la realidad de las clases de E.F. en secundaria,
reflexionando continuamente sobre las dificultades de su puesta en practica debidas a la diversidad del alumnado
de esta etapay las
diferentesmotivacionesdelmismo,asicomolavinculaciondelosmismosconelentornosocio-culturalpréoximo.

® A partir de los ejemplos propuestos por el profesor, disefio de actividades por parte de los estudiantes, de forma
grupal,
enriqueciéndosemutuamenteconlasaportacionesdecadaunoyplanteandodebatessobresusdificultadesdeaplicacion.

® En consonancia con lo anterior, poner en practica algunas de las actividades propuestas, para conocer las
metodologias especificasdeaplicacionensecundariayhacerunareflexiénapartirdelavivenciadelaspropiaspropuestas.

® Trabajoy
exposicionesindividuales/grupalesdereflexionydisefiodeactividades,fundamentadoentodolotrabajadoenlasdiferentesse
gueformarapartedelosdocumentosdeevaluaciénquesepedirdalestudiante.

4.2.Actividades de aprendizaje

A _ . : o
Reconocimiento del objeto cultural; presencia y transcendencia social.
El objeto de_estudiofpropiq de la Educacion Fisica a lo largo del tiempo y su caracter dinamico:
principales hitos y referencias a tener en cuenta para su comprension en el momento actual.
Manifestaciones mas importantes de motricidad humana en nuestra sociedad. Su trascendencia
cultural y social. Practicas cientificas y sociales.
Relaciones entre el objeto de estudio_propio de la Educacion Fisica y los de otras especialidades.
Blsqueda y aprovechamiento de las sinergias posibles.

B: -7 - - ~
Transformacion del objeto cultural en objeto de ensefianza.
El valor formativo y cultural asociado a la motricidad humana.
El Paso de objeto cultural a objeto de ensefianza: motivaciones para la seleccion. Reconocimiento
de las alternativas que se presentan y analisis de su adecuacion y pertinencia para el caso concreto
de la propia especialidad.
Utilizacion de las alternativas mas adecuadas para la seleccion y definicion de objetos de
ensefianza en Educacion Fisica.

C:

Determinacion de contenidos a partir de los objetos de ensefianza.

Trasposicion didactica. Significatividad logica y significatividad psicologica de los contenidos
propios de la Educacion Fisica.

Analisis_de la l6gica interna de los contenidos propios de Educacion Fisica y su utilizacion como
referencia principal para la comprension dichos contenidos.



Los dominios de accion: su naturaleza y su aplicacion a la ordenacién de contenidos didacticos.

La ordenacion de contenidos como criterio para lograr la disposicion favorable del alumnado.

D:
Actualizacién y fuentes de informacion.
Documentacion referida al ambito de la motricidad humana. Publicaciones especializadas en su
tratamiento docente.
Fuentes y recursos telematicos. Acceso, utilizacion y actualizacion.
E.

"ACTIVIDADES

Blsqueda y uso de fuentes documentales. Se utiliza para aquellas competencias en las que la
localizacion de referencias resulta determinante: revisiones historicas, identificacion de contextos y
situaciones en_las que se usan o_aplican los diversos contenidos curriculares y exploracion de
espacios e iniciativas de actualizacion de contenidos.

Seminarios de reflexion critica. Esta actividad esta orientada fundamentalmente a formar las
competencias de analisis critico de las situaciones, referencias y procedimientos que se_puedan
tener_en cuenta para la identificacion de objetos culturales, su transformacion en objetos de
ensefianza y la de éstos en contenidos.

Analisis de casos. Estas actividades profundizan en la competencia anterior y la proyectan hacia la
competencia de evaluacion y aplicacion selectiva y contextual de dichas teorias en situaciones y
problemas concretos.

Trabajo individual y en grupo de analisis critico y elaboracion de documentos.

4.3.Programa

Tema 1: La llegada al centro: Nociones basicas de la incorporacién al mundo profesional docente de
los profesionales del area de EF.

Tema 2: El funcionamiento de los centros educativos de ensefianza secundaria: Ordenes y legislacion.
Aspectos organizativos.

Tema 3: La EF como objeto cultural de estudio.

Tema 4: Las etapas de la ESO y Bto: Orientaciones Did4cticas y evaluacién objetiva.

Tema 5: Curriculo ESO y Bto. en Aragon: aspectos generales del curriculo y especificos de la EF.
Nueva asignatura en 2° Bto. ?EF y Vida activa?

Tema 6: Los bloques de contenidos en la ESO y Bto. Contenidos fundamentales y contenidos
relevantes. Buenas practicas.

Tema 7: Los procesos de concurso oposicion en Secundaria.

Tema 8: La estructura de la FP en Aragon.

Tema 9: Ensefianzas deportivas de la Comunidad Auténoma de Aragon: Ordenacién general de las
ensefianzas deportivas.

Tema 10: Ensefianzas deportivas de la Comunidad Autonoma de Aragon: Deportes de invierno,
Atletismo, Futbol y Futbol sala, Deportes de montafia. Programacién en las ERE.

Tema 11: El catalogo nacional de Cualificaciones profesionales: sistema integrado de FP.

Tema 12: Ensefianzas de Grado Superior: TAFAD.

Tema 13: Borradores de los nuevos titulos de Grado Superior: Borrador de Acondicionamiento fisico y
Borrador de Animacion Sociodeportiva

Tema 14: Ensefianzas de Grado Medio:Técnico en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el



Medio Natural.

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario concreto referido a las sesiones de clase se determinara en funcion del calendario
especifico que confeccionen la Comision de Garantia de Calidad del Master (en relacién con el
periodo establecido para el Practicum Il y el Practicum 111) y la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion (horario declases).

La prevision en cuanto a la distribucion de actividades presenciales y no presenciales es la siguiente:

Horas Horas no
presenciales lpresenciales
Sesiones expositivas 30
Busaueda v uso de fuentes documentales 5 25
Seminarios de reflexién critica 10 5
Analisis de casos 10 10
Trabajoindividual ygrupal deanalisis critico yelaboracion dedocumentos 15
Visitas complementarias a centros educativos 5 5
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INCUAL:



http://www.educacion.es/educa/incual/ice incual.html

CATALOGO NACIONAL DE CUALIFICACIONES PROFESIONALES (CNCP):
http://www.educacion.es/educa/incual/ice catalogoWeb.html

BASE DE DATOS DE CUALIFICACIONES: (Para buscar cualquier Cualificacion Profesional)
https://www.educacion.gob.es/iceextranet/bdgAction.do

QUE ESTUDIAR FP: Titulos, Curriculo Ministerio de Educacion, borradores.
http://todofp.es/todofp/formacion/que-y-como-estudiar/oferta-formativa/nuevos-titulos.html

ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR:
http://www.eees.es/es/ects

ORIENTACION:
http://fp.educaragon.org/guiaeducativa/guia_educatival.asp

OFERTA DE CURSOS DE FP:
http://fp.educaragon.org/guiaeducativa/guia_educativa2.asp

OFERTA DE FP GRADO MEDIO:
http://fp.educaragon.org/guiaeducativa/guia_educativa familias.asp?grafico=2&id ensenanza=5&id_cicl

OFERTA FP GRADO SUPERIOR:
http://fp.educaragon.org/guiaeducativa/guia_educativa familias.asp?grafico=2&id ensenanza=5&id_cicl

OFERTA PROGRAMAS DE CUALIFICACION PROFESIONAL INICIAL (PCPI):
http://fp.educaragon.org/guiaeducativa/guia_educativa_familias.asp?grafico=2&id_ensenanza=6&titulo=

RED ORIENTACIONAL:
https://servicios.aragon.es/redo/

RED ORIENTACIONAL: FORMACION
https://servicios.aragon.es/redo/contenido.visualizar.do?idContenido=466&javascript=true

CURRICULOS POR FAMILIA PROFESIONAL GRADO MEDIO Y GRADO SUPERIOR:
http://fp.educaragon.org/arboles/arbol.asp?sepRuta=&guiaeducativa=42&strSeccion=A3A28&titpadre=(

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD:
http://w.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Organismos/InstitutoAragonesEmpleo/AreasTem:

LEY ORGANICA 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion Profesional.
http://www.boe.es/aeboe/consultas/bases datos/doc.php?id=BOE-A-2002-12018

GUIA DE ENSENANZAS DEPORTIVAS DE ARAGON

http://fp.educaragon.org/arboles/arbol.asp?guiaeducativa=42&strseccion=A3A5




