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1.Informacién Basica

1.1.0Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Enumerar los periodos del ciclo cardiaco, describiendo los volimenes y presiones cardiacas en cada periodo.
Analizar los valores normales de frecuencia cardiaca y calcular el gasto cardiaco

Conocer las bases funcionales del sistema de excitoconduccion cardiaco.

Hacer e interpretar el ECG fisiol6gico.

Describir los mecanismos intrinsecos y extrinsecos inplicados en la regulacion cardiaca.
Conocer y describir el funcionamiento de la circulacion en todos sus tramos.

Estudiar los mecanismos de regulacién centrales y periféricos de la circulacion

Enumerar los mecanismos de regulacion de la presion arterial.

Conocer las componentes y fuerzas de la microcirculacion aplicandolas a la génesis del edema
Enumerar y describir los factores que regulan el retorno venoso.

. Conocer las particularidades de algunas circulaciones locales: coronaria, muscular y esplacnica.

. Conocer la dindmica de los liquidos intesticiales pulmonares y las presiones y resistencias en la
circulacion pulmonar.
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13. Enumerar funciones de las vias respiratorias superiores e inferiores, de la pleuray del liquido pleural.
14. Comprender el concepto de compartimentaciéon pulmonar y sus aplicaciones en la valoracién funcional

respiratoria.

15. Definir las principales presiones toracicas implicadas en la respiracion y sus variaciones durante el ciclo

respiratorio.

16. Analizar los mecanismos fisioldgicos elasticos y no elasticos implicados en la mecéanica respiratoria.

17. Definir la ventilacion alveolar y conocer sus valores de normalidad.

18. Describir las relaciones ventilacién-perfusion y sus variaciones topograficas pulmonares.

19. Valorar los factores que afectan a la difusion gaseosa en la membrana respiratoria.

20. Conocer las presiones parciales de los gases respiratorios en los alveolos y en la sangre arterial y



venosa.

21. Comprender los mecanismos fisiol6gicos implicados en el control de la respiracion.

22. Exponer las acciones de la inervacion en el tubo digestivo y relacionar las hormonas digestivas con sus
funciones.

23. Describir el proceso de la masticacion y el reflejo de la deglucién.

24. Estudiar las funciones de la motilidad gastrica e intestinal.

25. Analizar la composicion y funciones de la secrecién salivar.

26. Describir el mecanismo y la regulacién de la secrecion acida en el estdmago.

27. Valorar la composicion, funciones y regulacion de las secreciones pancréatica, biliar e intestinal.

28. Explicar los mecanimos de absorcidn de nutrientes en el tubo digestivo.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

En esta materia se integran conocimientos y destrezas de las Fisiologias | y Il. Los conocimientc
destrezas adquiridos en esta asignatura serviran como base para el resto de las materias basicas y clin
como Fisiologia IV, Farmacologia, diagnéstico por imagen y todas las Patologias.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

CG 7. Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

CG 9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

CG 11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

CG 31. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

CG 32. Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

CG 34. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

CG 35. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades.

CG 36. Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la
resolucién de problemas, siguiendo el método cientifico.

CG 37. Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora

CE 1. Conocer la morfologia, estructura y funcion de aparatos y sistemas circulatorio, digestivo y
respiratorio. Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
Homeostasis. Adaptacion al entorno.

CE 2. Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

CE 3. Interpretar una analitica normal.



CE 4. Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y
estructura de tejido, érganos y sistemas.

CE 5. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
CE 6. Exploracion fisica bésica.

CEO7 - Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y
estructura de tejido, 6rganos y sistemas

CEO08 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos
a. INSTRUMENTALES

1. Capacidad de analisis y sintesis

2. Capacidad de organizacion y planificacion

3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa

6. Capacidad de gestién de la informacion

7. Resolucién de problemas

8. Toma de decisiones

b. PERSONALES

9. Trabajo en equipo

10. Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

12. Habilidades en las relaciones interpersonales

14. Razonamiento critico

15. Compromiso ético

c. SISTEMICAS

16. Aprendizaje autbnomo

17. Adaptacion a nuevas situaciones

18. Creatividad

19. Liderazgo

22. Motivacion por la calidad

23. Mejorar la expresion escrita

2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Describir el funcionamiento y regulacion del corazén.

Hacer e Interpretar el ECG fisiolégico, encontrando alteraciones.

Describir el funcionamiento y regulacion de la circulacion en todos sus tramos.

Interpretar las componentes y fuerzas de la microcirculacion aplicandolas a la génesis del edema.
Describir el funcionamiento del sistema respiratorio desde la atmosfera hasta la célula.

Hacer e Interpretar espirometrias, encontrando alteraciones

Describir el funcionamiento y regulacion del sistema digestivo en sus procesos motores, secretores,
digestivos y de absorcion.
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2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

En los estudios de Medicina en toda su historia ha sido fundamental conocer el funcionamient
del cuerpo humano. Este conocimiento le sirve a la Medicina tanto para el mantenimiento de la salut
como para el tratamiento de la enfermedad.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba



El estudiante deber& demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante
las siguientes actividades de evaluacion:

Criterios de Evaluacion
La nota minima requerida para superar la Fisiologia | sera de 5 sobre 10.
La evaluacion de los resultados de aprendizaje constara de tres partes: 1/ Examen escrito, que
supondré el 85% de la nota final y explorara resultados de aprendizaje teoricos; 2/ Evaluacién de las
practicas (10% de la nota final); 3/ Trabajo tutorizado (5% de la nota final). En caso de no alcanzar el
aprobado (5 sobre 10) en el examen escrito, la calificacion final en las actas sera la obtenida en el
examen escrito, sin ponderar con la evaluacién de las practicas y del trabajo tutorizado. Las
matriculas de honor se otorgaran por orden de nota final (100%).
El examen tedrico (85% de la nota final): Primera convocatoria
Primer y segundo parcial (50% del examen escrito cada parcial):
Modo de Evaluacion:
* 25 preguntas de test con respuesta multiple (5 opciones, sélo una correcta). Aprobado (5) con
15 puntos. 50% de la calificacion del parcial.
* 2 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta. 50% de la
calificacion del parcial.
Duracion: 50 minutos.
Examen final:
Aquellos alumnos que hayan superado los parciales no necesitaran realizar el examen final. No
obstante, en el caso de que deseen modificar la calificacion obtenida en uno o los dos parciales,
pueden presentarse al examen final de aquella parte o partes a cuya nota quieren renunciar. Los
alumnos que no hayan aprobado uno o los dos parciales se examinaran solo de los bloques no
aprobados.
Modo de evaluacion:
* El examen consistira en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10
minutos/pregunta (2 de cada parcial).
Duracion 40 minutos.
Los parciales aprobados no se guardaran para convocatorias posteriores.
Para superar la asignatura se requiere una puntuacién superior a 5 en los dos bloques o parciales
de la materia de forma independiente.
El examen tedrico (85% de la nota final): Segunda convocatoria
Consistird en 4 preguntas (de desarrollo, problemas o preguntas cortas) de 10 minutos/pregunta.
Duracion 40 minutos.
Evaluacion de las practicas (10% de la nota final)
Durante todo el curso y en especial en las clases practicas, se valorara el grado de conocimientos
alcanzados por los alumnos. La evaluacion de las practicas se realiza calificando la participacion y
habilidades conseguidas. Esta evaluacion se realizar4 por el profesor que imparta la préctica.
Supondra el 10% de la nota final. Los alumnos que no alcancen el 5 en la evaluacién de las
actividades practicas o que tengan maés de 2 faltas de asistencia, realizaran un examen de précticas
junto al examen final. Los alumnos que hayan superado el programa practico en convocatorias
anteriores podran solicitar renuncia a la realizacion de practicas. Para promediar se utilizara la misma
calificacion que obtuvieron en el curso que superaron el programa practico.
Trabajo tutorizado (5% de la nota final)
Al igual que la evaluacién de las précticas, s6lo seré aplicado cuando el alumno haya aprobado el
examen escrito. En caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 en el trabajo tutelado
se guardaran para posteriores convocatorias.



Evaluaciones globales en la Facultad de Medicina:
Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace:
http://medicina.unizar.es/segundo-curso

Evaluaciones globales en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte:
Propuestas por el Centro, apareceran en el siguiente enlace:
https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general

Para la adquisicion de las competencias se ha disefiado una metodologia apoyada en los siguientes
sistemas de aprendizaje:

1. Clases tedricas: Son sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos, utilizando la pizarra y/o
material audiovisual con soporte informético. En total se impartiran 40 clases para completar el programa tedrico.
Se realizan con el grupo completo de estudiantes.

2. Précticas de laboratorio: En las que se aplica de forma practica los contenidos tedricos en forma de
ejercicios, tareas o trabajos en el laboratorio con instrumental biomédico Se realizaran en grupos de 10
alumnos.

3. Simulaciones informéticas: Las practicas de simulacion se realizaran en la sala de informética.

4. Seminarios y problemas y casos: Para esta actividad los estudiantes se distribuyen en pequefios grupos
de 10 alumnos y trabajan con diferentes problemas fisiol6gicos o casos muy sencillos siguiendo la
sistematica de la ensefianza basada en la solucién de problemas. El problema se presenta al estudiante
antes de que haya adquirido conocimientos especificos relacionados directamente con el caso. A partir
de aqui el alumno estudia todo aquello que considera necesario para comprender completamente el
problema. El propdsito de esta actividad es potenciar el trabajo en equipo y la educacion
interdisciplinar, asi como aumentar la motivacion del estudiante y el contacto con la realidad. Durante
el desarrollo de esta actividad un profesor supervisa el trabajo del grupo y lo guia para la consecucion
del objetivo final. La duracion de cada minicaso serd de 1 a 2 horas.

5. Trabajo tutorizado: Trabajos concretos realizados por el estudiante, dirigidos por un profesor.

6. Tutorias: Los estudiantes tienen la posibilidad de reunirse con el profesor, de forma individual o en
pequefos grupos, generalmente para resolver dudas relacionadas con los contenidos de la asignatura,
orientar sobre la elaboracion de trabajos académicos u otros temas de interés relacionados con la
asignatura.

4.2 Actividades de aprendizaje

1- Clase teorica (1,6 ECTS): 40 horas

2- Précticas de laboratorio, simulaciones informaticas, seminarios y problemas y casos (0,68 ECTS): 17
horas

Todo alumno seré informado sobre los riesgos que puede tener la realizacion de las practicas de esta
asignatura, asi como si se manejan productos peligrosos y qué hacer en caso de accidente, y debera
firmar el compromiso a cumplir con las normas de trabajo y seguridad para poder realizarlas. Para
mas informacion, consultar la informacién para estudiantes de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales: http://uprl.unizar.es/estudiantes.html

3- Trabajos dirigidos (0,28 ECTS): 7 horas

4- Evaluacion (0,16 ECTS): 4 horas

5- Estudio (3,28 ECTS) : 82 horas

4.3.Programa



Programa teorico
Sistema cardiovascular

1. Elcorazon: Propiedades funcionales. Actividad eléctrica cardiaca.
Ciclo cardiaco: periodos. Presiones y ruidos cardiacos.

Bases fisiologicas del ECG.
Alteraciones del ECG.
Gasto cardiaco.
Funcion ventricular.
Caracteristicas del sistema circulatorio.

Biofisica de la circulacion.
Circulacion en arterias y arteriolas.
Microcirculacion.
. Sistema venoso.
Regulacion de la circulacién sistémica.
Regulacion de la presion arterial.
. Circulacion coronaria.

15. Circulacion muscular y esplécnica.
Funciones respiratorias

1. Circulacion pulmonar.

2. Estructura funcional del aparato respiratorio. Funciones de la pleuray del liquido pleural.
3. Ciclo respiratorio. Tipos respiratorios. Compartimentacién pulmonar. Ventilacion alveolar.
Relacion ventilacion-perfusion

Mecanica respiratoria. Masculos respiratorios. Presiones toracicas.
Resistencias estaticas y dinamicas del aparato respiratorio. Tension superficial. Surfactante.
Intercambio de gases a través de la membrana respiratoria
Transporte de gases en sangre
. Regulacion de la respiracion.
Aparato digestivo
Estructura funcional del tubo digestivo y érganos anejos.
Inervacion y hormonas digestivas.

Motilidad del aparato digestivo.
Secrecion y digestion salival.
Secrecion y digestion géstrica.
Secrecion y digestion pancreatica exocrina.
Secrecion biliar.
Secrecion y digestion intestinal.
Absorcion en el tubo digestivo. Heces.
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brograma practico Facultad de Medicina

. Registro e interpretacion del electrocardiograma (laboratorio).
. Auscultacion cardiaca (laboratorio).

. Ecografia cardiaca (laboratorio).

. Presion y pulso arteriales (laboratorio).

. Funcion cardiovascular (simulacion).

. Adaptacion cardiovascular al ejercicio (seminario)

. Espirometria (laboratorio).

. Auscultacién pulmonar y abdominal (laboratorio).

. Funcion respiratoria (simulacion).
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10. Equilibrio &cido-base (ABP).

11. Adaptacion respiratoria al ejercicio (seminario)

12. Digestion (simulacion).

13. Envejecimiento del sistema cardiovascular y de los aparatos respiratorio y digestivo (seminario).

Programa practico Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

. Electrocardiograma I-Registro

. Electrocardiograma ll-Interpretacién (laboratorio)
. Presién y pulso arteriales (laboratorio)

. Circulacion (ABP)

. Auscultacion cardiaca y pulmonar (laboratorio)

. Corazén (ABP)

. Espirometria (laboratorio)

. Respiratorio (ABP)

. Equilibrio &cido-base (ABP)

. Adaptacién cardiovascular y respiratoria al esfuerzo (laboratorio)
. Digestion (simulacion)

. Digestivo (ABP)
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4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

La fechas e hitos clave de la asignatura se detallaran, junto con los del resto de asignaturas del
primer semestre del Grado de Medicina cuando se hagan publicos los horarios surgidos de la reunion

de coordinacién del semestre. Apareceran en los siguientes enlaces:
Facultad de Medicina: http://medicina.unizar.es/segundo-curso
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte: https://fccsyd.unizar.es/horarios-y-calendarios-medicina

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

La bibliografia actualizada de la asignatura se consulta a través de la pagina web de la biblioteca
de la Universidad de Zaragoza: http://psfunizar7.unizar.es/br13/eBuscar.php?tipo=a



