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1.Informacion Basica

1.1.0bjetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

1) GENERALES

- Colaborar en la formacion de graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con un amplio conocimiento de
los procesos que rigen el funcionamiento del organismo durante el ejercicio.

- Proporcionar a los futuros graduados los conocimientos teoricos y practicos de Fisiologia del Esfuerzo necesarios para el
ejercicio de la profesion.

2) ESPECIFICOS

- Conocer como influye el entrenamiento (ejercicio cronico) la estructura y funcionamiento del masculo, asi como los
mecanismos que intervienen en la regulacion de la actividad contractil.

- Describir los procesos implicados en la obtencion de energia durante el ejercicio.

- Identificar las modificaciones que experimenta la funcién cardiovascular y respiratoria durante los diversos tipos de
esfuerzo.

- Conocer los patrones de respuesta neuroendocrina al esfuerzo.

- Explicar las evoluciones del equilibrio acido-basico en funcién de las caracteristicas del ejercicio.

- Distinguir las peculiaridades de la respuesta sistémica al esfuerzo segin la edad del practicante.

- Conocer la influencia de las caracteristicas medioambientales en la respuesta sistémica al esfuerzo.
- Identificar las adaptaciones especificas del entrenamiento para la mejora de la fuerza y la resistencia.

- Conocer los valores y riesgos que comporta el ejercicio fisico como tratamiento y como prevencion de las principales
enfermedades y minusvalias.

- Conocer las influencias del ejercicio fisico continuado sobre la salud.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

En sus contenidos proporciona los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los sistemas y
aparatos del organismo humano durante el ejercicio fisico y facilita la adquisicion de las habilidades necesarias para el
conocimiento y realizacion de determinadas exploraciones funcionales relacionadas con la practica deportiva.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Por la naturaleza de la asignatura, se recomienda que el alumno tenga unos fundamentos minimos de anatomia y biologia.

Los contenidos de la asignatura estan orientados a que el alumno conozca las bases fisioldgicas humanas y posteriormente,
gue comprenda los mecanismos de "Adaptacion al Ejercicio” sobre la base del funcionamiento fisiologico de los sistemas
estudiados anteriormente.

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redacciéon de todas las pruebas y documentos



escritos teniendo su incidencia en la calificacion.
Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles y contextos, atendiendo a las
caracteristicas individuales de las personas.

Conocer y aplicar los principios fisiologicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Ademés en esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Graduado se atenderan todas las competencias
generales (instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

® |ntegrar el proceso fisiologico, siendo capaces de reconocer las causas, relaciones y fundamentos de los mismos.

® Analizar el proceso fisiolégico en niveles: molecular, celular, aparato y sistema, siendo capaces ademas de
identificar los diferentes mecanismos de su regulacion.

® Explicar las bases de las modificaciones en el funcionamiento del cuerpo humano durante la realizacién de
ejercicio fisico.

® Proponer y/o elegir el método de evaluacion adecuado dependiendo del tipo de esfuerzo estudiado, para
posteriormente comprender e interpretar los resultados de las pruebas fisiolégicas del esfuerzo.

® Aplicar los principios fisiolégicos del ejercicio, en la planificacién y ejecucién de actividades deportivas ajustadas a
la realidad individual y al contexto.

® Organizar, planificar y trabajar en equipo, partiendo de las bases bibliograficas adecuadas.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Es importante que el alumno adquiera la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones. De la misma manera, que comprenda los fundamentos cientificos de la fisiologia y
fisiopatologia.

A su vez, el alumno debera aplicar los conocimientos teéricos a la resolucion de problemas fisiologicos que se plantean
como problemas o como demostraciones practicas, y asimilar una terminologia basica que permita una mayor comprension
de los contenidos especificos de otras asignaturas relacionadas.

Con la superacion de la materia, el alumno debera ser capaz de interpretar la valoracion fisiol6gica basadas en los aspectos
diferenciales referentes a la edad y género. Por otra parte debera reconocer el enfoque global de la estructura y funcion del
organismo humano y comprender las interacciones entre los sistemas anatomo-funcionales y el cuerpo como un todo.

Una vez superada la asignatura, el estudiante deberia saber discriminar entre los ajustes (a corto plazo ) y adaptaciones
(resultado del entrenamiento cronico) que el ejercicio induce en los sistemas musculoneural, cardiovascular, respiratorio y
metabdlico-endocrino, asi como identificar las diferentes fuentes energéticas en el desarrollo del movimiento, asi como
analizar el gasto energético durante el ejercicio y la importancia que juega el sistema hormonal en todo ello.

Es importante también, que sea autdnomo a la hora de manejar instrumentos de medida para la evaluacion del movimiento
humano a nivel muscular y neuroldgico.

Por Gltimo, el alumno deberia saber evaluar las adaptaciones del sistema cardiovascular y respiratorio al ejercicio agudo y
cronico.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

MODALIDAD EVALUACION PRUEBA GLOBAL

Primer parcial (enero):

Contenido: Primera mitad de temas del programa oficial de la asignatura y temario practico. Se realizaran dos tipos de
actividades de evaluacion (prueba escrita y desempefio de las practicas), que han de ser superadas por separado para



eliminar materia.

Modo de evaluacion:

1)  Se realizara una prueba escrita que contendra dos partes, que habran de ser superadas por separado (90%):
® 25 preguntas tipo test con respuesta multiple en el que se restara el efecto del azar (50%)
® 4 preguntas de respuesta abierta (50%)

Entre las preguntas se incluirdn cuestiones impartidas en el aula, de caracter tedrico, como de caracter practico, estudiadas
en el laboratorio.

Para poder superar la prueba y por tanto eliminar materia se debe obtener al menos un 45% de la nota maxima en cada
una de las dos partes de la prueba y ademas la media aritmética de las mismas ha de ser de al menos el 50% de la
calificacion maxima.

Los alumnos que obtengan el 45% de la calificacion maxima en este parcial podran compensar con la calificacién del
segundo parcial (siempre que la media entre los dos parciales resulte en mas de un 50% de la calificacién maxima).

2) Evaluacion de las préacticas (10% de la nota final)

Durante todo el curso y en especial en las clases préacticas, se valorara el grado de conocimientos alcanzados
por los alumnos. Esta evaluacion se realizara por el profesor que imparta la practica. La evaluacion de las
préacticas se realiza calificando la participacion y habilidades conseguidas.

Supondra el 5% de la nota final. Los alumnos que no alcancen el 5 en la evaluacion de las actividades
practicas o que tengan mas de 2 faltas de asistencia, realizaran un examen de précticas junto al
examen final. Los alumnos que hayan superado el programa préactico en convocatorias anteriores
podran solicitar renuncia a la realizacion de précticas, y para promediar se utilizar la misma
calificacion que obtuvieron en el curso que superaron el programa practico.

Trabajo de practicas (5% de la nota final)

Al igual que la evaluacion de las practicas, solo sera aplicado cuando el alumno haya aprobado el
examen escrito. En caso de no aprobar la asignatura, las notas por encima de 5 en el trabajo de
practicas, se guardaran para posteriores convocatorias.

Segundo parcial y examen final (convocatoria de junio):

Aguellos alumnos que hayan superado el primer parcial se examinaran solo del segundo parcial (segunda mitad del temario
oficial de la asignatura). No obstante, en el caso de que deseen mejorar la calificacion pueden presentarse a toda la
asignatura. Los alumnos que no hayan aprobado el primer parcial se examinaran de todo el temario.

- Evaluacion primera mitad del programa:
La prueba tendra la misma estructura que la del primer parcial.

- Evaluacion segunda mitad del programa:
Opcidn 1: esta opcion solamente estara disponible para aquellos estudiantes que asistan al menos al 80% de las practicas
y de la segunda parte de la asignatura y hayan respondido al menos al 80% de los test de seguimiento.

1.- Prueba escrita (65%): se compondra de preguntas tipo test y realizacion/interpretacion de gréaficas. Se realizara el
dia oficial del calendario de examenes propuesto por el centro.

2.- Evaluacion de practicas (20%): Asistencia y entrega de la hoja de seguimiento de practicas en tiempo y forma.

3.- Seguimiento de la asignatura (15%): al final de cada tema se realizara en el aula un test de evaluacién. La nota de
este apartado sera la media aritmética de todos los test realizados por el estudiante.

Opcidn 2: se podra presentar cualquier estudiante.

1.- Prueba escrita (100%): se compondra de preguntas tipo test y realizacién/interpretacion de gréaficas. Se realizara el
dia oficial del calendario de examenes propuesto por el centro.

Para superar la asignatura, la media aritmética de las dos partes ha de superar el 5 sobre 10. Se podra compensar una
parte con otra siempre que se obtenga al menos 4 puntos sobre 10 posibles en cada una de ellas.

Examen final (convocatoria de septiembre):

En caso de no superar la asignatura en la convocatoria de junio, el estudiante tendra que examinarse de toda la materia en
esta convocatoria.

- Evaluacion primera mitad del programa:
La prueba tendra la misma estructura que la del primer parcial.
- Evaluacion segunda mitad del programa:

1.- Prueba escrita (100%): se compondra de preguntas tipo test y realizacién/interpretacion de gréaficas. Se realizara el dia
oficial del calendario de examenes propuesto por el centro.

Segun la Normativa vigente: A partir del curso 2003/2004, los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las



asignaturas del plan de estudios se calificaran seguln la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a
la que podra afadirle la correspondiente calificacion cualitativa:

-De 0 a 4,9: Suspenso (S)

-De 5,0 a 6,9: Aprobado (A)

-De 7,0 a 8,9: Notable (N)

-De 9,0 a 10 : Sobresaliente (SB)

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos
4.1.Presentacion metodolégica general

Para la adquisicion de las competencias se ha disefiado una metodologia apoyada en los siguientes
sistemas de aprendizaje:

1. Clases teodricas: Son sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos, utilizando la pizarra y/o
material audiovisual con soporte informético. En total se impartiran 75 clases para completar el programa tedrico.
Se realizan con el grupo completo de estudiantes.

2. Préacticas de laboratorio: En las que se aplica de forma practica los contenidos teoricos en forma de
ejercicios, tareas o trabajos en el laboratorio con instrumental biomédico.

3. Seminarios y problemas y casos: Para esta actividad los estudiantes trabajan con diferentes problemas
fisiologicos o casos muy sencillos siguiendo la sistematica de la ensefianza basada en la solucién de
problemas. El problema se presenta al estudiante antes de que haya adquirido conocimientos
especificos relacionados directamente con el caso. El propdsito de esta actividad es potenciar el trabajo
en equipo y la educacion interdisciplinar, asi como aumentar la motivacion del estudiante y el contacto
con la realidad.

4. Trabajo tutorizado: Trabajos concretos realizados por el estudiante, dirigidos por un profesor.

5. Tutorias: Los estudiantes tienen la posibilidad de reunirse con el profesor, de forma individual o en
pequefos grupos, generalmente para resolver dudas relacionadas con los contenidos de la asignatura,
orientar sobre la elaboracion de trabajos académicos u otros temas de interés relacionados con la
asignatura.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

Sesiones tedricas : 75 horas (3 ECTS)
Practicas de laboratorio: 35 horas (1,4 ECTS)
Problemas y casos: 10 horas (0,4 ECTS)
Trabajo tutorizado: 10 horas (0,4 ECTS)
Evaluacién: 4 horas (0,16 ECTS)

Estudio: 166 horas (6,64 ECTS)

4.3.Programa

TEMARIO DE LA ASIGNATURA:

Bloque I. Fisiologia por aparatos y sistemas

Programa de teoria

1. FISIOLOGIA GENERAL

Tema 1. Concepto de Fisiologia, medio interno y homeostasis



Tema 2. Fundamentos de Fisiologia Celular

Tema 3. Transporte transmembrana

Tema 4. Potencial de accion

2. SISTEMA NERVIOSO

Tema 5. Organizacion funcional del sistema nervioso

Tema 6. Funciones sensitivas del sistema nervioso

Tema 7. Accion refleja

Tema 8. Regulacion superior de la actividad motora

Tema 9. Sistema nervioso vegetativo y termorregulacion

Tema 10. Funciones superiores del sistema nervioso

3. APARATO LOCOMOTOR

Tema 11. Estructura funcional del musculo. Tipos de fibras musculares. Mecanismo de la contraccion
muscular

Tema 12. Unidad motora. Unidn neuromuscular. Acoplamiento excitacion-contraccién
Tema 13. Biofisica de la contraccion muscular. Contraccion isotonica e isométrica
4. MEDIO INTERNO Y RINON

Tema 14. Liquidos biolégicos. Estructura y funciones generales del rifién

Tema 15. Filtracion glomerular. Reabsorcidn y secrecion tubular

Tema 16. Regulacion de la isoosmia e isoionia. Miccién

5. SANGRE E INMUNIDAD

Tema 17. Funciones generales de la sangre. Plasma y elementos formes

Tema 18. Hematies. Metabolismo del hierro. Grupos sanguineos

Tema 19. Plaquetas. Hemostasia

Tema 20. Leucocitos. Inmunidad

6. SISTEMA CARDIOVASCULAR

Tema 21. Caracteristicas y funciones generales del sistema cardiovascular

Tema 22. Actividad eléctrica del corazon

Tema 23. Actividad mecénica del corazon. Ciclo cardiaco

Tema 24. Regulacion de la funcion cardiaca

Tema 25. Fisiologia arterial. Microcirculacion

Tema 26. Retornos venoso Y linfatico

Tema 27. Regulacion del flujo sanguineo. Circulaciones locales

7. FUNCIONES RESPIRATORIAS

Tema 28. Funciones de las vias respiratorias. Masculos respiratorios

Tema 29. Presiones toracicas. Mecanica respiratoria. Funciones de la pleuray del liquido pleural
Tema 30. Ciclo respiratorio. Ventilacion alveolar. Membrana respiratoria.

Tema 31. Transporte de gases en sangre. Regulacién de la respiracion

8. APARATO DIGESTIVO

Tema 32. Funciones de la boca, es6fago y estbmago

Tema 33. Secreciones biliar y pancreatica exocrina

Tema 34. Fisiologia intestinal. Heces

9. METABOLISMO Y SISTEMA ENDOCRINO

Tema 35. Metabolismo de los glucidos, proteinas y lipidos

Tema 36. Metabolismo energético

Tema 37. Sistema de control endocrino. Hormonas. Ejes hipotalamo-hipdfisis. Pancreas endocrino.
Glandulas suprarrenales

Programa de practicas

Préactica 1: Exploracion del sistema nervioso y sentidos

Préactica 2: Problema funcional del sistema nervioso: actividad motora

Practica 3: Dinamometria. Electromiografia

Préactica 4: Andlisis fisico-quimico de una muestra de orina. Sedimento urinario
Préactica 5: Problema funcional renal: desequilibrio hidroelectrolitico

Préactica 6: Hematocrito y grupos sanguineos

Préctica 7: Problema funcional sangre: anemia del deportista

Préctica 8: Electrocardiograma en reposo. Exploracion de la presion y pulso arterial.

Practica 9: Espirometria en reposo _
Préactica 10: Problema funcional endocrino: glucemia

Bloque Il. Fisiologia del ejercicio.
Programa tedrico



Introduccion a la fisiologia del ejercicio. Perspectiva histérica y conceptos clave.
Sistemas energéticos y ejercicio.

Respuestas y adaptaciones musculares al ejercicio fisico.

Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio fisico.

Respuestas y adaptaciones pulmonares al ejercicio fisico.

Capacidad funcional aerébica.

Capacidad funcional anaerébica.

Respuestas y adaptaciones neuroendocrinas al ejercicio fisico.

Funcion renal y gastrointestinal y ejercicio fisico.

La edad y el género en relacién con el gjercicio fisico: nifios, personas mayores y mujer.
. Estrés medioambiental y ejercicio fisico. Estrés térmico, hiperbaria y altitud.
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Programa préactico
® P1. Calibraciéon ergdmetros
P2. Calorimetria indirecta
P3. Electromiografia en ejercicio.
P4. Frecuencia cardiaca y ejercicio
P5. Estimacién del consumo de oxigeno maximo. Pruebas subméaximas indirectas.
P6. Medicién del consumo de oxigeno y valoracién del VO2max
P7. Umbral anaerdbico: métodos ventilatorios y cardiolégico
P8. Umbral anaerdbico: determinacion de lactato
P9. Capacidad anaerdbica. Saltos Bosco y Margaria.
P10. Carga, potencia y velocidad

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de sesiones presenciales y entrega de trabajos se establecera al comienzo del curso en funcion
de los horarios y del calendario académico.

Las fechas clave de la asignatura dependeran de la programacion de la misma. Esta informacion sera hecha
publica al inicio del curso académico correspondiente.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

e |a bibliografia actualizada de la asignatura se consulta a través de la pagina web de la
biblioteca de la Universidad de Zaragoza:
http://psfunizar7.unizar.es/br13/eBuscar.php?tipo=a

® Astrand, Per-Olof. Fisiologia del trabajo fisico : bases fisiologicas del ejercicio / Per-Olof Astrand, Kaare Rodahl ;
[traduccién por Mauricio Prelooker] . 2a. ed., 2a. reimp. Buenos Aires [etc.] : Panamericana, 1991

® Bowers, Richard W.. Fisiologia del deporte / Richard W. Bowers, Edward L. Fox ; [traduccién Martha C. Boxaca ;
supervision Omar Lencina]. 3a ed. Buenos Aires [etc.] : Médica Panamericana, 1995

® Escolar : medicina y deporte / [Vicente Ferrer Lopez, Luis Martinez Riaza, Fernando Santoja Medina ... (et al.)].
Albacete : Diputacion de Albacete, 1996

® George, James D.. Tests y pruebas fisicas / James D. George, A. Garth Fisher, Pat R. Vehrs . 2a. ed. Barcelona :
Paidotribo, 1999

® Gonzélez Gallego, Javier. Fisiologia de la actividad fisica y del deporte / Gonzalez Gallego, J. . [1a. ed.] Madrid :
Interamericana-McGraw-Hill, 1992

® Grosser, Manfred. Entrenamiento de la velocidad : Fundamentos, métodos y pprogramas / manfred Grosser .
Barcelona : Martinez roca, 1992

® Exercise metabolism / Mark Hargreaves, Lawrence Spriet, Editors . 2nd ed. Champaign, lllinois : Human Kinetics,
cop. 2006

® Segovia Martinez, Juan Carlos.. Manual de valoracion funcional : aspectos clinicos y fisiolégicos / Juan Carlos
Segovia, Francisco Javier Lopez-Silvarrey, Julio César Legido. . 22 ed. Madrid [etc] : Elsevier, D.L. 2007

® Valoracion de la condicion fisica por medio de test / Julio César Legido Arce...[et al.] . Madrid : Ediciones
pedagdgicas, D.L. 1996



Lopez Chicharro, José.. Fisiologia del ejercicio / José Lopez Chicharro, Alimudena Fernandez Vaquero. . 3a.1?
ed.,11? reimp. Madrid : Editorial Médica Panamericana, 2008.

McArdle, William D.. Exercise physiology : energy, nutrition, and human performance / William D. McArdle, Frank .
Katch, Victor L. Katch . 5th ed. Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins , c2001

Mishchenko, Victor Sergeyevich. Fisiologia del deportista : (bases cientificas de la preparacion, fatiga y
recuperacion de los sistemas funcionales del organismo de los deportistas de alto nivel) / Victor Sergeyevich
Mishchenko, Vladimir Dmitriyevich Monogarov . 1a. ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1995

Monod, Hugues. Manual de fisiologia del deporte / por Hugues Monod, Roland Flandrois ; prélogo Jean Scherrer ;
version castellana Augusto Castellé Roca . [1a ed.] Barcelona [etc.] : Masson, 1986

Teoria del entrenamiento y acondicionamiento fisico / Jesis Mora Vicente (coordinador) ; [autores Jorge Rall
Amar Rodriguez ... [et al.] . [s.l.] : Coplef Andalucia, 1995

La resistencia en el deporte / Dirigida por R.J. Shephard & P.O. Astrand . 22 ed. Barcelona : Paidotribo, 2000
Wilmore, Jack H.. Fisiologia del esfuerzo y del deporte / Jack H. Wilmore, David L. Costill . 62 ed., rev. y aum.
Barcelona : Paidotribo, cop. 2007

Wilmore, Jack H.. Physiology of sport and exercise / Jack H. Wilmore, David L. Costill . 2nd ed. Champaign, IL. :
Human Kinetics, 1999

Wilmore, Jack H.. Fisiologia del esfuerzo y del deporte / Jack H. Wilmore, David L. Costill ; [traductor, Josep Padrd]
. 1la. ed. Barcelona : Paidotribo, 1998

Measurement and Evaluation in human performance / James R. Morrow ... [et al.] . Champaign, IL : Human
Kinetics, cop. 2005

Nutricion y dietética para la actividad fisica y el deporte / Victor Manuel Rodriguez Rivera, Aritz Urdampilleta
Otegui, coord. . La Corufia : Netbiblo, 2014.

Hall, John E.. Tratado de fisiologia médica [122 ed.] / John E. Hall, Arthur C. Guyton. - 122 ed. Amsterdam ;
Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier, D.L. 2011

Silverthorn, Dee Unglaub. Fisiologia humana : un enfoque integrado / Dee Unglaub Silverthon ; con la colaboracion
de Bruce R. Johnson y William C. Ober, coordinador de ilustraciones, Claire W. Garrison, ilustradora, Andrew C.
Silverthorn, consultor critico . - 62 ed. Buenos Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2014
Fox, Stuart Ira. Fisiologia humana / Stuart Ira Fox ; traduccién, Bernardo Rivera Mufioz, Héctor Raul Planas
Gonzalez, José Luis Gonzalez Hernandez . - 122 ed. México ; Madrid [etc.] : McGraw-Hill Interamericana, cop. 2011
Fisiologia / editores, Bruce M. Koeppen, Bruce A. Stanto. - 62 ed. Amsterdam ; Barcelona ; Madrid [etc.] : Elsevier,
D.L.2009



