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1.Informacién Béasica

1.1.0bjetivos de la asignatura

-Describir, de forma esquematica, la anatomia y fisiologia del oido, vias respiratorias superiores, aparato visual y
sistema tegumentario.

-Obtener y documentar la valoracion de enfermeria en los pacientes que presentan trastornos del sistema auditivo,
trastornos de las vias respiratorias superiores, trastornos del sistema visual y trastornos del sistema tegumentario.

-Obtener y documentar los datos que proporciona la exploracion fisica de los sistemas auditivo y visual, de las vias
respiratorias superiores, y del sistema tegumentario.

-Valorar, en el contexto de los planes de cuidados, los resultados obtenidos de las pruebas diagndsticas del oido, vias
respiratorias superiores, aparato visual y sistema tegumentario.

-Establecer los diagndsticos de enfermeria prioritarios a partir de los datos obtenidos en la valoracion, exploracion fisica y
pruebas diagnosticas en los pacientes que presentan trastornos auditivos, trastornos de las vias respiratorias superiores,
trastornos oculares y trastornos del sistema cutaneo.

-Utilizar las técnicas terapéuticas apropiadas de enfermeria en los pacientes que presentan enfermedades del oido,
enfermedades de las vias respiratorias superiores, enfermedades del aparato visual y enfermedades del sistema
tegumentario.

-Conocer y diferenciar la etiologia, fisiopatologia, asistencia interdisciplinaria y asistencia de enfermeria de las
enfermedades mas relevantes del oido utilizando como referencia el proceso enfermero.

-Conocer y diferenciar la etiologia, fisiopatologia, asistencia interdisciplinaria y asistencia de enfermeria de las
enfermedades mas relevantes de las vias respiratorias superiores, utilizando como referencia el proceso enfermero.

-Conocer y diferenciar la etiologia, fisiopatologia, asistencia interdisciplinaria y asistencia de enfermeria de las
enfermedades mas relevantes del aparato visual, utilizando como referencia el proceso enfermero.

-Conocer y diferenciar la etiologia, fisiopatologia, asistencia interdisciplinaria y asistencia de enfermeria de las
enfermedades mas relevantes del sistema tegumentario, utilizando como referencia el proceso enfermero.

-Establecer intervenciones de enfermeria eficaces de promocion de salud, orientadas a la prevencion de las enfermedades
mas relevantes del oido y vias respiratorias superiores, del aparato visual y del sistema tegumentario.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura de Enfermeria Clinica Il, con una asignacion de 6 ECTS en el Plan de Estudios del Grado de Enfermeria de la
Universidad de Zaragoza, forma parte del tronco de la materia de Enfermeria Clinica y estudia la fisiopatologia y los
cuidados que se aplican a los enfermos que presentan alteraciones patologicas del oido y vias respiratorias superiores,
alteraciones patologicas del aparato visual y alteraciones patoldgicas del sistema tegumentario.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura
Es recomendable que el estudiante haya adquirido conocimientos suficientes, en:

® Anatomia y fisiologia del oido, vias respiratorias superiores, aparato visual y sistema tegumentario.
® Vinculos entre los tres lenguajes estandarizados de los fundamentos de la Enfermeria: los diagnosticos



desarrollados por la North American Nursing Diagnosis Association (NANDA internacional), las intervenciones
contenidas en la Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC) y los resultados contenidos en la
Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)

® Manejo de recursos bésicos de investigacion.

Como norma general estara prohibido el uso de los teléfonos moviles si no es con fines docentes.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Las competencias atribuidas a la materia de Enfermeria Clinica, son las siguientes:

CGOL1. En el ambito de la enfermerfa, prestar una atencion sanitaria, técnica y profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada
momento y con los niveles de calidad que se establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

CGO02. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los resultados en
salud evaluando su impacto, a través de guias de préactica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

CGO05. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas.

CGO06. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

CGO7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicologicos y sociales, como
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

CGO08. Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado en la toma
de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud enfermedad.

CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar
los profesionales y demas personal de la organizacion asistencial.

CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al paciente y
familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de enfermos avanzados y terminales.

CTO1. Capacidad para aplicar el razonamiento critico.

CTO02. Capacidad de andlisis y sintesis.

CT03. Capacidad para asumir el compromiso ético.

CTO04. Capacidad para reconocer la diversidad y multiculturalidad.

CTO05. Capacidad para trabajar en base a criterios de calidad.

CTO06. Capacidad para desarrollar la creatividad.

CTO07. Capacidad para desarrollar iniciativas y espiritu emprendedor.

CTO09. Capacidad para planificar y evaluar.

CT10. Capacidad para usar adecuadamente medios informaticos y nuevas tecnologias.

CT12. Capacidad para desarrollar habilidades de gestion de la informacion.

CT13. Capacidad de critica y autocritica.

CEO03. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.
CEO9. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

CE10. Conocer los procesos fisiopatolégicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

CE12. Establecer una relacion empética y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

CE13. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresién de sus preocupaciones e intereses.

CE18. Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad de las personas
atendidas.

CE19. Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.
CE29. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.
CES30. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

CE3L. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados y realizar su evaluacion.



CES32. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los
enfermos y familiares.

CES33. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de
salud.

CE34. Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
CES53. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decision del paciente y familia.

CE54. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores.

CES56. Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos
avanzados y terminales.

CES7. Capacidad para desarrollar técnicas de comunicacion, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando
en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

CES58. Capacidad para utilizar la terminologia precisa en cada situacion de su actividad profesional.

2.2.Resultados de aprendizaje

1.El estudiante debera demostrar, su capacidad para interpretar los datos que se recogen en la valoracion de enfermeria y
en las pruebas diagnosticas de los pacientes con alteraciones patologicas del oido, vias respiratorias superiores, aparato
visual y sistema tegumentario.

2.El estudiante debera demostrar, su capacidad para documentar una valoracion fisica en los pacientes con alteraciones
patolégicas del oido, vias respiratorias superiores, aparato visual y sistema tegumentario.

3.El estudiante debera demostrar, sus conocimientos sobre las enfermedades relevantes del oido, vias respiratorias
superiores, aparato visual y sistema tegumentario.

4.El estudiante debera demostrar, su capacidad para proporcionar la asistencia de enfermeria especifica que se ofrece a los
enfermos con alteraciones patologicas del oido, vias respiratorias superiores, aparato visual y sistema tegumentario, con el
fin de seleccionar y aplicar intervenciones de individualizadas.

5.El estudiante debera demostrar que puede utilizar la investigacion basada en la evidencia para planificar e implementar la
asistencia de enfermeria en los pacientes con alteraciones del oido, vias respiratorias superiores, aparato visual y sistema
tegumentario.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

El cuerpo de conocimientos especificos de la Enfermeria Clinica esta histéricamente consolidado y apoyado en una amplia
y creciente actividad investigadora, generando teorias y modelos transferibles a la praxis y a la evolucién de los cuidados
clinicos del adulto.

Los resultados de aprendizaje de esta asignatura inciden en la practica de unos cuidados clinicos de calidad enfocados en
los pacientes que presentan enfermedades del oido y vias respiratorias superiores, enfermedades del aparato visual y
enfermedades del sistema tegumentario.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje de la asignatura a través de las
siguientes actividades de evaluacion:

Pruebas de evaluacion de la asignatura
Las evaluaciones propuestas para superar la asignatura son las siguientes:

a) Exdmenes parciales. Se desarrollaran dos pruebas parciales, con las caracteristicas y criterios de evaluacion
que se describen en este apartado, de caracter voluntario y eliminatorio para los alumnos que obtengan la
puntuacion determinada:

a.1.Prueba parcial de teoria (80 % de la calificacion): Incluye la totalidad del programa teérico de la asignatura.
Para superar el examen y eliminar materia es necesario obtener la calificacion de 6 puntos o mas sobre 10.

a.2. Prueba parcial de los contenidos del programa de resolucién de problemas, ejercicios y casos (20 % de la
calificacion). Se llevara cabo una vez finalizado el programa. Para superar el examen y eliminar materia es
necesario obtener la calificacion de 6 puntos o mas sobre 10.

La nota final del estudiante que supere los exdmenes parciales es el resultado de la suma de las calificaciones



de ambas de pruebas parciales, aplicando siempre la ponderacion establecida.

La nota obtenida en los exdmenes parciales se guarda hasta la convocatoria final de septiembre del presente
curso académico.

b) Exdmenes finales: Prueba obligatoria para los estudiantes que no hayan superado o no se hayan presentado

a los correspondientes examenes parciales voluntarios (en el supuesto de tener pendiente solo un parcial. el
estudiante deberd presentarse Unicamente de la prueba no superada). La pruebas de evaluacién finales
tendran las mismas caracteristicas que las descritas en los apartados anteriores en cuanto a los criterios y
ponderacién de del programa tedrico y del programa la resolucion de problemas, ejercicios y casos.

Anexo. Los estudiantes que no han realizado alguna actividad de la parte de resolucién de problemas,
ejercicios y casos por causa justificada. En estas situaciones los estudiantes deberan presentar un trabajo de
cada actividad no realizada que incluya todos los aspectos trabajados en la sala, a partir del material docente
entregado a los alumnos y de los recursos bibliograficos disponibles. La calificacion que se obtenga sera de
Apto y No Apto, y no tiene valor cuantitativo sobre la nota de las evaluaciones, pero si le permitira al alumno
con la calificacién de Apto realizar los exdmenes.

Caracteristicas de las pruebas utilizadas en la evaluacion: Descripcién, criterios y ponderacién sobre la
calificacion final

a) Caracteristicas de la evaluacion del programa teorico:

-Descripcion: Prueba individual. Examen escrito en forma de preguntas cortas de los temas contenidos en el
programa teoérico de la asignatura.

-Criterios: Se valorara la capacidad de expresar la dimension de la competencia relacionada con los
conocimientos adquiridos en el aprendizaje de la asignatura.

-Ponderacion sobre la calificacion final (80%): 8 puntos sobre 10.
b) Caracteristicas de la evaluacién del programa de problemas, ejercicios y casos:

-Descripcion: Prueba individual escrita que se planteara en forma de preguntas problema sobre supuestos de
los contenidos de los casos clinicos del programa docente de la asignatura.

-Criterios: Se valora la capacidad de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en las sesiones.

-Ponderacion sobre la calificacion final (20 %): 2 puntos sobre 10.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programa y recursos

4.1.Presentacion metodolégica general

MD1 Clases expositivas y participativas.
MD4 Aprendizaje basado en problemas.
MD5 Ejemplificacion y estudio de casos.
MD9 Tutorias.

4.2 Actividades de aprendizaje



La asignatura Enfermeria Clinica Il, propone desarrollar procesos enfermeros integrales en pacientes que presentan
alteraciones patolégicas del oido y vias respiratorias superiores, aparato visual y sistema tegumentario. Para aplicar estos
procedimientos enfermeros las actividades de aprendizaje, incluyen:

-Clases teoricas: Se imparten a los dos grupos grandes de teoria por parte de los profesores de la asignatura con la
participacion activa de los estudiantes en el desarrollo de las clases.

-Sesiones practicas de problemas y resolucion de casos: Se imparten a grupo pequefio, cuya composicién y estructura
viene determinada por la organizacion docente del 2° curso del Grado de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
de Zaragoza. Es obligatoria la asistencia.

-Tutorias y evaluacion:Sesiones tutoriales presenciales o mediante las plataformas del anillo virtual docente la Universidad
de Zaragoza.

La asignatura tiene asignada una carga docente de 6 ECTS y esta organizada de la siguiente manera:

Numero de horas y presencialidad N° Horas % Presencialidad
AF1 Clases tedricas 30 20%

AF9 Problemas y resolucion de casos 25 16,66%
AF4/AF8 Tutorias y evaluacion 5 3,3%

AF6 Trabajo individual del estudiante 90 0%

4.3.Programa

Bloque teoria

Bloque tematico I. Asistencia de Enfermeria al paciente con trastornos del oido y de las vias respiratorias
superiores.

-Oido:

Tema 1.Recuerdo anatémico y fisioldgico del oido.

Tema 2.Valoracion del paciente con enfermedades del oido.

Tema 3.Métodos diagnésticos en las enfermedades del oido.

Tema 4.Procedimientos y técnicas de enfermeria en el cuidado de pacientes con enfermedades del oido.
Tema 5.Proceso enfermero en los pacientes con trastornos del oido.

-Vias respiratorias superiores:

Tema 6.Recuerdo anatomico y fisiolégico de las vias respiratorias superiores.

Tema 7.Valoracién del paciente con enfermedades de las vias respiratorias superiores.

Tema 8.Métodos diagnosticos en las enfermedades de las vias respiratorias superiores.

Tema 9.Procedimientos y técnicas de enfermeria en el cuidado de pacientes con enfermedades de las vias respiratorias
superiores.

Tema 10.Proceso enfermero en los pacientes con trastornos de las vias respiratorias superiores.

Bloque tematico Il. Asistencia de Enfermeria al paciente con trastornos oculares.

Tema 11.Recuerdo anatémico y fisioldgico del aparato visual.

Tema 12.Valoracién del paciente con enfermedades del aparato visual.

Tema 13.Métodos diagndsticos en las enfermedades oculares.

Tema 14.Procedimientos y técnicas de enfermeria en el cuidado de pacientes con enfermedades del aparato visual.
Tema 15.Proceso enfermero en los pacientes con trastornos oculares.

Bloque tematico lll. Asistencia de Enfermeria al paciente con trastornos en la piel.

Tema 16.Recuerdo anatémico y fisioldgico de la piel y anejos.

Tema 17.Valoracién del paciente con enfermedades de la piel y anejos.

Tema 18.Métodos diagndsticos en las enfermedades de la piel y anejos.

Tema 19.Procedimientos y técnicas de enfermeria en el cuidado de pacientes con enfermedades de la piel.
Tema 20. Proceso enfermero en los pacientes con trastornos de la piel y anejos.

Bloque resolucién de problemas, ejercicios y casos

Este blogue se imparte en forma de seminarios utilizando el aprendizaje basado en problemas como como modelo
metodologico docente: los profesores presentan las situaciones de aprendizaje recogidas en el programa de la asignatura y
los alumnos participan, seleccionan y generan el material de aprendizaje para resolver el problema planteado.

La propuesta de aprendizaje que se plantea a los estudiantes en este bloque del programa, incluye los siguientes procesos
enfermeros:



-Asistencia de enfermeria en el paciente con quemaduras.
-Asistencia de enfermeria en el paciente con traqueotomia.

-Asistencia de enfermeria en el paciente con obstruccion de la via aérea superior: Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo
Extrafio.

-Asistencia de enfermeria en las dermatitis, angioedema y anafilaxia.
-Asistencia de enfermeria en el paciente con alergia al latex.

-Ejemplificacion y estudio de casos clinicos, propuestos por profesores y estudiantes, segun las necesidades docentes
detectadas de procesos no incluidos en esta relacion.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

En la planificacion temporal de la asignatura, se han tenido cuenta los siguientes tres aspectos; el primer aspecto es la
existencia de dos grupos en el curso, el segundo aspecto es el caracter anual de la asignatura. y el tercer y Gltimo aspecto
es la distribucién modular de la docencia (un grupo recibe docencia tedrica, mientras que el otro grupo recibe la docencia
practica clinica de forma alternativa). De esta forma, el calendario aprobado por la Facultad de Ciencias de la Salud que se
publica en el documento de ordenacién académica de la Facultad de Ciencias de la Salud, recoge el calendario de la
planificacién académica de la asignatura en el curso académico 2019-20, en cuanto a fechas de clases tedrico-practicas,
horario y nimero de grupos.

-Actividades docentes: Estan reflejadas en el calendario de la Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza segin las
caracteristicas del sistema modular.

-Fechas de examenes:
® Examenes parciales: En el mes de mayo de 2020, se realizaran las pruebas parciales en la fecha y horario que se
considere mas conveniente.
® Examen final: Las pruebas finales de Junio y Septiembre de 2020, se llevaran a cabo en las fechas sefialadas en
el calendario oficial de exadmenes del Grado de Enfermeria que se puede consultar en la pagina web de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

http://psfunizar7.unizar.es/brl13/egAsignaturas.php?id=11031



