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Afo académico
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Titulacién

Créditos

Curso

Periodo de imparticion
Clase de asignatura
Médulo

1l.Informacién Bésica

1.1.0Objetivos de la asignatura

2018/19

68510 - Disefio curricular de Educacion Fisica

202 - Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

366 - Master Universitario en Profesorado de Educacion Fisica para
E.S.O., Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas Deportivas
415 - Méster Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria
3.0

XX

Indeterminado

Obligatoria

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

1. Conocer el Curriculo y comprender la estructura de las etapas de E.S.O. y Bachillerato, de Formacion Profesional y
Ensefianzas Artisticas y Deportivas y, con especial atencion a la referida a las materias de Educacion Fisica.

2. Planificar el proceso de ensefianza y aprendizaje en un disefio curricular anual o de ciclo, de una materia de
Educacion Fisica, propiciando un enfoque didactico por competencias.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Dentro del blogue de formacién especifica, esta asignatura esta ubicada en el modulo "Disefio curricular en de la
especialidad (Educacién Fisica)". Dicho M6dulo consta de 7 créditos, repartidos en dos asignaturas: "Contenidos
disciplinares para la E.F. en ESO y Bachillerato" (4 créditos) y la asignatura que nos ocupa (3 créditos).

Las dos asignaturas que conforman el médulo deben estar especialmente coordinadas, dentro del marco de referencia

gue compone el conjunto de asignaturas de este bloque especifico, de manera que los fundamentos teéricos, referencias

a la legislacion, al curriculo oficial, andlisis de diferentes metodologias de aprendizaje, innovacion, investigacion,
evaluacion y otros aspectos, confluyan en la puesta en practica de disefios de actividades realistas, contrastadas,
experimentadas por otros docentes y todo ello, con una reflexion sobre el sentido de dichas actividades en la etapa de

secundaria.

Esta asignatura cobrard mayor sentido con la puesta en accién de las diferentes propuestas, planteadas por los

estudiantes, en las fases del Practicum (Il y 1ll), de manera que se perciba de forma real la validez o no de esos disefios,

con miras a su aplicacion en el futuro ejercicio docente.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura
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El disefio curricular consiste en la determinacién de una serie de decisiones programaticas mediante las que se
relacionan los elementos que componen una programacion, de manera coherente, acomodandose a las orientaciones
pedagdgicas pretendidas y teniendo en cuenta el contexto en el que esa programacion se ha de llevar a cabo.

Por ello el estudiante debera conocer los elementos programaticos, comprender sus relaciones e identificar las
condiciones contextuales para el ejercicio docente.

Consecuentemente, debera aprovechar y aplicar los saberes adquiridos en su formacién de grado, asi como los
conocimientos contenidos en el resto de asignaturas del primer semestre del master.

Igualmente, el estudiante debera realizar la correspondiente prospeccién en el Centro al que haya sido asignado para
realizar el Practicum, a fin de contextualizar convenientemente la programacion de aula que se le solicita.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Identificar, reconocer y aplicar las cuestiones basicas en el disefio de los procesos de ensefianza aprendizaje.

Analizar y evaluar los principios y procedimientos del disefio curricular a partir de sus diferentes modelos y teoria y, en
particular, del disefio por competencias.

Adecuar el disefio curricular al contexto educativo.

Evaluar la calidad de diferentes casos de disefios curriculares en las materias propias
de Educacion Fisica en funcion de modelos y teorias diversas y de su adecuacion al
contexto educativo.

Desarrollar disefios curriculares para las materias y asignaturas de Educacion Fisica
dgsdet!a perspectiva de la formacion en competencias y con adecuacion al contexto
educativo.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Identifica y acomoda correctamente, los distintos elementos constituyentes del disefio curricular (objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion, orientaciones metodolégicas....) en programaciones a medio plazo: anuales, de ciclo.

Analiza, de forma critica, razonada y constructiva, disefios curriculares de medio y largo plazo.
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Plantea, define y ajusta disefios curriculares (a medio plazo) para las materias y asignaturas de Educacién Fisica desde
diferentes orientaciones pedagdgicas, con especial atencion a la perspectiva de la formacion por competencias.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que se obtienen en la asignatura son importantes porque...

1. Capacitan al estudiante, junto con el resto de asignaturas, para ejercer la funcion docente en el ambito de Secundaria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza Deportivas con garantias de poder plantear diferentes soluciones
didacticas y metodolégicas, contextualizadas al centro y al aula correspondientes, proponiendo diversas medidas para
atender a la diversidad del alumnado de secundaria.

2. Ayudan al alumno a comprender el marco normativo en el que se desarrolla la ensefianza de la Educacion Fisica en
sus diversas materias y asignaturas.

3. Permiten conocer a fondo los elementos constituyentes de una programacion, asi como las relaciones existentes entre
ellos, facultando tanto para el andlisis de disefios a largo plazo (etapa educativa) compara el disefio de programaciones
en segundos niveles de concrecion (ciclos, cursos).

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Existen dos modalidades para la calificacion de la asignatura: la de EVALUACION CONTINUA y la PRUEBA GLOBAL,
ambas a disposicion del alumnado, de acuerdo a la normativa vigente: "El estudiante que no opte por la evaluacion
continua, que no supere la asignatura por este procedimiento o que quisiera mejorar su calificacion, tendra derecho a
presentarse a la prueba global, prevaleciendo, en cualquier caso, la mejor de las calificaciones obtenidas" (articulo 9.3.
del Reglamento de Normas de Evaluacién del Aprendizaje de la Universidad de Zaragoza).

Evaluacién continua:

1. Portafolio del estudiante. En él se incluiran los materiales elaborados por el estudiante, individualmente y en grupo
de acuerdo con lo solicitado a lo largo del semestre (ver apartado "Fechas e hitos clave de la asignatura").

Para la valoracion de las actividades comprendidas en el portafolio, se tendran en cuenta los criterios 1a, 1b, 2ay 2b
indicados en el cuadro resumen que se incluye al final de este apartado.

La nota correspondiente al portafolio (que debera ser igual o superior a 5 para poder promediar), supondra el 65% de la
calificacion final.

2. Elaboracién de una programacién anual de una asignatura de Educacion Fisica, en el nivel y contexto
correspondientes al Centro en el que realice las practicas. Se incluirAn competencias correspondientes al perfil
académico; la seleccion de objetivos y competencias; la estructuracion de la asignatura; el planteamiento con respecto a
la evaluacion; la bibliografia y recursos previstos.
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Para la valoracion de las actividades comprendidas en la programacién anual, se tendran en cuenta los criterios 1b, 2b,
3ay 3b indicados en el cuadro resumen que se incluye al final de este apartado.

La nota correspondiente a la programacion anual (que debera ser igual o superior a 5 para poder promediar), supondra
el 35% de la calificacion final.

Prueba global:

1. Realizacion de un examen escrito sobre los contenidos impartidos a lo largo del curso (ver, en esta misma guia, el
apartado "Actividades de aprendizaje programadas").

Para la valoracion de las actividades comprendidas en el examen escrito, se tendran en cuenta los criterios 1a, 1b, 2ay
2b indicados en el cuadro resumen que se incluye al final de este apartado.

La nota correspondiente al examen escrito (que debera ser igual o superior a 5 para poder promediar) supondra el 50%
de la calificacion final.

2. Elaboracion de una programacion anual de una asignatura de Educacion Fisica, en el nivel y contexto
correspondientes al Centro en el que realice las practicas. Se incluiran competencias correspondientes al perfil
académico; la seleccion de objetivos y competencias; la estructuracion de la asignatura; el planteamiento con respecto a
la evaluacion; la bibliografia y recursos previstos.

Para la valoracion de las actividades comprendidas en la programacion anual, se tendran en cuenta los criterios 1b, 2b,
3ay 3b indicados en el cuadro resumen que se incluye al final de este apartado.

La nota correspondiente a la programacion anual (que debera ser igual o superior a 5 para poder promediar), supondra
el 50% de la calificacion final.

Criterios de evaluacion y niveles

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacién Niveles
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Identifica y acomoda, convenientemente, los
elementos bésicos del disefio curricular en
programaciones a medio plazo: anuales, de ciclo

la. Precision en la identificacion y el analisis de los
elementos del disefio curricular
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Analiza, de forma critica, razonada y constructiva,
disefios curriculares de medio y largo plazo.

2a. Comprension de los modelos y principios del
disefio curricular
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Plantea, define y adecua disefios curriculares (a medio

3a. Correccion en la identifica-cién y trascendencia de
las condiciones contextuales en las que plantear un
disefio curricular

+ Identifica ¢
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curriculares
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confunde otr
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plazo) para las materias y asignaturas de Educacion
Fisica desde cualquier orientacion, con especial
atencioén a la perspectiva de la formacién en
competencias.

3b. Coherencia en la redaccion de disefios
curriculares a partir de las competencias basicas y
especificas

+ Plantea di
perfectamen
especificas

= Se aprecia
disefos curr
algunas de |
las relacione
adecuada

&minus; Los
responden a
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4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacion metodolégica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en...

« Analisis en profundidad del Curriculo Aragonés de Educacion Fisica

» Aprovechamiento del periodo de practicas (Practicum 1) para, en contacto con el Departamento de Educacién

Fisica del Centro, recabar cuanta informacion sea necesaria con el fin de poder contextualizar suficientemente la

programacion anual que ha de elaborarse.

Si, por cualquier circunstancia, no resultara posible aprovechar el tiempo de Practicum | para la obtencién de la

informacion requerida, se determinaran fechas adicionales para poder recabar dicha informacién, necesaria para la
elaboracion de la programacion anual.

< Analisis de materiales (programaciones) elaboradas.

« Sistematizacion de procedimientos para la elaboracién de una programacién anual a partir de curriculos oficiales y
de las condiciones contextuales en que ha de ser aplicado.

 Trabajo -individual y colectivo- de reflexion y elaboracion de materiales, fundamentado en las labores desarrolladas
en las sesiones de clase.

4.2.Actividades de aprendizaje

a. Sesiones expositivas, por parte del profesorado, concernientes a los diferentes apartados del programa.
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b. Consulta y analisis de documentos, indicados por el profesorado o localizados por los estudiantes, particularmente en
lo que corresponde a disefios curriculares oficiales.

c. Discusién en grupo sobre disefios curriculares y sus elementos constituyentes.

d. Elaboraciéon de materiales de disefio curricular.

4.3.Programa

1. Historia inmediata y presente del curriculo de Educacion Fisica.

2. La Educacion Fisica en la Educacion secundaria.

2.1. La conexién con la etapa anterior; Educacion Fisica en Educacién Primaria.
2.2. La Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria.

2.3. La Educacion Fisica en el Bachillerato.

2.4. La Educacion Fisica en los Ciclos Formativos.

2.5. La Educacién Fisica en las Ensefianzas de Régimen Especial.

3. Las propuestas didacticas.

3.1. La programacion: distintos niveles de concrecion.

3.2. La programacion a medio plazo: ciclos y cursos.

3.3. Elementos constituyentes de la programacion: definicion, seleccién y concrecion.

3.4. La coherencia interna como referente de calidad en una programacion: relacion entre los elementos de una
programacion.

3.5. La programacion como referente explicito y contextualizado.
3.6. Recursos tecnologicos al servicio de la programacion.

3.7. Los proyectos interdisciplinares.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
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Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

Sesiones tedricas: una sesion a la semana, de acuerdo con el horario establecido por el Decanato de la Facultad
de Ciencias Humanas y de la Educacién.

Sesiones tedrico-practicas: una sesién a la semana, de acuerdo con el horario establecido por el Decanato de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Presentacion de trabajos:

Fecha a determinar* (se informara oportunamente): Andlisis de un bloque de contenidos del Curriculo de Educacion
Fisica en ESO. Trabajo realizado en grupo.

Fecha a determinar* (se informaréd oportunamente): Revision critico-constructiva de la coherencia interna de un
disefio curricular de Educacion Fisica. Trabajo individual.

Fecha a determinar* (se informara oportunamente): Programacién anual

* Fechas a concretar en funcién del calendario especifico que confeccionen la Comisién de Garantia de Calidad del
Master y la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

Ocupacion del estudiante

Presenciales: 30 horas No presenciales: 45 horas
Sesiones Programacion

. 10 horas 9 15 horas
tedricas anual

Analisis de un

Sesiones

tedrico-practicas

20 horas bloque de 10 horas
contenidos

Revision de la

coherenqq 5 horas
entre objetivos

y criterios

Documentacion 15 horas

y estudio

Para la modalidad de evaluacién continua:

1.

2.

Fecha a determinar* (se informar& oportunamente): Entrega del andlisis -realizado en grupo- de un bloque de
contenidos del curriculo de Educacion Fisica de la ESO.

Fechas a determinar* (se informara oportunamente): Incorporacion al Centro de Practicas para la realizacion del
Practicum |. Toma de contacto con el Departamento de Educacién Fisica para recabar la informacion necesaria de
cara a la elaboracion de la "Programacion Anual": fuentes pedagdgicas y fuentes socioldgico-contextuales
(programacion contextualizada).

Fecha a determinar* (se informara oportunamente): Entrega de la revision critico-constructiva de la coherencia
interna de un disefio curricular de Educacion Fisica. Trabajo individual.

Elaboracion de una programacion anual. Plazo de entrega del trabajo definitivo: Fecha a determinar* (se informaréa
oportunamente).
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Para la modalidad de prueba global:

1. Examen de conocimiento sobre los temas desarrollados a lo largo de la asignatura (ver, en esta misma guia, el
apartado "Actividades de aprendizaje programadas"): Fecha a determinar* (se informara oportunamente).
2. Elaboracién de una programacion anual. Plazo de entrega: Fecha a determinar* (se informara oportunamente)

* Fechas a concretar en funcion del calendario especifico que confeccionen la Comision de Garantia de Calidad del

Master y la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion.

4.5.Bibliografia'y recursos recomendados

[BB: Bibliografia basica / BC: Bibliografia complementaria]

BB

BB
BB
BB
BB
BB

BB

BB

BB

BB
BB

BB

Adaptacion del curriculo al contexto y al aula : respuesta
educativa en las Cuevas de Guadix / M2 Dolores Muzas,
Mercedes Blanchard, M2 Teresa Sandin [coordinacion y
asesoramiento] ; [con la colaboracion del Equipo docente ¢
Colegio Padre Poveda de Guadix, Ana Jesus Alvarez Do
... (etal.)]. Madrid : Narcea, D.L. 1999

Bourdieu, Pierre. Intelectuales, politica y poder / Pierre Bol
la. ed. @edicionla. ed. en Argentina, 1999 Madrid : Clave
intelectual ; Buenos Aires : Eudeba, 2012

Castillo Arredondo, Santiago. Vocabulario de evaluacion
educativa / Santiago Carrillo Arredondo . [12 ed.] Madrid [e
Pearson Educacién, 2003

Coll, César. Psicologia y curriculum : una aproximacion
psicopedagdgica a la elaboracion del curriculum escolar / (
Coll . 62 reimp. Barcelona [etc] : Paidés, 1997

Compendio de didactica general / Juan Carlos Sanchez Hu
(coord.) ; Honorina Gadea Cedenilla ... [et al.] . [12 ed.] Ma
CCS, D. L. 2008

Contreras Domingo, José. Ensefianza, curriculum y profes
introduccién critica a la didactica / José Contreras Doming
Torrejon de Ardoz, Madrid : Akal, D.L. 1991

Contreras Jordan, Onofre Ricardo. Didactica de la educaci
fisica : un enfoque constructivista / Onofre Ricardo Contrel
Jordén . 3a. ed. Barcelona : Inde, 2009

Corrientes didacticas contemporaneas / Alicia W. de
Camilloni...[et al.] . 1a. ed. Buenos Aires [etc.] : Paidds, 19
Del proyecto educativo a la programacién de aula : el qué
cuando y el cémo de los instrumentos de la planificacion d
/' S. Antlinez ... [et al.] . 22 ed. rev., 102 reimp. Barcelona : (
2008

Devis Devis, José. Nuevas perspectivas curriculares en
educacion fisica : la salud y los juegos modificados / José
Devis, Carmen Peir6 Velert . 22 ed. Barcelona : Inde, 1997
Diaz Lucea, Jordi. El curriculum de la educacion fisica en |
reforma educativa / Jordi Diaz Lucea . 2a. ed. Madrid : INC
1995

Disefio y desarrollo del curriculum en la educacion secund
Juan Manuel Escudero (coord.) . Barcelona : ICE de la Uni
de Barcelona : Horsori, 1997
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Gimeno Sacristan, José. Comprender y transformar la ens
/ José Gimeno Sacristan, Angel |. Pérez Gomez . 122 ed. N
Morata, 2008

Grundy, Shirley. Producto o praxis del curriculum / Shirley
; [traduccion de Pablo Manzano] . Madrid : Morata, D.L.19¢
Kirk, David. Educacion fisica y curriculum : introduccién cri
David Kirk ; [traduccié, José Devis Devis y Carmen Peir6 \
Valencia : Universitat de Valencia, D.L. 1990
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Angel Zabalza . 6a. ed. Madrid : Narcea, 1995

Glatthorn, Allan A.; Boschee Floyd ; Whitehead, Bruce M. ;
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Sage,2008

Hayes Jacobs, Heidi ; Johnson, Ann. The Curriculum Mapj
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Professional Development. Alexandria VA : Association for
Supervision and Curriculum Development, 2009

Hayes Jacobs, Heidi . Getting Results with Curriculum May
Alexandria, VA : Teachers College Press, 2004

Hayes Jacobs, Heidi. Curriculum 21: Essential Education f
Changing World. Alexandria, VA : Association for supervisi
currilum development, 2010

Wiles, Jon W. ; Bondi, Joseph C. Curriculum Development
Guide to Practice. New Jersey : Pearson, 2007

Gelabert Udina, Isabel (2005). Los ciclos formativos de la f
profesional de actividades fisicas y deportivas: descripcion
andlisis de la situacion actual. Revista Tandem, n° 19, pag
[http://tandem.grao.com/revistas/tandem/019-ciclos-format



