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1.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El objetivo principal de esta asignatura "Envejecimiento, salud y calidad de vida" es que el alumnado obtenga la
formacién necesaria que desarrollara en su profesion en el ambito de la Psicologia General Sanitaria, en particular, en
aquellos entornos profesionales desde los que se debe dar respuesta a las necesidades de intervencion psicolégica que
plantean las personas mayores.

Con los contenidos de esta asignatura se pretende, de acuerdo con el plan de estudio general del Master, que el
alumnado desarrolle un enfoque amplio respecto al concepto de envejecimiento en consonancia con las propuestas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y asuma el valor de la aproximacion cientifica frente a los mitos y estereotipos
existentes en la sociedad con relacion a la vejez y el envejecimiento. Y, por otro lado, que conozcan las principales areas
de evaluacidn e intervencion psicosocial en el envejecimiento, de modo que sean capaces, mediante la aplicacién de las
principales técnicas e instrumentos de evaluacion psicolégicas, de detectar necesidades de intervencion y disefar y
aplicar los correspondientes programas de prevencién e intervencion.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La asignatura "Envejecimiento, salud y calidad de vida" trata de proporcionar a los alumnos las bases tedricas,
conceptuales e instrumentales para el desarrollo de aquellas destrezas, conocimientos y actitudes que le permitan
alcanzar las competencias profesionales necesarias para:

1. Conocer, seleccionar y aplicar instrumentos de evaluacién psicolégica en el &mbito del envejecimiento.

2. Disefar, desarrollar y evaluar programas de intervencién y optimizacion a nivel individual y comunitario para la
tercera edad.

3. Conocer y gestionar recursos materiales y personales de atencion a las personas mayores.

4. Conocer y aplicar las principales técnicas de intervencion psicolégicas aplicables a los trastornos (afectivos y
cognitivos) asociados a la vejez.

5. Disefar programas de intervencion individual y grupal para estilos positivos de vida que promuevan un
envejecimiento 6ptimo. Competencias que facilitan el desarrollo de tareas de evaluacién/intervencién acorde con
las caracteristicas singulares de las persona mayores.
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1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para matricularse en esta asignatura no se plantea ningln requisito previo. Tendra mas facilidad para cursarla el
alumnado que tenga conocimientos previos sobre alguna de las asignaturas del Grado relacionadas con la Psicologia
Clinica y de la Salud, asi como las asignaturas relacionadas con Psicologia Social y Psicologia Evolutiva. Por otra parte,
seran Utiles los conocimientos en inglés (comprensién escrita), ofimatica, manejo de internet, funcionamiento de los
recursos bibliograficos de la universidad y de las bases de datos cientificas especializadas en psicologia.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para:

» CB7 - Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la psicologia de la vejez y el
envejecimiento.

« CB8 - Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que,
siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios relacionados con la vejez y las personas mayores.

« CB9 - Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

« CB10 - Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser
en gran medida autodirigido o auténomo.

« CT3 - Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacion profesional
continuada..

e CE1 - Desarrollar en practica un concepto de salud integral relacionado con la psicologia de la vejez, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
OMS en consonancia con el envejecimiento.

« CE15 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados al envejecimiento, especialmente
los relacionados con la promocion y prevencion de la salud en personas mayores.

« CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia
General Sanitaria relacionados con el envejecimiento, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se
derivan para el abordaje de la vejez y los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud en las
personas mayores.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

Béasicos:

« RAB1.: El estudiante aplica los conocimientos adquiridos y es capaz de resolver problemas en entornos
multidisciplinares relacionados con la psicologia sanitaria.

« RAB2: El estudiante conoce las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de los conocimientos
y juicios en el ambito de la psicologia general sanitaria.

« RAB3: El estudiante sabe comunicar sus conclusiones a publicos especializados y no especializados de un modo
claro y sin ambigiiedades.

* RABA4: El estudiante posee habilidades de aprendizaje que le permiten continuar estudiando de un modo autbnomo
y es original en el desarrollo y/o aplicacién de ideas en contextos sanitarios y de investigacion.

Especificos:

« RAEL. El estudiante adquiere, desarrolla y pone en practica un concepto de salud integral de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS respecto al envejecimiento.
* RAE12. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano durante la
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vejez, asi como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

RAE13. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento
humano asociados a la etapa de la vejez.

RAE14. El estudiante conoce en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad relacionados con la etapa de la vejez.

RAEL15. El estudiante conoce en profundidad los factores biol6gicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con el envejecimiento.

RAEL6. El estudiante conoce en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de
las personas mayores.

RAE18. El estudiante es capaz de disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicolégica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

RAE21. El estudiante es capaz de realizar actividades de promocion y de educacién para la salud psicoldgica
individual y comunitaria en personas mayores.

Transversales:

RAT1. El estudiante conoce los diferentes modelos de evaluacién e intervencién en el &mbito de la Psicologia
Clinica y de la Salud relacionados con el envejecimiento.

RAT2. El estudiante conoce en profundidad la naturaleza y los marcos tedrico-explicativos de la psicologia de la
vejez y el envejecimiento

RATS3. El estudiante sabe valorar e integrar la implicacion de los diferentes aspectos psicoldgicos en el desarrollo
de la psicologia de la vejez y el envejecimiento y de los problemas de la salud.

RATA4. El estudiante es capaz de aplicar las principales teorias en relaciéon con los componentes psicolégicos de los
trastornos psicoldgicos y de la salud en relacién con el envejecimiento.

RATS5. El estudiante es capaz de conseguir un adecuado nivel de comprension de la demanda del destinatario en
cada situacion o contexto de aplicacion.

RATS6. El estudiante es capaz de mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que
influyen o causan los trastornos psicolégicos y de la salud del envejecimiento.

RATS8. El estudiante es capaz de reconocer y aceptar la ambigliedad y la complejidad de los problemas
psicol6gicos de la vejez, asi como la naturaleza tentativa de sus explicaciones y el contexto social donde se
producen.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los distintos resultados de aprendizaje alcanzados por el alumnado les serviran para adquirir conocimientos respecto a
los cambios psicoldgicos mas relevantes que se producen durante el proceso de envejecimiento (en relacién con los
biologicos y sociales) y ser capaces de analizarlos desde las distintas perspectivas tedricas propuestas para explicar
dicho proceso. Y, de forma mas especifica:

1.

Conocer en profundidad los factores biol6gicos y psicosociales asociados a las alteraciones mas importantes que
se producen en el funcionamiento cognitivo, afectivo y social y por tanto conocer las diferencias entre
envejecimiento normal y patoldgico e identificar la principal sintomatologia de las patologias mentales mas
comunes en la senectud.

. Saber relacionar los conocimientos de otras materias (psicologia evolutiva, procesos cognitivos, evaluacion,

intervencién, psicopatologia, psicosomatica, etc.) para una comprension mas completa e intervenciones mas
eficaces.

Adquirir un concepto de envejecimiento y salud integral, acorde con las directrices establecidas por la OMS, y
conocer el perfil sociodemografico de la poblacién mayor y su evolucion en la Unién Europea y Espafia.

Asumir el valor el valor de la evidencia cientifica para erradicar los estereotipos, mitos y actitudes dominantes en la
sociedad sobre la vejez y el envejecimiento.

. Adquirir conocimientos profesionales y de investigacion para seleccionar y administrar las distintas baterias, y

escalas, de pruebas psicologicas multidimensionales, utilizadas en la evaluacion psicoldgica de personas mayores
sin y con patologias asociadas.

. Saber disefiar, planificar y desarrollar una investigacion cientifica en el ambito del envejecimiento, normal y

patoldgico, mediante la aplicacion del método cientifico asi como redactar informes psicol6gicos.



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

61876 - Envejecimiento, salud y calidad de vida

7. Adquirir destrezas de evaluacion e intervencion en los trastornos mentales mas comunes en la senectud.

8. Conocer los principales aspectos del ambiente que inciden de manera especifica en el bienestar psicologico y el
rendimiento cognitivo de las personas con demencia, asi como las bases para poder disefiar programas de
intervencién cognitiva en personas en los diferentes estadios de demencia y en otras patologias.

9. Conocer las variables, factores y procesos que inciden en el envejecimiento activo y disefiar y desarrollar
programas de intervencion individual y grupal para promover estilos positivos de envejecimiento.

10. Conocer de forma adecuada a los destinatarios y desarrollar habilidades de comunicacion interpersonal y de
manejo de las emociones para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos
de identificacion del problema, evaluacion, comunicacién del diagndstico e intervencién y seguimiento psicologicos.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Prueba escrita (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. La nota podra significar el 60 % de la calificacién final. La
prueba podra contener preguntas de opcion multiple de respuesta, preguntas cortas o a desarrollar (a determinar por el
profesor).

Trabajo continuado (calificacién de 0 a 10). La nota podra significar en torno al 40% de la calificacién final. Las
calificaciones resultantes podran derivarse de la entrega de informes de practicas, elaboracién de trabajos individuales
ylo grupales, asistencia a conferencias o ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura, entre otras
actividades que determinara el responsable de la asignatura. Para que se tenga en cuenta esta puntuacion en la nota
final, el alumno debera superar la prueba escrita alcanzando como minimo 5 de 10 puntos. El alumnado podra realizar
las actividades correspondientes al trabajo continuado siempre y cuando la asistencia a las clases no sea inferior al 80%
de las horas lectivas de la asignatura.

En cualquier caso, el alumnado tendra derecho a una evaluacion global de la asignatura en la que podra optar a la
maxima calificacion.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacion metodol6gica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La metodologia que se utilizard en la asignatura sera expositiva y participativa. Se expondran los contenidos
tedrico-practicos por parte del docente y se generaran preguntas, discusiones, debates y la expresion publica de
opiniones para, finalmente, llegar a unas conclusiones tanto individuales como grupales. Se utilizaran metodologias de
clase magistral, problemas y casos, aprendizaje cooperativo y basado en problemas y proyectos.

4.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...
1. Clases expositivas o0 magistrales (15 h)
2. Clases practicas (15 h) que pueden ser:
 Andlisis de casos practicos
» Busqueda de informacion y trabajos cooperativos
 Lectura de articulos o documentos relacionados con el contenido de la asignatura
« Presentaciones orales por parte del alumnado
* Visionado de material audiovisual
« Asistencia a conferencias y ponencias relacionadas con el contenido de la asignatura (si se dan durante el periodo
docente)
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 Visitas a asociaciones de familiares de enfermos (si el responsable de la asignatura lo considera oportuno y viable).

4.3.Programa

Los contenidos del temario son los siguientes:

NogrwdhE

Los retos del envejecimiento.

¢, Qué es envejecer?. Aspectos conceptuales basicos de la vejez y aproximacion biolégica al envejecimiento.
Funcionamiento psicoldgico y envejecimiento: cognitivo y emocional.

Sistemas de memoria en relacion al envejecimiento (normal y patologico).

Aproximacion social al envejecimiento: estereotipos y red social.

Fundamentos de la evaluacion e intervencion psicologica en la vejez.

Promocion del envejecimiento activo y la calidad de vida en la vejez.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

 Clases tedricas.
« Clases practicas en grupos reducidos.
« Presentaciones orales por parte del alumnado

» Prueba final objetiva: al finalizar 2° cuatrimestre (Junio).

Las actividades generales que se llevaran a cabo durante el cuatrimestre que dure la asignatura seran:

Presentacion de la asignatura.

Evaluacion continua del progreso del alumnado.

Presentaciones orales.
Evaluacion final.

NogaprwdhpE

4.5.Bibliografiay recursos recomendados

BB

BB

BB
BB

BB

Definicion de los criterios de evaluacion y las actividades practicas.
Imparticion de los contenidos tedrico-practicos previstos.

Entrega de material (rabricas) para la elaboracion de trabajos escritos y/o presentaciones orales.

Psicologia de la vejez : una psicogerontologia aplicada /
directora, Rocio Fernandez-Ballesteros Madrid : Piramide,
2008

Bermejo Garcia, Lourdes. Envejecimiento activo y activida
socioeducativas con personas mayores : guia de buenas
practicas / Lourdes Bermejo Garcia Madrid [etc.] : Médica
Panamericana, D.L. 2010

Castafieda Garcia, Pedro Javier. Vejez, dependencia y sal
guia practica de gerontologia / Pedro Javier Castafieda Ge
1231}0ed. Madrid : Pirdmide, 2009.

Crespo L6pez, Maria. El estrés en cuidadores de mayores
dependientes : cuidarse para cuidar / Maria Crespo Lopez
Lopez Martinez Madrid : Piramide, D.L. 2006.

Cuidados en personas mayores con alteraciones cognitiva
emocionales en residencias : Intervencién multidisciplinar /
Domingo Palacios Cefia, Paloma Salvadores Fuentes (coc
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BB

BB

BB

BB

BB

BB

BB

BB

BC

BC

BC

BC

BC

Madrid : Dykinson, D.L. 2013

Envejecimiento saludable : aspectos biolédgicos, psicolégic
sociales / Soledad Ballesteros Jiménez, directora Madrid :
Universitas : Uned, 2007.

Fernandez-Ballesteros, Rocio. Envejecimiento activo :
contribuciones de la psicologia / Rocio Fernandez-Balleste
[traduccidn, Juan Padilla Moreno] Madrid: Piramide, D.L. 2
Gonzalo, Luis Maria.. Tercera edad y calidad de vida [recu
electronico] aprender a envejecer / Luis Maria Gonzalo. [Li
electrénico]

Malos tratos a personas mayores : guia de actuacion /
[coordinadores, Antonio Moya Bernal, Javier Barbero Gutié
autores, Barbero Gutiérrez, Javier (et al.)] . - 22 ed. Madrid
Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 200

Matellanes Febrero, Maria Begofia.. El proceso de envejec
una perspectiva integradora : evaluacién e intervencion
biopsicosocial / Begofa Matellanes Febrero, Unai Diaz Ort
José M. Montero Pereiro Deusto : Universidad de Deusto,
Montafiés Rodriguez, Juan. Psicologia de la vejez : (Estere
juveniles sobre el envejecimiento) / Juan Montafiés Rodrig
José Miguel Latorre Postigo . - 12 ed. Cuenca : Ediciones ¢
Universidad de Castilla-La Mancha, 2004
Psicogerontologia : perspectivas europeas para un mundo
envejece / directora, Rocio Fernandez-Ballesteros ; [traduc
Juan Padilla Moreno] Madrid : Piramide, D.L. 2009
Psicologia de la vejez / Carme Triad6, Feliciano Villar (coo
[Libro electrénico] Madrid : Alianza Editorial, 2014.
Envejecimiento, salud y dependencia / Joaquin Giré Miran
(coordinador) Logrofio : Universidad de la Rioja, 2005.
Hayflick, Leonard. Cémo y por qué envejecemos / Leonarc
Hayflick ; (con un prologo de Robert N. Butler) ; traduccion
Antonio Martinez Riu Barcelona : Herder, D.L. 1999
Mayan Santos, José Manuel. Mente activa : ejercicios pare
estimulacién cognitiva gerontolégica / José Manuel Mayan
Santos, Montserrat Fernandez Prieto Madrid : Piramide, D
2008

Menor, Julio. Trastornos de la memoria en la enfermedad
Alzheimer / Julio Menor, Herminia Peraita, Rosa Elosta M:
Trotta, D.L.2001

Snowdon, David. 678 monjas y un cientifico : [la historia de
mayor hallazgo sobre la vejez y el Alzheimer] / David Snhov
traduccién de Abel Debritto y Mercé Diago. - 12 ed. Barcelc
Planeta, 2002



