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Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

El estudiante, al superar con éxito la asignatura:
- Conoce los conceptos fundamentales de andlisis y descripcion de datos.

- Comprende y maneja con autonomia el analisis de datos estadisticos unidimensionales y n-dimensionales: como
seleccionar, recoger, tabular, visualizar e interpretar variables estadisticas

- Representa graficamente los resultados derivados de la aplicacion de técnicas estadisticas.
- Identifica y analiza relaciones y asociaciones entre variables.
- Utiliza correcta y racionalmente el software de analisis estadistico de datos.

- Interpreta los resultados derivados de la aplicacion de técnicas estadisticas y juzga su adecuacion al disefio de la
investigacion.

- Analiza la calidad de las mediciones (fiabilidad y validez) en distintos tipos de disefios.

Elabora un informe con los resultados y conclusiones del analisis estadistico de datos.



Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El Analisis Estadistico de Datos desempefia un papel fundamental e imprescindible dentro de campo de la investigacién
cientifica ya que permite una descripcion exacta de los objetos de estudio y, de esta forma, hacer predicciones sobre lo
que ocurrira bajo condiciones que conocemos y hemos medido. Un buen proyecto de investigacion requiere de la
implementacion de una adecuada estrategia de andlisis estadistico de datos que tenga en cuenta los objetivos e
hipétesis, la naturaleza de las variables objeto de estudio, ... y que sea capaz de contribuir a dar respuesta a los
problemas y preguntas que se intentan abordar. Es sin duda una herramienta imprescindible para que el estudiante
pueda afrontar con éxito el reto de su tesis doctoral.

Recomendaciones para cursar la asighatura

Los profesores responsables de esta asignatura animamos a los estudiantes a: (1) asistir a las clases presenciales y a
participar activamente en las mismas; (2) ser constantes en el estudio diario tanto de la bibliografia bésica sobre analisis
estadistico de datos, como de la bibliografia especifica recomendada y relacionada con investigaciones de referencia
sobre el contenido de este master; (3) realizar e implicarse activamente en las practicas de esta asignatura; (4) consultar
y plantear a los profesores cualquier tipo de duda o interés; y (5) orientar el aprendizaje en esta asignatura en relacion
con al menos un posible obeto de investigacion a desarrollar en el trabajo de fin de master.

Competencias y resultados de aprendizaje

Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Plantear modelos de investigacion gjustandose alas condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de
estudio de lapromocién y prescripcion de la actividad fisica parala salud.

Impulsar, tanto en el ambito académico como profesiona y siempre dentro de una sociedad basada en €l
conocimiento, el perfeccionamiento de los medios tecnolégicos y sociaes en e ambito de las ciencias parala
valoracién y prescripcion de la actividad fisica orientada hacia la salud.

Aplicar los conocimientos vinculados a las Ciencias de la Actividad Fisica utilizando métodos de investigacion adaptados
a los cambios que se deriven de las nuevas tendencias del ambito profesional.

Colaborar, através de lainvestigacion, alaampliacion de los horizontes en € campo de estudio de la actividad
fisica parala salud, ofreciendo |os descubrimientos encontrados para su posible publicacion referenciada a nivel
nacional einternacional.

Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma autébnoma, manejando
los recursos presentes en los distintos ambitos de conocimiento.

Trabajar eficientemente en equipos de caracter multidisciplinar para el desarrollo de actuaciones en el ambito de la
actividad fisica orientada hacia la salud.

Plantear proyectos de investigacion de forma metodol 6gi camente adecuada a |0s objetivos, recursos y contexto
socia en el que vayan adesarrollarse.

Emplear estrategias de excelencia, éticay calidad en latareainvestigadoray ejercicio profesiona en el ambito
de laActividad Fisica parala Salud, siguiendo las recomendaciones de la Declaracion de Helsinki y laLey
14/2007 y posteriores actualizaciones de Investigacion Biomédica.



Controlar las distintas alternativas metodolégicas que se pueden aplicar en el marco de la actividad fisica orientada hacia
la salud.

Utilizar distintas técnicas de investigacion y aplicarlas adecuadamente al ambito de conocimiento de la valoracion y
prescripcién de ejercicio fisico para la salud en diferentes grupos poblacionales.

Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el ejercicio fisico
puede incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

Extraer y analizar adecuadamente la informacion de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la
Actividad Fisica, valorando su posible vinculaciéon a ambito de la Salud.

Evaluar los cambios que se producen como consecuencia de un programa de actividad fisica orientado a la salud.

Analizar las variables de naturaleza psicosocial y fisiolégicas asociadas a la actividad fisica orientada hacia la salud,
utilizando la metodologia cientifica mas adecuada.

Identificar e interpretar la metodologia mas adecuada para la valoracion de la composicion corporal y la influencia de
ésta en la salud de distintos grupos poblacionales.

Elegir €l tratamiento estadistico mas adecuado para cada disefio de investigacion y objeto de estudio.

Hallar e interpretar convenientemente en la literatura cientifica los elementos mas importantes para la prescripcion de
programas de actividad fisica orientada a la salud en poblacién infantil, juvenil, adultos, personas de edad avanzada y/o
con necesidades especiales.

Saber distinguir y valorar las diferencias de género en relacion a las patologias que pueden ser intervenidas a partir de
la actividad fisica.

Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Conocer los conceptos fundamentales de andlisis y descripcion de datos.

Comprender y manejar con autonomia el analisis de datos estadisticos unidimensionales y n-dimensionales: como
seleccionar, recoger, tabular, visualizar e interpretar variables estadisticas.

Representar graficamente los resultados derivados de la aplicacion de técnicas estadisticas.
Identificar y analizar relaciones y asociaciones entre variables.
Utilizar correcta y racionalmente el software de analisis estadistico de datos.

Interpretar los resultados derivados de la aplicacion de técnicas estadisticas y juzga su adecuacion al disefio de la
investigacion.

Analizar lacalidad de las mediciones (fiabilidad y validez) en distintos tipos de disefios.

Elaborar un informe con los resultados y conclusiones del andlisis estadistico de datos.



Importancia de los resultados de aprendizaje
Evaluacion

Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada

prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

PRUEBA ESCRITA: Pruebas objetivas (verdadero/falso o dicotdmicas, eleccion mdltiple, correspondencia o
emparejamiento de elementos, etc.) o preguntas restringidas de respuesta corta o breve.

PRUEBA ORAL: Comprobacion de los conocimientos con que cuenta el alumno a partir de un intercambio oral
entre el alumnado y € profesor o la exposicion (presentacion o defensa oral) de trabajos o proyectos.

TECNIQAS BASADAS EN LA ASISTENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA DEL ALUMNO EN CLASE, SEMINARIOS Y
TUTORIAS: Trabajos en grupos reducidos sobre supuestos practicos propuestos.

Las anteriores actividades de evaluacion se realizaran de forma continua, durante el periodo de clases del segundo
cuatrimestre, en el momento en el que los profesores finalicen el desarrollo tedrico y practico de los contenidos del
progtrama. De esta forma, el/la alumno/a podré realizar una "évaluacién continua" de su aprendizaje en esta asignatura.
El/la alumno/a que obtenga una calficicién igual 0 mayor que 5 en esta evaluacién continua, tendréd aprobada la
asignatura.

El/la alumno/a que no haya obtenido una calificacién igual o mayor que 5 en este sistema de evaluacion continua, o que
no haya considerado optar o presentarse al mismo, tendré la oportunidad de realizar una prueba escrita en la primera 'y
segunda convocatorias. Esta prueba constara de preguntas tipo test, preguntas cortas de desarrollo, y ejercicios de
aplicacion préactica. El/la alumno/a que obtenga en esta prueba escrita una calificacion igual o mayor que 5, tendra
aprobada la asignatura.

Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La metodologia de aprendizaje de esta asignatura se fundamenta en las siguientes actividades formativas:

- CLASE MAGISTRAL: La presentacion de un tema | dgicamente estructurado através de la exposicion verbal de
los cdontenldos delaasignatura. Lafinalidad es transmitir conocimientosy activar |0s procesos cognitivos en €l
estudiante.

- RESOLUCION DE PROBLEMASY CASOS: Descubrimiento por parte del alumno de las soluciones
adecuadas o correctas de |os problemas y situaciones mediante |a gjercitacion de rutinas, la aplicacion de
formulas o algoritmos, etc. Y lainterpretacion de los resultados obtenidos. Lafinalidad gercitar, ensayar y
poner en préctica los conocimientos previos.

- TRABAJOS DOCENTES: Realizacion de trabajos de aplicacion o investigacion practicos.

Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Introduccion al andlisis informatizado de datos:



- Creacion de bases de datos en Microsoft Excel y SPSS.
- Gestion de las bases de datos: transformacion de variables, recodificacion, seleccidon de casos, importacion y
exportacion de datos.

Andlisis Estadistico Descriptivo:

- Tipos de datos y de escalas de medida.

- Estadisticos descriptivos y exploracion de datos.
- Representaciones graficas.

- Interpretacién y presentacion de resultados

Relaciones entre variables:

- Coeficientes de correlacién y asociacion.
- Regresion lineal simple.

Inferencia estadistica:

- Estimacion puntual y por intervalo.
- Contraste de hipétesis paramétricos y no paramétricos.
- Contrastes de bondad de ajuste, homogeneidad e independencia.

Introduccion al Analisis Multivariante:

- Conceptos basicos y tipos de técnicas.

- Métodos con variable dependiente: regresion lineal multiple, regresion logistica binaria, regresion logit.

- Métodos con soélo variables independientes: andlisis factorial, analisis de conglomerados (cluster), métodos biplot,
MANOVA y analisis discriminante.

Programa

1: Introduccién al andlisis informatizado de datos:

- Creacion de bases de datos en Microsoft Excel y SPSS.

- Gestion de las bases de datos: transformacion de variables, recodificacion, seleccién de casos,
importacion y exportacion de datos.

2: Andlisis Estadistico Descriptivo:

- Tipos de datos y de escalas de medida.

- Estadisticos descriptivos y exploracion de datos.

- Representaciones graficas.

- Interpretacion y presentacion de resultados

3:Relaciones entre variables:

- Coeficientes de correlacion y asociacion.

- Regresion lineal simple.

4: Inferencia estadistica:

- Estimacion puntual y por intervalo.

- Contraste de hipotesis paramétricos y no paramétricos.

- Contrastes de bondad de ajuste, homogeneidad e independencia.

5: Introduccion al Analisis Multivariante:

- Conceptos basicos y tipos de técnicas.

- Métodos con variable dependiente: regresion lineal multiple, regresién logistica binaria, regresion logit.
- Métodos con s6lo variables independientes: analisis factorial, anélisis de conglomerados (cluster),
métodos biplot, MANOVA y analisis discriminante.

Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos



Las sesiones presenciales de esta asignatura tendran lugar en el segundo cuatrimestre, los jueves por la tarde durante
dos sesiones de 1h30' cada una.

En el calendario oficial de examenes se comunicaran las fechas para la realizacién de las pruebas correspondientes a la
primera y segunda convocatoria, en junio y septiembre, respectivamente.
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Las clases presenciales tendran lugar los jueves por las tardes, durante el segundo cuatrimestre del curso académico.
En los periodos inter-clases, se realizaran diferentes ejercicios practicos de aplicacion de los contenidos tedricos, asi
como la labor de estudio personal.

En el calendario de exdmenes apareceran las fechas de la primera y segunda convocatorias, previstas para los meses
de junio y septiembre.

Bibliografia y recursos recomendados
« No hay registros bibliograficos para esta asignatura



