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1l.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura

La asighatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

- Estudiar las recomendaciones basicas de actividad fisica para la salud desde una perspectiva historica.

- Relacionar el ejercicio fisico y la salud desde una perspectiva cientifica.

- Estudiar y discutir las evidencias cientificas que sustentan la conveniencia del ejercicio para la salud y la enfermedad.

- Estudiar los modelos de actividad fisica actual de la poblacion.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Conocer las evidencias cientificas sobre la relacién entre el ejercicio fisico y la salud es de vital importancia para los
alumnos del master. Este conocimiento sera fundamental para el alumno, el cual debera adoptar una actitud critica frente
a cualquier informacion relacionada con la tematica.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Un nivel de inglés B1 y manejo elemental de bases de datos y bibliografia facilitaran el desarrollo de esta materia.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...
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CGL1 - Plantear modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de estudio
de la promocién y prescripcion de la actividad fisica para la salud

CG2 - Efectuar un andlisis critico sobre el desarrollo y presentacién de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio
de la valoracion y recomendacion de ejericicio fisico para la salud por medio de una valoracién argumentada.

CG5 - Impulsar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto y con la
sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la promocidn y prescripcion de la actividad fisica para la salud.
CG6 - Colaborar, a través de la investigacion, a la ampliacién de los horizontes en el campo de estudio de la actividad
fisica para la salud, ofreciendo los descubrimientos encontrados para su posible publicacion referenciada a nivel nacional
e internacional.

CG7 - Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma auténoma,
manejando los recursos presentes en los distintos ambitos de conocimiento.

CGS8 - Interpretar criticamente textos cientificos en espafiol y en inglés, asi como comprender de forma general
exposiciones orales del &mbito cientifico en inglés y en francés.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CG1 - Plantear modelos de investigacién ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el &mbito de estudio
de la promocion y prescripcion de la actividad fisica para la salud

CG2 - Efectuar un andlisis critico sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio
de la valoracién y recomendacion de ejericicio fisico para la salud por medio de una valoracién argumentada.

CGS5 - Impulsar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto y con la
sociedad en general, en relacion al &mbito de estudio de la promocidn y prescripcion de la actividad fisica para la salud.
CG6 - Colaborar, a través de la investigacién, a la ampliacién de los horizontes en el campo de estudio de la actividad
fisica para la salud, ofreciendo los descubrimientos encontrados para su posible publicacién referenciada a nivel nacional
e internacional.

CG7 - Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma auténoma,
manejando los recursos presentes en los distintos ambitos de conocimiento.

CG8 - Interpretar criticamente textos cientificos en espafiol y en inglés, asi como comprender de forma general
exposiciones orales del ambito cientifico en inglés y en francés.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

BASICAS Y GENERALES

- Plantear modelos de investigacion ajustandose a las condiciones de rigurosidad cientifica en el ambito de estudio de
lapromocion y prescripcion de la actividad fisica para la salud

- Efectuar un analisis critico sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de
lavaloracion y recomendacion de ejericicio fisico para la salud por medio de una valoracion argumentada.

- Impulsar el intercambio mutuo de conocimiento con otros colegas, con la académica en su conjunto y con la sociedad
engeneral, en relacién al ambito de estudio de la promocién y prescripcion de la actividad fisica para la salud.

- Colaborar, a través de la investigacion, a la ampliacién de los horizontes en el campo de estudio de la actividad fisica
para lasalud, ofreciendo los descubrimientos encontrados para su posible publicacion referenciada a nivel nacional e
internacional.

- Obtener destrezas que le faciliten el aprendizaje durante todo el desarrollo profesional de forma auténoma, manejando
losrecursos presentes en los distintos ambitos de conocimiento.
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- Interpretar criticamente textos cientificos en espafiol y en inglés, asi como comprender de forma general exposiciones
oralesdel ambito cientifico en inglés y en francés.

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicaciéon deideas, a menudo en un contexto de investigacion

- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir
de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

ESPECIFICAS

- Identificar e interpretar en textos cientificos las normas de actuacion mas adecuadas para el disefio de programas de
actividad fisica orientados a la salud en personas con hipertensién, problemas metabdlicos u osteoarticulares.

- Hallar e interpretar convenientemente en la literatura cientifica los elementos més importantes para la prescripcion de
programas de actividad fisica orientada a la salud en poblacién infantil, juvenil, adultos, personas de edad avanzada y/o
con necesidades especiales.

- Saber distinguir y valorar las diferencias de género en relacion a las patologias que pueden ser intervenidas a partir de
la actividad fisica.

- Identificar y valorar los problemas de salud que afectan a distintos grupos poblacionales, y en los que el ejercicio fisico
puede incidir positivamente para su tratamiento y posterior mejora.

- Extraer y analizar adecuadamente la informacion de textos cientificos en el marco de las Ciencias de la Actividad
Fisica, valorando su posible vinculacion al ambito de la Salud.

- Realizar busquedas bibliograficas optimizadas en el ambito de la actividad fisica orientada hacia la salud,
seleccionando de forma estratégica la informacion mas relevante para el objeto de la investigacion: finalidad de la
intervencion, grupos de poblacion, metodologia de la intervencién

2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...
- Conocer la evolucion histérica de las recomendaciones basicas de actividad fisica para la salud.

- Conocer la relacién existente entre ejercicio fisico y salud desde una perspectiva cientifica
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- Estudiar y discutir las evidencias cientificas que sustentan la conveniencia del ejercicio para la salud y la enfermedad.

- Conocer los modelos de actividad fisica actual de la poblacion.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje
Esta asignatura es clave en la adquisicion de las competencias propias del master. En esta asignatura el alumno
obtendra como resultado fundamental del aprendizaje las bases de la relacion entre ejercicio fisico y salud asentadas en

las evidencias cientificas actuales. A partir de estas evidencias cientificas el alumno debera construir el resto de
aprendizajes que se le facilitaran en el master.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion

Prueba escrita (30%): Pruebas objetivas (verdadero/falso o dicotémicas, eleccién multiple, correspondencia o
emparejamiento de elementos, etc.) o preguntas restringidas de respuesta corta o breve.

Prueba oral (50%): Comprobacién de los conocimientos con que cuenta el alumno a partir de un intercambio oral entre
el alumnado y el profesor o la exposicion (presentacion o defensa oral) de trabajos o proyectos.

Técnicas basadas en la asistencia y participacién activa (20 %) del alumno en clase, seminarios y tutorias.

* Sera obligatorio superar cada una de las partes por independiente con al menos un 5 para superar el global de la
asignatura

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacion metodologica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Clase tedrica: Exposiciéon de contenidos mediante presentacion o explicacién por parte de un profesor (posiblemente
incluyendo demostraciones).

Seminario: Técnica de dinamica de grupos que consiste en unas sesiones de trabajo de un grupo mas bien reducido
gue investiga un tema mediante el didlogo y la discusion, bajo la direccion de un profesor o un experto. Se pueden hacer
seminarios para profundizar sobre temas monograficos, a partir de la informacién proporcionada previamente por el
profesorado. Otra posibilidad es aportar a las sesiones de puesta en comun los resultados o los criterios personales
obtenidos después de determinadas lecturas.

Taller: Sesion supervisada donde los estudiantes trabajan en grupo y reciben asistencia y guia cuando es necesaria.
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4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las
siguientes actividades...

- Clase tedrica
- Clase practica

- Trabajo

4.3.Programa
1.- Introduccién. Terminologia y conceptos.
2.- Antecedentes historicos. Informe CDC 2008.

3.- Evolucion de las recomendaciones.
4.- Efectos de la actividad fisica sobre la salud y la enfermedad

1.- Respuestas y adaptaciones anatomo-fisioldgicas al ejercicio
2.- Cambios bioquimicos y moleculares

5.- Beneficios de la actividad fisica sobre diferentes enfermedades (obesidad, cancer, diabetes, HTA...)
6.- Nivel o grado de evidencias cientificas
7.- Patrones, modelos y tendencias de la actividad fisica vinculados a la salud

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos
El calendario de sesiones presenciales se ajustara al horario de la asignatura.
Las sesiones de presentacion de trabajos seran los dos ultimos dias de clase lectiva.

Presentacion de las revisiones bibliogréaficas: los dos ultimos dias de clases lectivas.

4.5.Bibliografiay recursos recomendados

No hay registros bibliograficos para esta asignatura



