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1.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

- Experimentar de modo responsable diferentes situaciones practicas que dibujan el &mbito profesional de la orientacion
y laBTT.

- Conocer los materiales propios de ambas modalidades fisico-deportivas asi como su funcionamiento, mantenimiento y
reparacion bésicos.

- Dominar las técnicas basicas del deporte de la orientacion y la BTT.

- Conocer los principios basicos de la iniciacion deportiva de ambos deportes pudiendo planificar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en diferentes ambitos y para distintos tipos de poblacién.

- Dominar la organizacion e implementacion de las carreras de orientacion 'y BTT.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El deporte en contacto con la naturaleza otorga al deportista gratas y profundas sensaciones de aventura y exploracion;
unidos a los valores que se transmiten en y por el desarrollo de estas practicas, se consideran multiples las posibilidades
gue este medio nos ofrece, debiendo de ser conscientes de los beneficios que en nuestros titulados origina.

Esta asignatura supone la continuacion, ya sea a partir de la profundizacion en determinados contenidos o en el
aprendizaje de otros nuevos vinculados al mismo, del proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas de segundo
de Grado "Deportes individuales" y "Deportes en la naturaleza".

Para todos aquellos alumnos que se inclinen por mejorar sus conocimientos y competencias en el ambito de la
orientacion en el medio natural y de la bicicleta de montafia, supone el complemento ideal a las materias obligatorias
cursadas previamente.
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1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura
Para cursar esta asignatura el estudiante debe conocer y haber vivenciado propuestas de actividades fisicas en la

naturaleza centradas en la orientacién recreativa y deportiva. Asimismo debe conocer los procesos basicos de
aprendizaje en la iniciacion deportiva y las técnicas basicas de manejo y conduccion de la bicicleta.

El estudiante debera consultar la bibliografia recomendada por el profesorado a través del link
http://psfunizar7.unizar.es/br13/eGrados.php?id=153&p=1 teniendo en cuenta que la "bibliografia basica" se considera
de obligada consulta, y que la "bibliografia complementaria” lo es a titulo de orientacion.

Se recomienda igualmente que el alumno que opte por matricularse en esta asignatura disponga de la suficiente
capacidad aerobica para poder hacer frente a salidas en bicicleta de montafia de una duracién maxima de hasta tres
horas y un desnivel medio.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

COMPETENCIAS GENERALES: Segun se detallan en la Guia de la Titulacion:

En esta asignatura al igual que en el resto de asignaturas del Grado se atenderan todas las competencias generales
(instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado
COMPETENCIAS PROFESIONALES:

2. Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en entorno fisico estable y sin interaccién directa con otros.

6. Comprender la logica interna de las situaciones motrices, analizandola y aplicandola de forma adecuada a aquellas a
realizar en un entorno fisico con incertidumbre.

14. Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

17. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

22. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de ensefianza-aprendizaje basados en la practica de
actividades fisico-deportivas.

24, Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.
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25. Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad fisico-deportiva y
disponer su ordenacion para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

26. Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la practica de actividades
fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.
COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

1. Conocer la orientacion y la bicicleta todo terreno (BTT) como tipos de modalidades fisicas y deportivas con identidad
propia englobada dentro de las actividades en el medio natural.

2. Familiarizarse con los materiales y equipamientos propios de las modalidades fisicas y deportivas de la orientacion y
de la BTT concretados en su descripcion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion basicos.

3. Identificar los elementos, principalmente educativos, socioculturales y pluridisciplinares, que intervienen en la practica
de las actividades fisicas y deportivas de la orientaciéon y la BTT.

4. Asimilar las técnicas basicas y las situaciones tacticas elementales de las modalidades fisico-deportivas de la
orientacién y la BTT, descubriendo los tipos de actividades de ensefianza-aprendizaje y los materiales curriculares mas
adecuados en cada caso.

5. Vivenciar y experimentar situaciones y actividades propias de ambas disciplinas

6. Conocer las diferentes modalidades de la practica del deporte de la orientacién y las correspondientes al ciclismo
vinculadas con las actividades en el medio natural.

"Al superar esta asignatura se mejoraran las competencias generales del titulo de Grado desarrolldndose diferentes
competencias instrumentales, competencias personales y de relacion interpersonal y competencias sistémicas”

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

- Conoce de forma tedrica y practica de las modalidades deportivas de BTT y orientacion.

- Sabe concretar los diferentes &mbitos de actuacion en cada una de las vertientes sociales (educativa, competitiva,
recreativa de ocio...) de las modalidades fisicas y deportivas de BTT y orientacion, asi como unos principios basicos de
actuacion en el desarrollo de cada uno de los ambitos establecidos.

- Conoce la técnica bésica y las situaciones tacticas elementales de las modalidades deportivas asociadas a la
orientacion en el medio natural y a la BTT.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje
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Las competencias que forma esta asignatura son relevantes porque contribuyen a la comprensién del fenémeno
deportivo del deporte de la orientaciéon y la BTT en el medio natural en todas sus aplicaciones practicas (educativa,
competitiva y recreativa) mediante el analisis de la practica.

Esta comprension supone la utilizacion de metodologias adecuadas a cada contexto social, asi como su adecuacién en
funcion del contenido a impartir (orientacion o BTT) y las necesidades del grupo objeto de la practica (sesiones de
iniciacion, unidades didacticas, entrenamiento integrados en una planificacién deportiva, etc.).

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

El estudiante debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion:

Modalidad A: evaluacién continua.

1. Asistencia al 80% de las practicas (cuantificado de manera independiente las practicas dedicadas a la orientacion
de las practicas vinculadas a la bicicleta de montafia).

2. Trabajos de planificacion, organizacién e implementacion de una actividad conjunta de orientacién y BTT en el
medio natural (70% de la nota final).

3. Examen teérico (30% de la nota final).

No es necesario superar el apartado 3 para promediar la nota final.

Modalidad B: evaluacion global.

1. Trabajos de planificacién, organizacion e implementacion de una actividad conjunta de orientacion y BTT en el
medio natural (50% de la nota final).
2. Examen teérico (50% de la nota final).

En la modalidad B, el alumno debera superar (con una nota minima de cinco puntos) el apartado 1y 2 por separado para
poder promediar la nota final.

Documentos de referencia para la calificacién

-Competencias de la asignatura
-Participacion activa con aprovechamiento de la actividad.

-Documentos de evaluacion

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos
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4.1.Presentaciéon metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

a) Se abordan progresivamente los contenidos teéricos de modo expositivo.
b) Se abordan progresivamente los contenidos practicos de iniciacion deportiva a la orientacion y a la BTT.

b) Se efectlian trabajos de planificacion e implementacion de actividades de orientacion y BTT en entornos urbanos y
rurales.

c¢) En grandes grupos, todos los estudiantes vivencian experiencias de orientacion y BTT planificadas previamente por un
grupo reducido de estudiantes.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

A) Exposicion de los siguientes blogues tematicos:

1.- Fundamentos conceptuales de las actividades fisicas en la naturaleza de orientacion y BTT: Concepto, trayectoria
histérica y sociocultural, valores educativos.

2.- La orientacion.

2.1. Concepto y generalidades. La orientacidn deportiva y sus modalidades.

2.2. Materiales, equipamientos e infraestructuras.

26342 - Orientacion y bicicleta todo terreno

2.3. Procedimientos de orientacion en la naturaleza: Interpretacién Cartografica. Orientacion con G.P.S. Coordenadas
U.T.M. Modalidades deportivas de orientacion.

2.4. Contenidos de desarrollo practico especifico.

2.4.1.-El disefio de mapas de orientacion: Ocad.

2.4.2.-Los métodos de trazado y balizacion: Sistema Sportiden.
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2.4.3.-Modalidad O.Pie.

2.4.4.- Modalidad O.Btt.

2.4.5.-El entrenamiento técnico de orientacion.

3.- La bicicleta todo terreno.

3.1. Concepto y generalidades. Las diferentes modalidades.

ciclistas en el &mbito de las actividades en el medio natural.

3.2. Materiales, partes, mecéanica de funcionamiento de sus componentes. Indumentaria. Posiciones y técnicas basicas.
3.3. Contenidos de desarrollo practico especifico.

B) Lecturas obligatorias de bibliografia especifica.

C) Vivencia de actividades de orientacién y BTT en entornos rurales y naturales.

D) Analisis de programas y proyectos de turismo activo.

E) Disefio de trabajo practico: elaboracion y desarrollo de propuestas practicas en entornos urbanos y rurales de
orientacion y BTT.

F) Busqueda y creacion de materiales y actividades para planificar procesos de iniciacion deportiva a ambas
modalidades.

G) Exposicién y defensa de trabajos.

4.3.Programa

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

A) Exposicion de los siguientes bloques tematicos:

1.- Fundamentos conceptuales de las actividades fisicas en la naturaleza de orientacion y BTT: Concepto, trayectoria
historica y sociocultural, valores educativos.

2.- La orientacion.



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

26342 - Orientacion y bicicleta todo terreno

2.1. Concepto y generalidades. La orientacién deportiva y sus modalidades.
2.2. Materiales, equipamientos e infraestructuras.

2.3. Procedimientos de orientacion en la naturaleza: Interpretacion Cartogréafica. Orientacion con G.P.S. Coordenadas
U.T.M. Modalidades deportivas de orientacion.

2.4. Contenidos de desarrollo practico especifico.

2.4.1.-El disefio de mapas de orientacién: Ocad.

2.4.2.-Los métodos de trazado y balizacién: Sistema Sportiden.
2.4.3.-Modalidad O.Pie.

2.4.4.- Modalidad O.Btt.

2.4.5.-El entrenamiento técnico de orientacion.

3.- La bicicleta todo terreno.

3.1. Concepto y generalidades. Las diferentes modalidades.

ciclistas en el &mbito de las actividades en el medio natural.

3.2. Materiales, partes, mecdanica de funcionamiento de sus componentes. Indumentaria. Posiciones y técnicas basicas.
3.3. Contenidos de desarrollo practico especifico.

B) Lecturas obligatorias de bibliografia especifica.

C) Vivencia de actividades de orientacién y BTT en entornos rurales y naturales.
D) Andlisis de programas y proyectos de turismo activo.

E) Disefio de trabajo practico: elaboracion y desarrollo de propuestas practicas en entornos urbanos y rurales de
orientacién y BTT.

F) Busqueda y creacion de materiales y actividades para planificar procesos de iniciacién deportiva a ambas
modalidades.
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G) Exposicién y defensa de trabajos.

4.4.Planificacién de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La planificacion de actividades, actualizada a cada afio segun el calendario académico oficial, se publicara al inicio de
cada curso académico en la plataforma de ensefianza virtual MOODLE.

1.- Clases expositivas sobre los contenidos tedricos.

2.- Clases en grupos (dos grupos) para aprender los procesos de iniciacion deportiva a ambas modalidades

3.- Clases de todo el grupo para experimentar actividades de orientacién y BTT en entornos rurales y naturales

previamente planificadas por grupos de alumnos.

Bibliografia
Basica
- Ascaso, J. y otros (1996). Actividades fisicas en la Naturaleza. M.E.C.- Madrid.

- Blandford P.W. 1989. Manual de orientacién. Uso de mapas y brujulas para aventureros, excursionistas, montafieros y
navegantes. Barcelona, Ed. Martinez Roca.

- Casterad, J. y Guillén, R. (2000). Juegos al aire libre: Vamonos al parque. En Revista Aula de Innovacién Educativa.,
57, pp. 27-32.

- Cervelatti R., L. Pennisi, M.C. Ramorino 1988. Las carreras de orientacién. Cémo orientarse en la naturaleza.
Barcelona, Rodés ed. sRoC.

- Corbellini G. 2004. Guia de orientacion. El mapa. La brdjula. El cielo. El GPS. Madrid, Ed. Tutor. 4% ed. 164 pag.
- Corberé M.V. et al. (1993). Trabajar mapas. Madrid, Alhambra Longman.

- Federacion Espafiola de Orientacién (2008). El entrenamiento del corredor de orientacion. Madrid. C.S.D.

- Fleming J. (1995). Orientacion. Todo sobre el mapa y la brijula. Madrid, Ed. Desnivel.

- Garcia Gomez E. (2001). Carreras de orientacion. El deporte del siglo XXI. Madrid, Ed. Desnivel.

- Garcia Pajuelo J. (1999). Guia practica para escuelas del deporte de la orientacién. Sevilla, Wanceulen Editorial
Deportiva. 184 pag.

- Garde, J. Vidal, M. (1998). Las carreras de orientacion: técnicas avanzadas. Apuntes del curso de perfeccionamiento.
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- Gomez Encinas V., J. Luna Torres, P.P. Zorrilla Sanz (1996). Deporte de orientacion. La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Madrid, Ministerio de Educacion y Ciencia.

- Haberkorn M. (2004). Manuel pratique des sports d'orientation. Paris, Amphora Sports.

- Kronlund M. (1991). Carrera de orientacién. Técnica, tactica y estrategia de la carrera de orientacion y del trazado de
recorridos para las competiciones. Madrid.

- Lapetra y otros (2000). Actividades fisicas en la Naturaleza. INDE.- Zaragoza.

- VV.AA. (2000) Guia praxis para el profesorado de la ESO: Posibilidades de uso y disfrute de la bicicleta de montafa.
Praxis. Barcelona.

Clases magistrales.
Clases practicas:

-Practicas externas: Travesias BTT, Prueba O. Pie (Orientacion a pie), Prueba O. BTT (Orientacién en bicicleta de
montafia) a desarrollar durante el semestre.

Entrega de trabajos: 15 dias antes de la fecha de la convocatoria oficial de evaluacion.

Exposicién en publico de contenidos tedrico-practicos vinculados a la asignatura: dltima semana del curso

4.5.Bibliografiay recursos recomendados

« Garcia Pajuelo, JesUs. Guia practica para escuelas del deporte de la orientacion / Jesus Garcia Pajuelo . 1a ed.
Sevilla : Wanceulen, 1999

» Casterad Seral, Jaime. Actividades en la naturaleza / Roberto Guillén, Susana Lapetra, y Jaime Casterad . 1a. ed.
Barcelona : Inde, 2000

+ Actividades en la naturaleza / autores, Jorge Ascaso Martorell...[et al.] ; coordinacién, Angeles Lopez Rodriguez,
Roberto Veldzquez Buendia, Leonor Gallardo Guerrero . Madrid : Ministerio de Educacion y Ciencia, 1996

 Blandford P.W. Manual de orientacion. Uso de mapas y brdjulas para aventureros, excursionistas, montafieros y
navegantes Barcelona: Ed. Martinez Roca, 1989

e Casterad, J. y Guillén, R. . Revista: Aula de innovacion educativa: Juegos al aire libre: Vamonos al parque. 57, pp.
27-32., 2000. Barcelona : Grad Educacion, 1992- [Publicacién periddica]

» Cervellati, R.. Las carreras de orientacion : cdmo orientarse en la naturaleza / R. Cervellati, L. Pennisi, M.C.
Ramorino . 1a. ed. Barcelona : Rodés, 1988

« Corbellini, Giancarlo. Guia de orientacion : [el mapa, la brdjula, el cielo, el GPS] / Giancarlo Corbellini ;informacion
astronomica de Enrico Miotto ; revision y adaptacion, Eusebio Garcia Gomez . 3a ed. Madrid : Tutor, 2002

» Trabajar mapas / Ma. Victoria Corber6...[et al.] . 1a. ed. Madrid : Alhambra, 1988

« Minguez Vifiambres, Alberto. El entrenamiento del corredor de orientacién.. Madrid. Consejo Superior de Deportes.,
2008

¢ Fleming J.. Manual de orientacié.Todo sobre el mapa y la brdjula. Madrid: Ed. Desnivel, 1995

« Garcia Gémez, Eusebio. Carreras de orientacion : el deporte del siglo XXI / Eusebio Garcia Gémez . 1a ed. Madrid:
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Desnivel, 2001

Garde, J. Vidal, M.. Las carreras de orientacion: técnicas avanzadas. Apuntes del curso de perfeccionamiento
Zaragoza: Club lbon, 1998

Gobmez Encinas, Vicente. Deporte de orientacién / autores, Vicente Gomez Encinas, JesUs Luna Torres, Pedro
Pablo Zorrilla Sanz ; coordinacion, Leonor Gallardo Guerrero, Roberto Veldzquez Buendia, Angeles Lépez
Rodriguez . Madrid : Ministerio de Educacion y Ciencia, D.L. 1996

Haberkorn M. . Manuel pratique des sports d'orientation Paris, Amphora Sports, 2004

Kronlund, Martin. Carrera de orientacion: técnica, tactica y estrategia de la carrera de orientacion y del trazado de
recorridos para las competiciones. Madrid: Kronlund, Martin H. A., 1991

Lapetra, S.; Guillén, R.; Generelo, E. y Casterad, J. (1998). Las posibilidades de uso y disfrute de la bicicleta de
montafia. En Camerino, O. y Castafier, M. (Coords.), Guias Praxis para el profesorado. Educacién Fisica.
Contenidos, Actividades y Recursos (425-477). Barcelona: Praxis.



