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Primer Semestre

Obligatoria

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Se pretende que la asignatura sirva al alumnado para comprender y asimilar los conceptos y conocimientos necesarios
para analizar la estructura de la motricidad humana desde un punto de vista pluridimensional, asi como para
experimentar diferentes actividades de caracter practico que permitan identificar y relacionar entre si las capacidades
perceptivo-motrices y las habilidades motrices tanto de forma individual como inmersas en otras manifestaciones
fisico-deportivas. Como consecuencia, serdn capaces de disefiar y aplicar intervenciones didacticas basadas en las
experiencias vividas en las diferentes practicas y contrastadas y complementadas con los argumentos bibliogréaficos

correspondientes.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Se trata de una asignatura cuatrimestral (primer cuatrimestre), con una carga de 6 ECTS para el alumnado.

Tiene dentro del plan de estudios la consideracion de "Materia especifica basica propia de la titulaciéon”, y esta

contemplada dentro de la materia "Manifestaciones de la motricidad humana”.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Se recuerda que en esta asignatura se exigira correccion en el formato y la redaccién de todas las pruebas y
documentos escritos teniendo su incidencia en la calificacion.

Se recomienda que el alumno complemente el estudio de esta asignatura con la bibliografia accesible a través de este

link:

http://psfunizar?.unizar.es/br13/eGrados.php?id=257

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
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Al superar la asignatura, el estudiante sera mas competente para...

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

1.

2.

10.
11.

12.

Conocer cuales son los fundamentos y las manifestaciones béasicas de la motricidad, sabiendo definirlos y
clasificarlos, y conociendo su evolucidn a lo largo de las etapas del desarrollo humano.

Conocer la aplicabilidad de los contenidos trabajados en la asignatura a distintos &mbitos de desarrollo profesional
del Graduado.

. Conocer y analizar las diferentes fases por las que atraviesa la persona al aprender habilidades motrices y

deportivas.

. Clasificar, diferenciar y describir las caracteristicas anatomicas, mecanicas, estructurales y funcionales de los

ejercicios fisicos.

Aplicar los conocimientos adquiridos disefiando tareas para la intervencion en distintos &mbitos de aplicacién de la
actividad fisica, utilizando un distinto enfoque en funcién de las caracteristicas de la persona y de las circunstancias
contextuales.

Disefiar progresiones metodoldgicas encaminadas a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de una habilidad
motriz concreta.

Disefiar progresiones metodolégicas encaminadas al desarrollo de una cualidad motriz concreta.

Evaluar y analizar la motricidad humana, empleando para ello estrategias de intervencién adecuadas.

Analizar de forma critica las propuestas metodolégicas encaminadas a la mejora de las bases motrices del
individuo.

Diferenciar las propuestas pedagoégicas validas para conseguir los objetivos didacticos fijados de las que no lo son.
Comprender y tener en cuenta la importancia de los factores personales y ambientales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de habilidades motrices.

Comprender la necesidad de un punto de vista interdisciplinar como requisito indispensable en la intervencion
sobre la motricidad humana.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de intervencion, relativos a la actividad fisica y del deporte con atencion
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

. Conocer la accién motriz como objeto de estudio fundamental en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y

del deporte.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Conocer las caracteristicas y potencialidades de los espacios Utiles para la practica de actividad fisicodeportiva y
disponer su ordenacion para optimizar su uso atendiendo a todo tipo de poblaciones.

. Valorar, transmitir y potenciar el componente de placer y disfrute inherente a la préactica de actividades

fisico-deportivas, y las oportunidades relacionales que dicha practica implica.

COMPETENCIAS GENERALES

En esta asignatura, al igual que en el resto de asignaturas del Graduado, también se atenderan todas las competencias
generales (instrumentales, personales y de relacion interpersonal y sistémicas) que constan en la Memoria de Grado.

2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

Conocer los fundamentos y manifestaciones bésicas de la motricidad, su definicidn, procesos, clasificacion, y evolucion a
lo largo de las etapas del desarrollo humano, asi como las fases por las que atraviesa la persona al aprender habilidades
motrices y deportivas.

Analizar, clasificar, diferenciar y describir la motricidad humana a partir de las caracteristicas anatdmicas, mecénicas,
estructurales y funcionales de los ejercicios fisicos, empleando para ello estrategias adecuadas.
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Aplicar los conocimientos adquiridos en el disefio de tareas para la intervencion en distintos ambitos de aplicacién de la
actividad fisica, utilizando un distinto enfoque en funcién de las caracteristicas de la persona y de las circunstancias
contextuales, y disefia progresiones metodoldgicas encaminadas a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de una
habilidad motriz concreta y/o al desarrollo de una cualidad motriz concreta.

Analizar de forma critica las propuestas metodol6gicas encaminadas a la mejora de las bases motrices del individuo,
diferenciando las propuestas pedagdégicas véalidas para conseguir los objetivos didacticos fijados de las que no lo son.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje ayudaran en gran medida a verificar la adquisicion de las competencias perseguidas en la
asignatura por parte del alumno.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

En esta asignatura no se contemplara "Evaluacion continua", pero a lo largo del curso los alumnos que hayan asistido
a las clases practicas de forma regular podran presentar evidencias de evaluacion que les permitirdn descargar materia a
lo largo del curso.

De ese modo, para superar la materia, el alumno tendra dos opciones:

+ MODELO DE EVALUACION OPCION 1: "EVALUACION PRESENCIAL"

PARTE TEORICA

- Exadmenes escritos

Basados en preguntas de respuesta breve o tipo test (o combinacion de ambos tipos de preguntas). Supondran entre un
50% y un 60% de la calificacion final.

PARTE PRACTICA

- Fichero préctico

Se tendra en cuenta el rigor cientifico y terminolégico a la hora de registrar las actividades realizadas en las clases
practicas, asi como la seriedad en la presentacién en cuanto a aspectos formales. El fichero se podra presentar en
soporte informatico o en papel, yendo la calificacién acorde con el soporte elegido. Supondra entre un 20% y un 30% de
la calificacion final.

- Trabajos vinculados a los seminarios y/o a las practicas

Supondran entre un 5% y un 15% de la calificacion final.
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APORTACIONES VOLUNTARIAS A LA ASIGNATURA

Los alumnos que asi lo deseen propondran al profesor un trabajo complementario, cuya realizacién sera supervisada por
el profesor y que supondra elevar la calificacion final obtenida en la asignatura un maximo del 5%.

+ MODELO DE EVALUACION OPCION 2: "PRUEBA GLOBAL"

Para aquel alumnado que no hayan asistido de forma regular a la asignatura (menos de un 85% de asistencia
participativa a las clases practicas), o para el alumnado que, a pesar de haber asistido regularmente a la asignatura,
decida optar por éste sistema de evaluacion.

Constara de dos pruebas:

- Examen escrito sobre los contenidos tratados en la asignatura, basado en preguntas de respuesta breve, tipo test, o
de desarrollo (o combinacidon de varios tipos de preguntas). Este examen supondra un 60% de la calificacion final de la
asignatura, y debe estar aprobado para poder superar la asignatura.

- Examen escrito basado en la Resolucién de problemas (supuestos tedrico-practicos). Este examen supondra un
40% de la calificacion final de la asignatura, y debe estar aprobado para poder superar la asignatura.

CONSIDERACIONES:
Las dos formas existentes de superar la asignatura son la "Evaluacion presencial" y el "Prueba Global".

Para realizar la "evaluacion presencial”, es requisito indispensable la asistencia y participacion activa en al menos un
85% de las practicas. Para aprobar la asignatura por "evaluacion presencial” es requisito indispensable haber
superado tanto la parte tedrica como la practica del apartado evaluacion (con una nota minima de 5).

Los alumnos que NO hayan asistido y participado de forma activa como minimo a un 85% de las sesiones préacticas de la
asignatura en el curso académico correspondiente, sélo podran aprobar la asignatura por "Prueba global”. El "examen
final" de dicha opcién versara sobre todos los contenidos tratados en la asignatura, tanto a nivel teérico como practico.
Para aprobar la asignatura por "Prueba global" es requisito indispensable haber superado cada una de las pruebas de
las que se compone dicho examen(con una nota minima de 5).

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacién metodolégica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

En las sesiones tedricas (lecciones magistrales) se abordaran los contenidos relacionados con la materia a nivel
epistemolégico, conceptual y taxondémico, y se estableceran pautas e indicaciones para el abordaje de dichos contenidos
dentro de procesos de ensefianza-aprendizaje adaptados al contexto y al nivel evolutivo. Las sesiones practicas
buscaran la vivenciacion por parte del alumnado de propuestas encaminadas al desarrollo de los contenidos vinculados
a la materia, lo que permitira una mayor comprension de los mismos y supondra un modelo de intervencién.
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Los seminarios buscaran orientar al alumnado en la realizacion de determinadas tareas encomendadas en la asignatura
y afianzar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales relacionados con la misma, disfrutando de la
ventaja que permite en cuanto a interaccion profesor-alumno la organizacion en pequefios grupos.

El temario abordara principalmente los siguientes contenidos, comtemplados tanto desde la teoria como desde la
practica:

 Bloque de "Conceptos basicos en motricidad": se trataran conceptos basicos relacionados con la motricidad, y
elementos clave a la hora de realizar un analisis de la misma.

» Bloque de "Bases perceptivo motrices": se centrara en el estudio de las capacidades perceptivas (percepcion
corporal, espacial y temporal), de las capacidades coordinativas (coordinacién y equilibrio), y de la agilidad como
capacidad resultante.

< Bloque de "Habilidades motrices basicas": hara una aproximacién a las habilidades y destrezas motrices béasicas
locomotrices (desplazamientos, saltos y giros) y a las manipulativas (lanzamientos y recepciones).

La organizacion de la docencia de la asignatura se realizara de la siguiente forma:

« 15 sesiones tedricas (lecciones magistrales), de 1 hora de duracién cada una.
» 27 sesiones practicas por cada grupo de practicas de la asignatura, de 1 hora y media cada una.
« 5 seminarios por cada grupo de practicas de la asignatura, de 1 hora de duracion.

4.2.Actividades de aprendizaje

4.3.Programa
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

El temario abordara principalmente los siguientes contenidos, comtemplados tanto desde la teoria como desde la
practica:

Bloque de "Conceptos basicos en motricidad":
« Tema "0": "Definicién de conceptos béasicos previos: conceptos relacionados con el &mbito de la motricidad".

Bloque de "Bases perceptivo motrices": se centrara en el estudio de las capacidades perceptivas (percepcion corporal,
espacial y temporal), de las capacidades coordinativas (coordinacion y equilibrio), y de la agilidad como capacidad
resultante.

* Tema 1: "Esquema corporal”

e Tema 2: "Tono y actitud postural”

e Tema 3: "Lateralidad”

« Tema 4: "Respiracién y relajacién”

« Tema 5: "Percepcién espacial y percepcion temporal”
e Tema 6: "Coordinacion y equilibrio”

Bloque de "Habilidades motrices béasicas": hara una aproximacion a las habilidades y destrezas motrices basicas
locomotrices (desplazamientos, saltos y giros) y a las manipulativas (lanzamientos y recepciones).

« Tema 7: "Habilidades y destrezas béasicas"
« Tema 8: "Analisis de tareas motrices"

4.4.Planificacién de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

La planificacion semanal prevista para esta asignatura es de 1 hora tedrica y 3 horas practicas, que se realizaran segun
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el horario oficial que figura en la pagina web de la Facultad de CC. de la salud y del deporte desde comienzos del curso
correspondiente.

A lo largo del semestre se realizaran 5 seminarios, de una hora de duracion cada uno. Las fechas de realizacién de
dichos seminarios estaran determinadas desde el comienzo del curso escolar en el tablén oficial del pabellén deportivo
"Rio Isuela".

Los examenes tedricos de la asignatura se realizaran en la fecha oficial determinada por la facultad, publicada en su
pagina web desde comienzos del curso escolar correspondiente.

El fichero con el registro de las sesiones practicas se debera ir realizando durante todo el curso, y se entregara en la
fecha oficial de examen determinada por la facultad, o en otro momento del semestre si se acuerda de forma
consensuada entre profesorado y alumnado con una antelacién minima de un mes.

Los trabajos relacionados con los seminarios/practicas deberan entregarse en el propio seminario o con un retraso
maximo de una semana con posterioridad a la realizacion del seminario (a menos que el profesor/a de la asignatura
informe en otro sentido).

La distribucién de los contenidos de la asignatura queda reflejada en la siguiente tabla:

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO

Tema"0": T/P T/P
"Definicion de
conceptos basicos
previos: conceptos
relacionados con el
ambito de la
motricidad".

Tema 1: "Esquema T/P
corporal”

Tema 2: "Tonoy T/P T/P
actitud postural”

Tema 3: P T
"Lateralidad"

Tema 4: P T
"Respiracion y
relajacion”

Tema 5: T/P T/P
"Percepcién
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espacial y
percepcion
temporal”

Tema 6: T/P T/P
"Coordinacién y
equilibrio”

Tema7: TIP TIP
"Habilidades y
destrezas bésicas"

Tema 8: "Analisis T/P T/P
de tareas motrices"

Tabla 1: Distribucidn de los contenidos de la asignatura a lo largo del semestre. La temporalizacién es aproximada, y
podra variar en funcion del ritmo de aprendizaje del grupo y/o de aspectos organizativos. T: Contenidos abordados a
nivel conceptual. P: Contenidos abordados a nivel procedimental.

CLASES MAGISTRALES

Desde el comienzo de curso hasta la finalizacion del primer semestre, se impartird una hora semanal de clase tedrica
(leccion magistral).
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CLASES PRACTICAS

Desde el comienzo de curso hasta la finalizacion del primer semestre, se impartiran tres horas semanales de clases
practicas (dos sesiones de hora y media de duracién cada una de ellas) para cada uno de los grupos de practicas
contemplados en la asignatura.

SEMINARIOS

Se realizaran a lo largo del semestre cinco seminarios practicos, cuyas fechas se determinan al comienzo del curso
escolar.

Los exdmenes escritos se realizaran en la fecha oficial fijada por la Facultad de CC.de la Salud y del Deporte.

4.5.Bibliografiay recursos recomendados

Ajuriaguerra, Julian de. Manual de psiquiatria infantil / por J. de Ajuriaguerra ; prefacio, version castellana y notas
Alfredo Rego ; revision Aurelio Lopez-Zea . 4 ed., 3a. reimp. Barcelona [etc.] : Toray-Masson, 1983 imp.

Batalla Flores, Albert. Habilidades motrices / Albert Batalla Flores . 1a. ed. Barcelona : INDE, 2000

Las habilidades motrices basicas en Primaria : programa de intervencion / Nuria Urefia Ortin ... [et al.] . 1a. ed.
Barcelona : INDE, 2006

Canto, Ramon. La columna vertebral en la edad escolar : la postura correcta, prevencién y educacion / Ramoén
Canto, Javier Jiménez . Madrid : Gymnos, D.L. 1998

Castafier Balcells, Marta. La Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria : una propuesta curricular para la reforma /
Marta Castafier i Balcells, Oleguer Camerino i Foguet . [1a. ed.] Barcelona : INDE, 1991

Fonseca, Vitor da. Filogénesis de la motricidad / Vitor da Fonseca ; [traduccién, J.B. Vallejo] . [1a. ed.] Madrid : G.
Nufiez, 1984

Fonseca, Vitor da. Ontogénesis de la motricidad : estudio psicobiol6gico del desarrollo humano / Vitor da Fonseca .
la. ed. Madrid : Nufiez, 1988

Fonseca, Vitor da. Estudio y génesis de la psicomotricidad / Vitor da Fonseca . 2a. ed. Zaragoza : INDE, 2000
Fonseca, Vitor da. Manual de observacion psicomotriz : significacion psiconeurolégica de los factores psicomotores
/ Vitor da Fonseca ; traduccion y adaptacion, Eugenia Trigo . 1a ed. Barcelona : Inde, 1998

Diaz Lucea, Jordi. La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas / Jordi Diaz Lucea .
la. ed. Barcelona : INDE, 1999

Famose, Jean Pierre. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea / por Jean Pierre Famose ; [traducido por Montse
Torras] . 1a. ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1992

Guilmain, E.. Evolucién psicomotriz desde el nacimiento hasta los 12 afios : escalas y pruebas psicomotrices / E.
Guilmain, G. Guilmain ; traduccion por Manuel Serrat Crespo . Barcelona : Editorial Médica y Técnica, D.L. 1981
Holloway, G.E.T. Concepcidn del espacio en el nifio segiin Piaget / G.E.T. Holloway ; [traduccion de Ariel Bignami] .
[12 reimp.] Barcelona : Paidés, 1982

Knapp, Barbara. La habilidad en el deporte / Barbara Knapp ; traduccién, Daniel Romero Alvarez . Valladolid :
Mifién, D.L. 1981

Lapierre, André. Simbologia del movimiento : psicomotricidad y educacién / André Lapierre, Bernard Aucouturier ;
version espafiola de Francisco T. Vera . 2a ed. Barcelona [etc.] : Editorial cientico-médica, 1985

Lawther, John D.. Aprendizaje de las habilidades motrices / John D. Lawther ; [traduccion de Ana Maria Rodriguez]
. [1a. reimp.] Barcelona : Paidos, 1983

Le Boulch, Jean. Hacia una ciencia del movimiento humano : introduccion a la psicokinética / Jean Le Boulch ;
[version castellana de Lidia de Franze] . [2a. reimp.] Buenos Aires : Paidés, 1985

Le Boulch, Jean. El cuerpo en la escuela en el siglo XXI / Jean Le Boulch ; [traduccion, Isabel Palau Casellas] . 1a.
ed. Barcelona : INDE, 2001

Lleixa Arribas, Teresa. La educacion fisica de 3 a 8 afios : Segundo ciclo de educacion infantil y ciclo inicial de
Ensefianza primaria / por Teresa Lleixa Arribas . 4a. ed. Barcelona : Paidotribo, 1993

Luria, Aleksandr Romanovich. Sensacién y Percepcion / A.R. Luria ; [traducido al castellano por Pedro Mateo
Merino] . 1a ed. Barcelona : Fontanella, 1978
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Teoria del movimiento : sintesis de una teoria de la motricidad deportiva bajo el aspecto pedagdégico / Kurt Meinel y
Ginter Schnabel ; por un grupo de autores bajo la direccion de Giinter Schanabel ; [traduccidn por Luis Mendoza] .
Buenos Aires : Stadium, imp. 1988

Lopez Mifiarro, Pedro Angel. Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica : deteccion y alternativas / Pedro
Angel Lopez Mifarro . 1a. ed. Barcelona : Inde, 2000

Comportamiento motor : bases psicoldgicas del movimiento humano / Antonio Ofia Sicilia [ed. lit.] . Granada :
Universidad, 1994

Picq, Louis. Educacién psicomotriz y retraso mental : (aplicacion a los diversos tipos de inadaptacion) / por Louis
Picq, Pierre Vayer ; prologo del pr. Clément Launay ; version espafiola de Francisco T. Vera . Barcelona : Editorial
Cientifico-Médica, 1977

Rieder, Hermann. Aprendizaje deportivo : metodologia y didactica / Hermann Rieder, Gabriele Fischer ; [traduccion
de Maria Jaime Sisd] . Barcelona : Martinez Roca, D.L. 1990

Rigal, Robert. Motricidad humana : fundamentos y aplicaciones pedagdgicas / Robert Rigal ; [version en castellano,
Carlos Gutiérrez Salgado y Javier Gutiérrez Ortega] . Madrid ;|aQuébec : Pila Telefia : Presses de I'Université du
Québec, D.L. 1988

Rigal, Robert. Motricidad : aproximacion psicofisioldgica / Robert Rigal, René Paoletti, Michel Portmann ;
[traduccidn, Pedro Moral y Ramén Cant6] . Madrid : Augusto E. Pila Telefia, 1979

Ruiz Pérez, Luis Miguel. Desarrollo motor y actividades fisicas / Luis Miguel Ruiz Pérez . Madrid : Gymnos, 1987
Ruiz Pérez, Luis Miguel. Deporte y aprendizaje : procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades / Luis Miguel
Ruiz Pérez . Madrid : Visor, D.L.1994

Ruiz Pérez, Luis Miguel. Deporte y aprendizaje : procesos de adquisicién y desarrollo de habilidades / Luis Miguel
Ruiz Pérez . Madrid : Visor, D.L.1994

Sanchez Bafiuelos, Fernando. Bases para una didactica de la educacion fisica y el deporte / Fernando Sanchez
Bafiuelos . [2a ed. ampliada] Madrid : Gymnos, D.L. 1986

Singer, Robert N.. El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte / por Robert N. Singer ; prélogo por Santos
Berrocal ; [traducida por Enric Belza Valls] . Barcelona : Editorial Hispano-Europea, D.L. 1986

Singer, Robert N.. El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte / por Robert N. Singer ; prélogo por Santos
Berrocal ; [traducida por Enric Belza Valls] . Barcelona : Editorial Hispano-Europea, D.L. 1986

Wickstrom, Ralph L.. Patrones motores basicos / Ralph L. Wickstrom ; version espafiola de Celina Gonzalez Madrid
: Alianza : Consejo Superior de Deportes, D.L. 1990

El nifio y la actividad fisica : 2 a 10 afios / por Amicale EPS ; traduccion y adaptacion de la 2a edicion francesa,
Teresa Lleixa Arribas ; [bajo la coordinacion de Claude Audureau han colaborado Roger Apolinaire ... (et al.)] . 1a.
ed. Barcelona : Paidotribo, D.L. 1986

Ballesteros Jiménez, Soledad. El esquema corporal : funcion basica del cuerpo en el desarrollo psicomotor y
educativo / Soledad Ballesteros Jiménez . Madrid : Tea, D.L. 1982

Blandez Angel, Julia. La utilizacién del material y del espacio en educacion fisica : propuestas y recursos didacticos
/ Julia Blandez Angel . 1a. ed. Barcelona : INDE, 1995

Cratty, Bryant J.. Desarrollo perceptual y motor en los nifios / Bryant J. Cratty ; raduccion de Luis Justo] . [1a. ed.]
Barcelona : Paidos, 1982

Diaz Lucea, Jordi. Unidades didacticas para secundaria | : de las habilidades basicas a las habilidades especificas :
iniciacion A, los deportes de equipo, los saltos en atletismo / Jordi Diaz Lucea . 1a. ed. Barcelona : INDE, 1993
Lapierre, André. La reeducacion fisica. T. lll, Ejercicios practicos / A. Lapierre ; version espafiola por Francisco T.
Vera . 4a. ed. Barcelona : Editorial Cientifico-Médica, 1978
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