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1.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

La asignatura de Enfermeria Clinica IV comprende los contenidos correspondientes a los siguientes aparatos y sistemas:
Aparato Urinario, Sistema Endocrino, Metabolismo, Hematologia, Sistema Nervioso y Enfermedades Infecciosas.

La descripcién detallada del programa se encuentra en el apartado correspondiente.

El alumno al superar la materia, alcanzara las competencias sefialadas en el presente programa, por lo que se incluyen
en los contenidos, los conocimientos sobre: fisiopatologia, valoracién fisica, pruebas diagnésticas, tratamiento
combinado y procedimientos especiales, diagnésticos de enfermeria asi como la planificacién y evaluacion de las
intervenciones de enfermeria especificas para cada paciente.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Enfermeria Clinica es una materia troncal que esta integrada por cuatro asignaturas: Enfermeria Clinica I, I, lll y IV
gue se desarrollan sucesivamente en 2°, 3° y 4° del Grado en Enfermeria, con un total de 27 créditos ECTS.

Los contenidos incluidos en las asignaturas que integran la materia troncal de Enfermeria Clinica han sido consensuados
por los profesores responsables de la docencia de esta materia.

La Enfermeria Clinica I, trata de los conocimientos y cuidados medico-quirdrgicos basicos que ponen al estudiante en
situacién de abordar los contenidos de las asignaturas de Enfermeria Clinica Il, lll y IV. La Enfermeria Clinica I, lll y 1V,
comprenden el conocimiento de los trastornos fisiopatoldgicos, de los cuidados preventivos y curativos al sujeto adulto,
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en buena salud y en cualquier estadio de la enfermedad, con un enfoque centrado en el individuo desde una concepcién
holistica.
1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

La Enfermeria Clinica IV esta estructurada por aparatos y sistemas.

Precisa tener conocimientos previos de otras asignaturas béasicas de primer curso como Anatomia, Fisiologia,
Fundamentos de Enfermeria, de materias transversales como la Farmacologia y de Enfermeria Clinica .

Es recomendable tener conocimientos previos de las Ciencias Basicas y del proceso enfermero (NANDA, NIC, NOC) y
25421. Enfermeria clinica IV también utilizar las herramientas basicas de la metodologia de investigacion.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias

Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para:

1. Capacidad para trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los
derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

2. Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de grupos e individuos cuyas ideas
estén afectadas por la mala salud, sufrimiento, enfermedad, incapacidad y muerte.

3. Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las necesidades de la poblacion o de los
pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades
de la poblacion y los pacientes.

4. Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados
para el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicol6gicos, espirituales y ambientales
relevantes.

5. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad
(valoracion y diagnéstico).

6. Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los
programas individualizados mas apropiados de atencién junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores
sanitarios o sociales.

7. Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar un abanico de informacién y fuentes de datos que faciliten
la decisién del paciente.

8. Capacidad para hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la
practica esta basada en la evidencia.
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9. Capacidad para mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente.

10. Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion y manejo del paciente,
control de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia.

11. Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias.

12. Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las experiencias de salud o
enfermedad. Por ejemplo, dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de muerte inminente.

13. Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes, cuidadores y sus familias.

14. Conocimiento relevante de ya capacidad para aplicar teorias de enfermeria y practica enfermera.
15. Capacidad para una comunicacion efectiva con pacientes, familias y grupos sociales.

16. Capacidad para usar adecuadamente las habilidades del consejo.

17. Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar para evitar abusos.

2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados:

1. Trabajar de manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los derechos,
creencias y deseos de los diferentes individuos 0 grupos no se vean comprometidos.

2. Educar, apoyar y animar la salud, el bienestar y el confort de grupos e individuos, con el objeto de responder
efectivamente a sus necesidades durante las experiencias de salud o enfermedad, facilitando la comunicacién efectiva
con pacientes, familias y grupos sociales.

3. Emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente.

4. Reconocer e interpretar signos normales cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad (valoracion y
diagndstico).

5. Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los programas
individualizados méas apropiados de atencién aplicando teorias de enfermeria y practica enfermera, asegurando que se
alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta basada en la evidencia.

6. Mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad del paciente y actuar para evitar abusos.

7. Poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion y manejo del paciente, control de
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infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia. Administrar con seguridad farmacos y otras
terapias.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje de la asignatura Enfermeria Clinica 1V, guardan relacién con el resto de materias que
componen la Enfermeria Clinica del grado.

En este caso, la Enfermeria Clinica lll y IV estan estructuradas por aparatos y sistemas, que se distribuyen entre tercero
y cuarto curso y en los contenidos se incluyen conocimientos sobre: fisiopatologia, valoracion fisica, pruebas
diagndsticas, tratamiento combinado y procedimientos especiales, diagnosticos de Enfermeria asi como la planificacién y
evaluacion de las intervenciones de enfermeria especificas para cada paciente.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deber4 demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion.

Actividades de evaluacion:

* Examen escrito de contenidos del programa teérico....... 60%
* Examen escrito de contenidos de seminarios................. 20%
* Trabajo de campo .......cooovviiiiiiiiii e 20%

Evaluacion global: Para superar la asignatura es necesario que el alumno obtenga como minimo la calificacion de
aprobado en cada uno de los apartados que la componen.

-Examen escrito de la parte tedrica del programa. Prueba individual. Supone el 60% de la nota final.

Prueba objetiva que consiste en un examen parcial escrito de 6 preguntas cortas y 10 preguntas de test de una sola
respuesta correcta, relacionadas con los contenidos tedricos de las unidades tematicas.

El parcial es eliminatorio, para ello debera conseguir un minimo de 3 puntos sobre 6, es decir, el 50% del examen.
La fecha se anunciard en su momento y se realizara al finalizar los médulos correspondientes.

El examen escrito final se realizara en las convocatorias oficiales. El parcial superado se guardara para las dos
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convocatorias oficiales. La prueba final tendra las mismas caracteristicas en cuanto a formato y puntuaciéon que el
examen parcial. Al examen final deberan presentarse los alumnos que no se hayan presentado o no hayan superado el
examen parcial.

-Examen escrito de contenidos de los seminarios, problemas y casos. Supone el 20% de la nota final.

El examen escrito sobre el contenido de los seminarios, constard de un nimero variable de preguntas tipo test (entre 10
y 20) de una sola respuesta correcta.

Para presentarse a esta prueba debe haber asistido a los seminarios.

El parcial es eliminatorio, para ello debera conseguir un minimo de 1 punto sobre 2, es decir el 50% del examen.

Para facilitar las convocatorias se realizara el examen junto al de contenidos tedricos.

La asistencia y participacion en los seminarios es obligatoria. Sélo se puede faltar a un seminario, a partir de dos
ausencias se debera superar un examen tedrico-practico de los contenidos de los seminarios a los que se ha faltado.

- Examen tedrico-practico: En esta prueba el alumno debe demostrar que ha alcanzado los resultados de
aprendizaje que se exigen en todos y cada uno de los seminarios a los que no ha acudido. Debe de superarse para
poder presentarse al final de seminarios en la convocatoria oficial.

-Trabajo de campo. Supone el 20%.

La realizacion del trabajo es obligatoria, la puntuacion minima exigida es de 1 punto, es decir el 50% y la méxima es de 2
puntos.

Criterios de evaluacion: Se tendra en cuenta las fuentes de informacion, la actualizacién del tema, la capacidad de
sintesis, la claridad en la exposicion y la presentacién del trabajo escrito para incluir en el Moodle.

En todos los casos, los trabajos deberan seguir la estructura y el orden que se acuerde en las tutorias con el profesor,
segun el tema elegido.

En la evaluacién de actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro donde se
imparte la titulacién, asegurando siempre la adquisicion de las competencias.

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacién metodoldgica general

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:
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La asignatura tiene una orientacion tanto tedrica como aplicada, por lo tanto las actividades que estan planificadas se
centran en la adquisicién de una serie de conocimientos y su utilizacion en la resolucion de casos practicos relacionadas
con los aspectos clinicos y terapéuticos de cuidados de las diferentes patologias.

En su vertiente investigadora se estudia como realizar una revision sistematica y se lleva acabo una del temario del
programa como trabajo de campo de la asignatura.

Las actividades formativas de esta asignatura tienen una dedicacién horaria por estudiante de 40 horas de Clase
Magistral, 10 horas de Seminarios y el resto dedicado a trabajos y estudio del alumno hasta completar las 150 horas
asignadas.

4.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades.

» Clases teoricas: Sesiones expositivas y explicativas de contenidos. Siempre acompafiadas de sesiones de debate.
Se presentaran los aspectos relevantes y novedosos de las diferentes patologias, centrdndonos en la
fisiopatologia, valoracion fisica, pruebas diagndsticas, tratamiento combinado y procedimientos especiales,
diagnésticos de enfermeria asi como la planificacion y evaluacion de las intervenciones de enfermeria especificas
para cada paciente.

e Seminarios: Situaciones clinicas especiales y resolucion de casos. Analisis de bibliografia relacionada con los
seminarios.

- Estudio guiado: se trabaja con el alumno, en pequefios grupos, la capacidad para realizar un trabajo de revision.
Se presentan los aspectos clave de lo que es una revision y se inicia la misma.

« Trabajo en grupo: Se incluye la preparacion de seminarios, analisis de datos, busqueda de informacion y lecturas
complementarias.

» Tutoria/evaluacién: Atencion directa al estudiante. Identificacion de problemas de aprendizaje. Orientacion en la
asignatura. Se evaltan tanto las habilidades aprendidas como las actitudes que se han detectado, asi como las
deficiencias en el resto de las actividades formativas.

4.3.Programa

Programa de la Asignatura de Enfermeria Clinica IV.

Cada bloque temético da a conocer al estudiante los diferentes trastornos, sus mecanismos fisiopatoldgicos, como se
expresan en el paciente, como se diagnostican, las herramientas terapéuticas disponibles y los cuidados de enfermeria
conducentes a una evolucién favorable.

1.- Patologia del Riinén vy Vias Urinarias.

1.1, -Tema b Recuerdo anatomo-funcional.
1.2.-Temall......cccuueeee. Semiologia del aparato urinario.
1.3. -Temalll.........c......... Métodos de exploracion y diagnostico.

1.4 -TemalV................... Insuficiencia Renal Aguda.
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15 -TemaV.....ccoovvnnnen. Insuficiencia Renal Cronica.

1.6.-TemaVl.........cone.e. Glomerulopatias.

1.7.-Tema Vll.................. Nefropatias tlbulo-intersticiales.

1.8. -Tema Vlll................ Patologia infecciosa del rifién y vias urinarias.

1.9. -TemalX........ocouees Uropatia obstructiva. Litiasis urinaria

1.10.-Tema X.......ooeeennee Tumores del aparato urinario

1.11.-Seminario I............. Tratamiento sustitutivo renal: Trasplante renal, Hemofiltracion,
Hemodidlisis.

2.- Patologia del Sistema Endocrino

Dialisis peritoneal

2.1. -Tema Xl.......cooeeneeen. Recuerdo anatomo-funcional

2.2.-Tema Xll................. Patologia general del sistema endocrino.

2.3. -Tema Xlll............... Métodos de exploracion y diagnostico.

2.4, -Tema XIV............... Sindrome hipotalamico.

25 -Tema XV...cooooereeennn. Patologia hipofisaria: GH, PRL y ADH.

2.6. -Tema XVl.............. Patologia tiroidea: Hipertiroidismo, Hipotiroidismo. Bocio. Cancer de tiroides.
2.7. -Tema XVil.............. Patologia cortico-suprarrenal.

2.8. -Tema XVIII............ Patologia médula suprarrenal.

2.9. -Tema XIX........c...... Patologia de las gonadas.

2.10.-Tema XX..oovvevveeennn, Paratiroides.

3.- Enfermedades Metabdlicas

y
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3.1.- Tema XXl......c.c...... Diabetes Mellitus.

3.2.- Tema XXll............. Hipoglucemia.

3.3.- Tema XXIll............ Hipercolesterolemia. Hipertrigliceridemia.
3.4.- Tema XXIV............ Hiperuricemia. Gota.

3.5.- Tema XXV.......c...... Obesidad.

3.6.- Seminario ll............ Educacién Diabetolégica.

4.- Enfermedades Hematoldgicas

4.1.- Tema XXVl............ Recuerdo anatomo-funcional.

4.2.- Tema XXVII........... Métodos de exploracion y diagndstico.

4.3.- Tema XXVIII......... Serie roja: Anemias y Poliglobulias.

4.4.- Tema XXIX............ Serie blanca: Leucemias y Linfomas.

4.5.- Tema XXX.....oovuee. Patologia de la hemostasia: Diatesis hemorragica.
4.6.- Seminario Ill......... Hemotransfusion. Trasplante de Médula Osea.

5.- Patologia del Sistema Nervioso

5.1.- Tema XXXl............ Recuerdo anatomo-funcional.

5.2.- Tema XXXIlI.......... Métodos de exploracion y diagndstico.
5.3.- Tema XXXIII ........ Patologia de la Matilidad, Tono y Reflejos.
5.4.- Tema XXXIV.......... Patologia de la Sensibilidad. Ataxia.

5.5.- Tema XXXV........... Sindromes neuroldgicos topograficos.
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5.6.- Tema XXXVI......... Afasias.

5.7.- Tema XXXVII........ Patologia del Sistema Extrapiramidal.

5.8.- Tema XXXVIII....... Enfermedad Cerebro-Vascular.

5.9.- Tema XXXIX.......... Coma.

5.10.-Tema XL............... Epilepsia.

5.11.-Tema XLlI.............. Hipertensién intracraneal.

5.12.-Tema XLII............ Tumores craneales.

5.13.-Seminario IV......... Paciente encamado/utilizacion de la via subcutanea.

6.- Enfermedades Infecciosas.

Enfermedades de transmision por Via Respiratoria

6.1. -Tema XLIII............ Tuberculosis.
6.2. -Tema XLIV............ Gripe.
6.3. -Tema XLV.............. Meningitis.

Enfermedades de transmision por Via Digestiva

6.4. -Tema XLVI............. Fiebre Tifoidea y otras Salmonelosis.

6.5. -Tema XLVIl........... Sindrome disentérico: Amebiana y Bacilar.

6.6. -Tema XLVIII.......... Hepatitis A y E. Enfermedades de transmision por Via Parenteral
6.7.-Temall................... Hepatitis B, Cy D.

6.8.-TemaLl................. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

Zoonosis
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6.9. -Tema Ll.................. Hidatidosis.
6.10.-Tema Lll................ Brucelosis.
6.11.-Seminario V........... Punciones.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos.

Al comienzo del curso y a lo largo del mismo, tanto en las sesiones presenciales como en el Anillo Digital Docente, se
estableceran las fechas y plazos de las diferentes actividades de la asignatura.

4.5.Bibliografia y recursos recomendados

Bibliografia y otros recursos recomendados:
* Pérez Arellano, José Luis: Manual de patologia general. 72 ed. Barcelona, Masson, 2013
* Proehl, Jean A.: Enfermeria de urgencias : técnicas y procedimientos. 32 ed. Madrid, Elsevier, 2005

* Williams, Linda S, Hopper, Paula D.: Enfermeria medicoquirdrgica. 12 ed. en esp., traduccién de la 32 en inglés. México,
Interamericana-McGraw-Hill, 2009

* Vinculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagnosticos médicos : soporte para el razonamiento critico y la calidad de los
cuidados. Marion Johnson ... (et al.). 32 ed. Barcelona, Elsevier, 2012

* Medicina interna. Fundado por A. von Domarus ; continuado por P. Farreras Valenti ; director C. Rozman ; subdirector,
F. Cardellach Lopez. 172 ed. Barcelona, Elsevier, 2012 * Harrison Principios de medicina interna. Editores, Dan L. Longo
[et al.] 192 ed. México, McGraw-Hill, 2016

* Enfermeria médicoquirdrgica. Suzanne C. Smeltzer ... [et al.] 12 2 ed. L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona, Lippincott
Williams & Wilkins, 2013 * Manual de diagnésticos de enfermeria: guia para la planificacion de los cuidados. Editoras,
Betty J. Ackley, Gail B. Ladwig. 12 ed. Madrid, Elsevier, 2006

* Smith, Sandra F., Duell, Donna J., Martin, Barbara C.: Técnicas de enfermeria clinica : de las técnicas basicas a las
avanzadas. Madrid , Pearson Prentice Hall, 2009 25421 - Enfermeria clinica Il

* LeMone, Priscilla, Burke, Karen: Enfermeria medicoquirargica: pensamiento critico en la asistencia del paciente.
Madrid, Pearson Prentice Hall, 2009

* Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). Editoras, Gloria M. Bulechek ... [et al.] 5% ed. en espafiol,
traduccion de la 62 en inglés. Barcelona, Elsevier, 2013
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* Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC). Editoras, Sue Moorhead ... [et al.] 4% ed. En espafiol, traduccién de
la 52 ed. en inglés. Barcelona, Elsevier, 2013 * Diagnésticos enfermeros : definiciones y clasificacion 2015-2017. NANDA
International ; editado por T. Heather Herdman y Shigemi Kamitsuru. Barcelona, Elsevier, 2015

* Luis Rodrigo Maria Teresa. Los Diagnésticos Enfermeros. Revisién critica y guia practica.92 Ed.. Barcelona: Elsevier
Masson; 2014.

* Luis Rodrigo Maria Teresa, Fernandez Ferrin Carmen, Navarro Gémez, Maria Victoria. De la teoria a la practica. El
pensamiento de Virginia Henderson en el siglo XXI. 32 Ed.. Barcelona: Elsevier Masson; 2005.

* Netter Frank H. Coleccion Netter de ilustraciones médicas. Sistema Endocrino. Vol. IV. 92 Ed.. Barcelona: Masson;
2000

* Piriz Campos Rosa, De La Fuente Ramos Mercedes. Enfermeria Médico-Quirargica En: Enfermeria S21. Vol. I, II, lII.
Madrid: Difusion Avances De Enfermeria DAE; 2002.

* Smith Sandra F, Duell Donna J, Martin Barbara C. Técnicas de enfermeria clinica. De las técnicas basicas a las
avanzadas. En: Serie enfermeria. Vol. | y Il. 72 Ed.. Madrid: Pearson Educacion; 2009.

* Swearingen Pamela L, Ross G. Manual de enfermeria medico-quirdrgica. Intervenciones enfermera y tratamientos
interdisciplinarios. 62 Ed..Barcelona: Elsevier; 2008

Recursos recomendados:

OMS | Enfermedades infecciosas. WHO. Infectious diseases. www.who.int

Fundacion Josep Carreras contra la Leucemia Josep Carreras Foundation: Leukemia www.fcarreras.org

Sociedad Espariola de Neurologia Spanish Society of Neurology www.sen.es

SEHH - Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia Spanish society of hematology www.sehh.es
Federacién espafiola de diabetes Spanish federation of diabetes www.fedesp.es

Federacion Nacional ALCER National Federation ALCER www.alcer.org

Guias de Practica Clinica en el Sistema Nacional de Salud Clinical Practice Guidelines. National Health System
www.portal.quiasalud.es

» Asociacion Espafiola de Nomenclatura, Taxonomia y Diagnésticos de Enfermeria. Spanish Association of
Nomenclature and Taxonomy Nursing Diagnoses www.aentde.com




