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1.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es alcanzar una vision global e integrada de la estructura macro y microscopica del
cuerpo humano.

El estudio de la Anatomia Humana proporciona un conocimiento claro y preciso de las estructuras que conforman el
cuerpo humano, de su organizacion, su disposicion en las diferentes regiones y la relacion entre forma y funcién de las
mismas.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La Anatomia Humana se considera como materia basica en la formaciéon académica del enfermero. Aporta al estudiante
de enfermeria la base morfolégica para comprender al ser humano en su normalidad. Asi, es la base sobre la que se
apoyan otras muchas materias del programa formativo de la titulacion.

Se imparte en el primer curso de la titulacién y es de caracter anual.

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Para cursar esta asignatura es aconsejable que el estudiante tenga unos conocimientos basicos de biologia.

Se recomienda el estudio personal desde el comienzo de curso para un buen seguimiento de las clases teéricas y
fundamentalmente para su aplicacion en las clases practicas y seminarios.

Asimismo es recomendable disponer de un atlas o de un texto con imagenes que sirva de apoyo al estudio para
reconocer e identificar las estructuras del cuerpo humano.
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2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano
Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos

Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer

Utilizar la terminologia precisa en cada situacion de su actividad profesional

2.2.Resultados de aprendizaje

El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

Definir el concepto de Anatomia y la posicion anatémica. Saber trasladar los sistemas de ejes y planos del espacio al

cuerpo humano. Utilizar la Némina Anatomica para referir la posicion de las estructuras organicas en el contexto
corporal.

Conocer las nociones basicas del desarrollo embrionario del ser humano.
Identificar los tejidos basicos del organismo y describir sus componentes y variedades.

Identificar y describir los 6rganos y estructuras que integran los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano,
en cuanto a sus caracteristicas morfofuncionales, localizacion y relaciones topogréficas principales.

Integrar los conocimientos morfoldgicos y funcionales como soporte de futuras disciplinas del Grado de Enfermeria.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje

El conocimiento de la estructura del cuerpo humano es imprescindible para comprender al ser humano en su normalidad
y los modos en que las estructuras sanas pueden presentar patologias. Asi, es la base sobre la que se apoyan otras
muchas materias del programa formativo y posteriormente para el desempefio del ejercicio profesional del enfermero .

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Evaluacion de las sesiones practicas (20% de la nota final):

« Asistencia y participacion activa del estudiante en las sesiones practicas, basadas en aprendizaje cooperativo o



s Universidad
Al Zaragoza

[ETT

25401 - Anatomia humana

resolucion de casos clinicos integrados con otras asignaturas, donde demuestre que sabe aplicar los conocimientos
tedricos utilizando la terminologia anatdmica internacional. (méximo 1 punto)

L]
Elaboracién de un cuaderno de trabajo en el que plasmen los temas trabajados en las sesiones practicas. (maximo
1 punto)

Si se supera un 20% de faltas de asistencia a las sesiones préacticas deberé realizar un examen practico.

Es obligatorio superar la parte practica para poder aprobar la asignatura.

Evaluacién de la parte teérica (80% de la nota final):

+ Examenes parciales:

En dependencia del desarrollo del programa tedrico y practico se realizaran examenes parciales al finalizar cada
semestre.

Cada prueba constara de 50 preguntas, cada una de ellas con 5 opciones de respuesta de las cuales sélo una sera
correcta. Sera necesario obtener al menos 32 preguntas correctas para aprobar el examen. 32 preguntas correctas
corresponden a una calificacion de 5 (aprobado) sobre 10. Esta prueba sera de caracter eliminatorio solamente hasta la
convocatoria oficial de junio.

« Examen final :

Al finalizar la asignatura, en las fechas de convocatorias oficiales establecidas en el calendario académico de la
universidad, los estudiantes seran evaluados mediante la realizacién de un examen escrito que constara de una serie de
preguntas referidas a los contenidos del programa. Si el estudiante ha superado los 2 parciales realizados, no debera
presentarse a la prueba de junio. En caso contrario, deberd presentarse a la parte pendiente, bien sea uno de los
parciales o bien sea toda la asignatura. Si en la convocatoria de junio se suspende uno de los 2 parciales, en la 22
convocatoria, la de septiembre, debera presentarse a toda la asignatura. La evaluacién de la parte tedrica se obtiene
mediante la media de los 2 parciales, siempre que ambos esten aprobados (tengan una calificacién minima de 5) o la
calificaciéon de la prueba final (el 65% de aciertos corresponde a una calificacién de 5, aprobado). Esta nota supone el
80% de la nota final. El 20% restante corresponde a la evaluacién préactica.

Es obligatorio superar la parte practica para poder aprobar la asignatura.

En la evaluacioén y actividades se tendran en cuenta para Huesca y Teruel las caracteristicas del centro donde se imparte
la titulacién, asegurando siempre la adquisicion de las competencias

4. Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentacion metodoldgica general

MD1.: Clases expositivas y participativas
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MD2: Clases practicas
MD13: Elaboracion individual de un diario de campo

La carga lectiva total de esta asignatura es de 10 ECTS, 250 horas (100h. presenciales), de las cuales 80 horas
corresponden a clases tedricas y 20 horas a actividades practicas, ambas impartidas a lo largo de los 2 semestres. De
manera que cada grupo de docencia (cada estudiante) recibe 3 horas tedricas y 1 hora préactica por semana. El resto
de horas corresponden a trabajo personal del estudiante, tutorias y evaluacion.

Los horarios seran los establecidos por el centro para cada curso académico.

4.2.Actividades de aprendizaje

Las actividades que se ofrecen al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprenden la combinacién
de clases tedricas, sesiones practicas en grupos reducidos, elaboraciéon de un cuaderno de practicas individual, tutorias y
estudio personal.

Clases tebricas: son sesiones magistrales participativas apoyadas en una iconografia seleccionada. Se realizan a todo
el grupo (80 estudiantes).

Sesiones practicas: se realizan sesiones en salas de practicas en grupos pequefios (16 estudiantes). Alli disponen de
maguetas desmontables, piezas dseas, laminas, atlas, videos, etc. Son sesiones de participacion o discusion sobre los
conocimientos teéricos basadas en aprendizaje cooperativo o resolucion de casos clinicos integrados con otras
asignaturas.

Elaboracion de un cuaderno de practicas: cada estudiante elaborara un cuaderno con dibujos, esquemas, etc. donde
plasme los contenidos mas relevantes de cada sesion practica.

Tutorias: los estudiantes podran acudir a sesiones de tutoria con los profesores de la asignatura en los horarios
establecidos previamente.

Estudio o trabajo autdnomo del estudiante: estudio personal de los contenidos referidos en las clases tedricas,
practicas, seminarios etc. Utilizacion de recursos bibliograficos. Utilizacion de recursos informaticos.

4.3.Programa

Programa de la asignatura de Anatomia humana:
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Médulo I:
Anatomia: Terminologia, posicién y orientacién anatoémicas.
Embriologia general: Gametogénesis. Fecundacion. Desarrollo embrionario y fetal.

Histologia general: Tejidos basicos: epitelial, conjuntivo, muscular y nervioso. Sistema tegumentario.

Médulo II:

Aparato Locomotor. Osteologia: esqueleto axial y esqueleto apendicular. Artrologia: estructura articular y clasificacion.
Miologia: nomenclatura y localizacion.

Médulo Il

Esplacnologia. Aparato cardiovascular: corazén, principales vasos sanguineos. Sistema linfatico. Aparato respiratorio:
vias respiratorias, arbol bronquial, pulmones, pleuras y mediastino. Aparato digestivo: boca, faringe, es6fago, estbmago,
intestino delgado, intestino grueso, glandulas salivares, higado, pancreas, peritoneo. Aparato urinario: Rifiones, uréteres,
vejiga urinaria, uretra. Aparato genital: aparato genital femenino y aparato genital masculino. Sistema endocrino.

Médulo IV:

Neuroanatomia y estesiologia. Sistema nervioso: generalidades; sistema nervioso central, médula espinal y encéfalo;
sistema nervioso periférico, nervios espinales o raquideos y nervios craneales. Principales vias de conduccién nerviosa.
Sistema nervioso vegetativo o auténomo. Meninges y liquido cefalorraquideo. Sentidos: Sensibilidad somatica,
receptores y sentidos especiales, vista, oido, equilibrio, olfato y gusto.

4.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El calendario de imparticion y evaluacion se ajustara a los periodos docentes y periodos de examenes establecidos en el

calendario académico del curso 2018-19, aprobado por la Universidad de Zaragoza y adaptado a la Facultad de Ciencias
de la Salud.

Los cuadernos de practicas se entregaran al finalizar cada semestre para su correspondiente valoracion.

Los exdmenes parciales se realizaran al final de cada semestre. Y los examenes finales en las fechas de las
convocatorias oficiales aprobadas por el centro.
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Actividades:

El sistema disefiado para el estudio de esta asignatura comprende clases tedricas, que consisten en sesiones
magistrales participativas apoyadas en una iconografia seleccionada, y sesiones practicas que se realizan en
pequefios grupos que disponen de maquetas desmontables, piezas 6seas, laminas, atlas, videos, etc. y consisten en
sesiones de participacion o discusion sobre los conocimientos tedéricos, aprendizaje basado en problemas, resolucién de
casos, aprendizaje cooperativo, etc. Ambas se imparten durante todo el curso académico.

Fechas clave:

-Entrega del cuaderno de practicas: al final del semestre.

-Examenes parciales: al final de cada semestre.

-Examen final oficial: 12 convocatoria en Junio y 22 convocatoria en septiembre

4.5.Bibliografiay recursos recomendados

Agur, Anne M.R.: Atlas de anatomia. 112 ed. Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana, 2007

Benninghoff y Drenckhahn Compendio de anatomia. Directores Detlev Drenckhahn y Jens Waschke. Madrid,
Editorial Médica Panamericana, 2009

Cunningham, D.J.: Tratado de Antomia. Por G.J. Romanes. Ed. Interamericana- McGraw-Hill. 122 ed. 1987
Dauber, Wolfgang: Nomenclatura anatémica ilustrada. 5 ed. Barcelona, Masson, 2006

Drake, L.R.: Gray. Anatomia para estudiantes. 22 ed. Ed. Elsevier, 2010

Drake, L.R.: Gray. Anatomia basica.Ed. Elsevier, 2013

Fritsch, Helga: Atlas de anatomia con correlacion clinica. T.2, Organos internos. 92 ed. Madrid, Editorial Médica
Panamericana, 2008

Gartner, Leslie P.. Atlas en color de histologia / Leslie P. Gartner, James L. Hiatt ; [traduccién, Jorge Horacio
Negrete] . 52 ed. México [etc.] : Editorial Médica Panamericana, cop. 2011

Geneser, F.: Histologia. 32 ed. Ed. Panamericana, 2010

Gilroy, Anne M., MacPherson, Brian R. Ross, Lawrence M.: Prometheus Atlas de anatomia. 22 ed. Madrid, Editorial
Médica Panamericana, 2013

Kopf-Maier, Petra: Atlas de anatomia. Vol.1, Anatomia general, pared toracica, miembro superior, miembro inferior.
52 ed. Madrid, Marban, 2001

Kopf-Maier, Petra: Atlas de anatomia. Vol.2, Cabeza, cuello, térax, abdomen, pelvis, SNC, ojos y ORL. 52 ed.
Madrid, Marban, 2001

Kihnel, Wolfgang: Atlas color de citologia e histologia. 112 ed. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2005
Kahle, Werner: Atlas de anatomia con correlacion clinica. T.3, Sistema nervioso y érganos de los sentidos. 92 ed.
Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2008

Latarjet, Michel: Anatomia humana. 42 ed. Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana, 2005

Moore, Keith L. Dalley, Arthur F. Il, Agur, Anne M. R.: Anatomia con orientacion clinica. 62 ed. Barcelona, Wolters
Kluwer, Lippincott Williams & Wilkins, 2010

Moore, Keith L.: Fundamentos de Anatomia con orientacion clinica. 32 ed. Barcelona, Wolters Kluwer Lippincott
Williams & Wilkins, 2009

Moore, Keith L., Persaud, T.V.N., Mark G. Torchia: Embriologia clinica. 92 ed. Barcelona, Elsevier, 2012

Netter, Frank H.: Atlas de anatomia humana. 62 ed. Barcelona, Elsevier Masson, 2014

Ojeda Sahagun, José Luis.: Neuroanatomia humana: aspectos funcionales y clinicos. Barcelona, Masson, 2005
Patton, Kevin T., Thibodeau, Gary A.: Anatomia y fisiologia. 82 ed. Barcelona, Elsevier, 2013

Platzer, Werner: Atlas de anatomia con correlacion clinica. T.1, Aparato locomotor. 92 ed. Madrid, Editorial Médica
Panamericana, 2007

Pr@, Eduardo Adrian: Anatomia clinica. 22 ed. Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana, 2014

Rouviére, Henri: Anatomia humana: descriptiva, topografica y funcional. T.1, Cabezay cuello. 112 ed. Barcelona,
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Masson, 2005

Rouviere, Henri: Anatomia humana: descriptiva, topogréafica y funcional. T.2, Tronco. 112 ed. Barcelona, Masson,
2005

Rouviére, Henri: Anatomia humana: descriptiva, topografica y funcional. T.3, Miembros. 112 ed. Barcelona, Masson,
2005

Rouviére, Henri: Anatomia humana: descriptiva, topografica y funcional. T.4, Sistema nervioso central, vias y
centros nerviosos. 112 ed. Barcelona, Masson, 2005

Sadler, T. W.: Embriologia médica. 112 ed. Barcelona, Wolters Kluwer, Lippincott Williams & Wilkins, 2010
Sobotta. Atlas de anatomia humana . Tomo 1, Anatomia general y aparato locomotor. 232 ed editada por F.
Paulsen y J. Waschke. Barcelona, Elsevier, 2012

Sobotta.Atlas de anatomia humana. Tomo 2, Organos internos. 232 ed. editada por F. Paulsen y J. Waschke.
Barcelona, Elsevier, 2012

Sobotta. Atlas de anatomia humana. Tomo 3, Cabeza, cuello y neuroanatomia. 232 ed. editada por F. Paulsen y J.
Waschke. Barcelona, Elsevier, 2012

Sobotta. Atlas de anatomia humana. Tablas de musculos, articulaciones y nervios. 22 ed. editada por F. Paulsen y
J. Waschke. Barcelona, Elsevier, 201

Schiinke, Michael, Schulte, Erick, Schumacher, Udo: Prometheus : texto y atlas de anatomia. Tomo 3, Cabeza,
cuello y neuroanatomia. 32 ed. mejorada y ampliada. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2014

Schiinke, Michael, Schulte, Erick, Schumacher, Udo: Prometheus : texto y atlas de anatomia. Tomo 2, Organos
internos. 32 ed. mejorada y ampliada. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2014

Schiinke, Michael, Schulte, Erick, Schumacher, Udo: Prometheus : texto y atlas de anatomia. Tomo 1, Anatomia
general y aparato locomotor. 32 ed. mejorada y ampliada. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2014

Snell, Richard S.: Neuroanatomia clinica. 72 ed. rev. L'Hospitalet de Llobregat, Wolters Kluwer Health Lippincott
Williams & Wilkins, 2014

Terminologia anatémica: terminologia anatémica internacional. FCAT Comité Federal sobre Terminologia
Anatomica, Sociedad Anatémica Espafiola. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2001

Testut, L.: Tratado de anatomia topografica con aplicaciones medicoquirdrgicas. Tomo 1, Cabeza, raquis, cuello,
torax. 82 ed. Barcelona, Salvat, 1977

Testut, L.: Tratado de anatomia topogréfica con aplicaciones medicoquirdrgicas. Tomo 2, Abdomen, pelvis,
miembros. 82 ed. Barcelona, Salvat, 1977

Tortora, Gerard J.: Introduccion al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. México, D.F., Editorial
Médica Panamericana, 2008

Tortora, Gerard J.: Principios de anatomia y fisiologia. México, Editorial Médica Panamericana, 2006

Tortora, Gerard J., Derrickson, Bryan: Principios de anatomia y fisiologia. 132 ed. Buenos Aires, Editorial Médica
Panamericana, 2013

Young, Barbara, Heath, John W.: Histologia funcional: texto y atlas en color. 42 ed. Barcelona, Elsevier, 2007



