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1.Informacién Béasica

1.1.0Objetivos de la asignatura
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Se pretende que el alumno aprenda a conocer y analizar las posibles causas y factores ambientales que actian sobre la
salud humana y sus efectos, asi como los medios para su evaluacién y formas de actuacién dentro de las ciencias
ambientales que van dirigidas a mejorar la salud individual y comunitaria.

1.2.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

Siendo el enfoque interdisciplinar indispensable para desarrollar las competencias fundamentales de los perfiles
profesionales béasicos de los graduados en Ciencias Ambientales, dicho enfoque siempre debe integrar la perspectiva
sanitaria, tanto para la realizacion de evaluaciones ambientales como para la ejecucién de proyectos y planes
ambientales, la coordinacion de la gestion ambiental en empresas e instituciones, y la planificacién y proyectos de
sensibilizacion, educacion e informacion ambiental.

El temario de la asignatura interacciona con las asignaturas de "Sociedad y territorio", "Degradacion y contaminacion de
suelos”, "Gestion y recuperacion de residuos”, "Auditorias ambientales”, "Contaminacién radioactiva, acustica y
vibraciones"; Los conocimientos adquiridos en la asignatura sirven a las asignaturas de "Contaminacion atmosférica”,
"Contaminacion de Aguas", "Evaluacion del impacto ambiental" y la optativa "Quimica Ambiental".

1.3.Recomendaciones para cursar la asignatura

Es muy recomendable la asistencia a las sesiones tanto tedricas como practicas y dedicar tiempo suficiente al estudio,
consultando las dudas con el profesorado. Del estudio de la matriz de titulacion del grado en Ciencias Ambientales, se
observa que: Se recomienda haber cursado y aprobado las asignaturas de primer curso "Bases quimicas del medio
ambiente”, "Biologia" y "Estadistica".

Se precisan conocimientos de informatica a nivel de usuario para la basqueda de informacion a través de Internet, la
consulta de bases de datos bibliograficas y el manejo habitual de la plataforma docente.
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Se requiere que el nivel de inglés sea suficiente para abordar la blusqueda, evaluacion y sintesis de articulos cientificos
sin dificultad.

2.Competencias y resultados de aprendizaje

2.1.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

Competencias genéricas:

1.- La comunicacion oral y escrita.

2.- Desarrollar habilidades de gestién de la informacion.
3.- Aplicar los conocimientos en la practica.

4.- La busqueda, analisis y presentacion de informacion.
5.- Capacidad de andlisis y sintesis.

6.- Capacidad de toma de decisiones consecuente.

7.- Desarrollar habilidades de compromiso personal.

8.- Trabajar en equipo, desarrollando competencias de relacion interpersonal.
9.- Desarrollar el autoaprendizaje y la lectura critica.
Competencias especificas:

1.- Adquisicién de los conocimientos basicos sobre Toxicologia, Toxicologia ambiental y Ecotoxicologia, Medidas de
salud publica, prevencioén y control.

2.- Planificacion de test de toxicidad.

3.- Gestion integrada de salud, higiene y prevencién de riesgos laborales.

4.- Elaborar estudios de calidad del medio ambiente urbano, introduciendo en ellos la perspectiva de la Salud Publica.
5.- Evaluacion y control del impacto sanitario de la contaminacion.

6.- Elaboracion de estudios de epidemiologia ambiental.
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2.2.Resultados de aprendizaje
El estudiante, para superar esta asignatura, deberd demostrar los siguientes resultados...

1. Explicar los fundamentos y los aspectos mas importantes de la toxicologia ambiental aplicados a la prediccion de
las repercusiones de los toxicos sobre la contaminacion ambiental y sobre la salud humana.

2. Disenfar tests de toxicidad y ser capaz de resolver problemas de toxicocinética, evaluacion del riesgo, evaluacion de
la exposicidn, relacion dosis-respuesta y caracterizacién del riesgo toxicolégico.

3. Definir los fundamentos y conceptos béasicos de la Salud Publica y, dentro de ésta, de la Salud Ambiental.

4. Diferenciar las principales interacciones entre el medio ambiente y la salud humana y los principales factores de
riesgo para la salud humana presentes en un entorno determinado.

5. Definir los fundamentos y conceptos basicos de la Epidemiologia y diferenciar los tipos de estudios epidemiol6gicos
gue se utilizan el campo de la epidemiologia ambiental.

6. Resolver problemas de célculo e interpretacién de los diferentes parametros epidemiolégicos descriptivos y
analiticos: incidencia, prevalencia, proporcion de prevalencia relativa, riesgo relativo, riesgo atribuible, odds ratio,
fraccion etioldgica de riesgo.

7. Localizar y manejar Sistemas de Informacién Sanitaria y sistemas de indicadores sanitarios. Ser capaz de definir y
calcular indicadores sanitarios.

8. Localizar evidencias cientificas en las bases de datos bibliograficas en Internet en el campo de la salud ambiental y
ser capaz de realizar una lectura y analisis critico de las mismas.

9. Ser capaz de exponer y argumentar de forma oral y escrita los fundamentos, material y método, resultados y
conclusiones de trabajos practicos y blsquedas bibliogréficas.

2.3.Importancia de los resultados de aprendizaje
Estos resultados de aprendizaje tienen una aplicacién practica muy importante en el ejercicio de la profesion ya que

aportan la formacién sanitaria minima indispensable para que el graduado en ciencias ambientales pueda integrar las
variables sanitarias en el diagnéstico, interpretacion y gestién del medio ambiente.

El graduado en ciencias ambientales debe ser capaz de localizar las evidencias cientificas y de aplicar las técnicas y
procedimientos de trabajo de la toxicologia y de la Salud Publica para resolver las cuestiones y problemas de indole
sanitaria en relacion con el medio ambiente que se le presenten en el desarrollo de su profesion.

3.Evaluacion

3.1.Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacion para cada prueba

El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Se llevara a cabo una prueba global de evaluacién segun el calendario de la EPS para las dos convocatorias oficiales.

En esta asignatura no se realiza evaluacién continua pero las partes 3 y 4 de la evaluacion se pueden liberar durante el
semestre.

Las actividades de evaluacion de las que consta la prueba global son las siguientes:

1. Examen escrito sobre los conocimientos teéricos de la asignatura, que constara de dos partes: La primera parte
consistira en 50 preguntas de tipo test y la segunda constara de 5 preguntas de respuesta corta.

Es necesario obtener como minimo un 5 sobre 10 en este examen tedrico, se no ser asi la asignatura estara suspendida.

Este examen tedrico supone el 50% de la calificacion final de la asignatura.
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2. Examen escrito de resolucion de problemas y ejercicios practicos, que se realizara simultaneamente al examen
tedrico.

Es necesario obtener como minimo un 5 sobre 10 para promediar con el resto de las pruebas, de no ser asi, la
asignatura estara suspendida. Esta nota supone el 20% de la calificacion final de la asignatura.

3. Presentar un trabajo escrito individual sobre blsqueda a través de Internet de informacion cientifica en bases de datos
de medicina basada en la evidencia relacionada con los contaminantes ambientales y la salud humana, que incluira la
lectura e interpretacidn de uno de los articulos cientificos localizados.

Este trabajo escrito tiene como plazo limite de entrega el dia de la prueba teérica en el momento de acceder al examen.

Es necesario obtener como minimo un 5 sobre 10 para promediar con el resto de las pruebas, de no ser asi, la
asignatura estara suspendida. La nota obtenida en la correccion del trabajo escrito supone el 20% de la calificacion final
de la asignatura.

4. Realizar y presentar oralmente un trabajo en grupo sobre exposicibn a sustancias téxicas y sus efectos
(carcinogénesis, mutagénesis, teratogénesis).

Aungue se trata de una tarea realizada en grupo, los distintos miembros podran obtener diferentes calificaciones.

La entrega y defensa oral del trabajo en grupo tendra lugar con caracter previo al resto de las pruebas de evaluacién, en
una de las dos fechas posibles de acuerdo con el calendario previsto para las actividades practicas.

En caso de imposibilidad de asistencia a la sesion de defensa oral del trabajo, el alumno afectado deberd entregar un
informe anexo de ampliacion del trabajo de grupo siguiendo las indicaciones del profesorado, teniendo como fecha limite
de entrega el dia de la prueba tedrica en el momento de acceder al examen.

Es necesario obtener como minimo un 5 sobre 10 para promediar con el resto de las pruebas, de no ser asi, la
asignatura estara suspendida. Esta nota supone el 10% de la calificacion final de la asignatura.

Si no se alcanzan los requisitos minimos (superar un 5 en cualquiera de las pruebas 1, 2, 3 y 4) la asignatura no se
considerara aprobada aunque la calificacion final (CF), segin la ponderacién indicada, sea igual o superior a 5.

De modo que:
Si CF mayor o igual a 4, la calificacién final sera: Suspenso, 4.
Si CF menor a 4, la calificacion final sera: Suspenso, CF.

Las partes 3 y 4 de esta evaluacion que obtengan una calificacion de 5 o superior podran reservarse para la
convocatoria siguiente. El alumno podra optar entre mantener la calificacion obtenida o presentarse de nuevo a la opcién
gue corresponda en las siguientes convocatorias, en cuyo caso la calificacion que permanecera serd la de la
convocatoria mas reciente.
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El estudiante que no haya conseguido aprobar el curso en primera convocatoria, debera repetir en segunda convocatoria
aquellas actividades que no haya superado. Para superar la prueba 4 en segunda convocatoria, el alumno afectado
debera entregar un informe anexo de ampliacién del trabajo de grupo siguiendo las indicaciones del profesorado,
teniendo como fecha limite de entrega el dia de la prueba tedrica en el momento de acceder al examen.

Criterios de Evaluacioén

En los examenes escritos de tipo test y de problemas se valorar&: el dominio de los conceptos basicos de la asignatura;
la precision en su utilizacién y en el calculo de tasas e indicadores, y la capacidad de relacionar los conceptos adquiridos
en las practicas con los conceptos tedricos.

En los trabajos (individual y de grupo) se valorara: La claridad en la exposicion de objetivos, metodologia y resultados; la
capacidad de andlisis critico de la informacion obtenida y de obtener conclusiones razonadas; el orden; la correcta
expresién escrita, y la capacidad de responder a las preguntas que se planteen durante la exposicion ante el profesor y
el resto del curso.

Evaluacion Global

Resumiendo todo lo anterior, la calificacion final sobre 10 (teniendo en cuenta las restricciones especificadas
anteriormente), sera la obtenida aplicando la siguiente formula:

Calificacion Final = 50% nota examen teérico (si 5 0 mas) + 20% nota problemas y ejercicios practicos (si 5 0 mas) +
20% nota trabajo escrito individual (si 5 0 més) + 10% nota trabajo en grupo (si 5 0 mas).

4.Metodologia, actividades de aprendizaje, programay recursos

4.1.Presentaciéon metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

Se desarrollaran las siguientes metodologias de ensefianza-aprendizaje:
A) Métodos de ensefianza

1) El método expositivo, que se caracteriza por la comunicacion de unos contenidos tedricos por parte del docente. Se
utilizara preferentemente este método cuando los alumnos no posean conocimientos previos que permitan una
elaboracion participativa.

La estructura tipo del método expositivo es:

1. Motivacion.

2. Informacion inicial.

3. Razonamientos siguientes.

4. Consecuencias o conclusiones

2) El método demostrativo, en el cual el docente pretende ensefiar al alumno por medio de la demostracion coordinada
de una tarea o protocolo. La estructura tipo del método demostrativo es:

1. Preparacion del alumno.

2. Explicacion de la tarea.

3. Realizacion del trabajo o protocolo por parte del docente.
4. Actuacioén del alumno.

B) Métodos de aprendizaje del alumno
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La metodologia recomendada para el alumno serd mayoritariamente por elaboracién, cuyas dos vertientes
fundamentales son:

- Método Interrogativo, El docente va haciendo preguntas al alumno para irle guiando en el descubrimiento de los
contenidos. Este tipo de metodologia aumenta el estimulo del alumno en los procesos de aprendizaje practico. La
elaboracién de las preguntas serd previa a la clase y se emplearan tanto preguntas abiertas como cerradas, todas ellas
orientadas al favorecer el proceso de aprendizaje individual.

- Método Activo, en el cual el alumno se convierte en el sujeto agente de su propia formacién a través de la investigacion
personal, el contacto directo con la realidad y las experiencias con el grupo de trabajo en el cual esta incorporado.

Este método se fundamenta en:

« Una fuerte motivacion para el aprendizaje,

« Un aumento de dificultad creciente.

 Se trata de crear un puente entre la abstraccion académica tedrica y la realidad practica.

« Facilita la autodeteccion de errores.

« Facilita la autonomia personal del alumno

« Desarrolla la adquisicién de habilidades y destrezas de busqueda de informacién y de investigacion

A través del desarrollo de trabajos tutelados y su posterior presentacion ante el resto de la clase se pretende fomentar en
el alumnado:

o La blsqueda y seleccion de bibliografia relevante de acuerdo a su rigor cientifico -técnico distinguiendo entre
bibliografia referenciada y aquella de dudosa procedencia.

o El autoaprendizaje del alumnado, es decir que sean capaces de aprender a aprender por si mismos (autodidactas),
saber donde encontrar bibliografia o bases de datos relevantes relacionadas con la toxicologia ambiental y la salud
publica. El fomento de esta habilidad es muy importante para su posterior vida profesional.

0 La capacidad de presentar de forma ordenada y rigurosa un trabajo realizado.

o El trabajo en grupo de forma coordinada y eficaz con divisién de tareas y cumplimiento de la parte asumida por cada
integrante del grupo.

4.2 .Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

Sesiones tedricas enmarcadas en los médulos tematicos del programa de la asignatura.
Préacticas de resolucion de problemas y casos.

Trabajos tutelados, siendo necesaria en algunos casos la busqueda activa en las fuentes de informacion cientifica a
través de Internet.

Trabajo en grupo y exposicidon en publico del mismo: Fundamentos, objetivos, metodologia, resultados obtenidos y
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discusion.

4.3.Programa

Programa de teoria

Programa de actividades practicas

1.- Principios de Toxicologia.

2.- Absorcion, distribucién y excrecién de toxicos.
Metabolismo de los téxicos. Toxicocinética

Normas de laboratorio.

Extraccién de téxicos.

3.- Toxicos y Cancer. Mutagénesis. Teratogénesis.

Programa internacional de seguridad quimica.

4.- Tests de toxicidad y Evaluacion del riesgo toxicoldgico.
Identificacion de los peligros.

Fichas internacionales de seguridad quimica.

Fichas de datos de seguridad.

5.- Evaluacion de la exposicién. Relacion dosis- respuesta.

Norma UNE-EN ISO 150008:2008. Andlisis y Evaluacién de
Riesgos Ambientales.

6.- Caracterizacion del riesgo.

7.- Principales contaminantes ambientales y efectos sobre la
salud humana.

Reglamentos (CE) REACH y CLP.

Biocidas.

8.- La salud y sus determinantes. Medio Ambiente y salud.

9.- Estrategia Europea de Medio Ambiente y Salud.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Iniciativa SCALE.

10.- La Salud Publica: Antecedentes histéricos y concepto
actual.

Ley 33/2011 General de Salud Publica

11.- Demografia sanitaria. Sistemas de Informacién Sanitaria.

INE e IAEst

12.- Introduccion a la Epidemiologia. Medicion de fenémenos
de salud y enfermedad.

Encuesta Nacional de Salud 2011-12

Encuesta de Salud de Aragén 2010

13.- La investigacion epidemiologica: Fases y tipos de
estudios. Estudios descriptivos, estudios de cohortes, de
casos y controles, estudios experimentales. Causalidad.

Problemas de tasas y riesgos. Indicadores y Sistemas de
Informacién Sanitaria. EpiData.
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Sesgos.

14.- Revisiones sistematicas y metaandlisis.

Medicina basada en la evidencia.

Salud Publica.

15.- Aplicaciones de la epidemiologia ambiental.

16.- Entorno humano y salud. Medio Ambiente Urbano.
Proteccion, promocién y prevencion sanitaria.

medioambiental

17.- Principales problemas de seguridad alimentaria y

Redes de alertas.

18.- Ruido y contaminantes fisicos. Cambio climatico y salud.
Ozono y salud. Plaguicidas y salud. Residuos y salud. articulos.

4.4.Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

4.5.Bibliografia'y recursos recomendados

BB

BB

BB

BB

BC

Manual de epidemiologia y salud publica
para grados en ciencias de la salud /
directores, lldefonso Hernandez- Aguado
... [et al.] ; coordinadora de la edicion,
Blanca Lumbreras Lacarra . 22 ed. Buenos
Aires ; Madrid [etc.] : Editorial Médica
Panamericana, D.L. 2011

Medicina preventiva y salud publica /
directores, Antonio Sierra Lopez ... [etal.];
directores asociados, Fernando Rodriguez
Artalejo ... [et al.] . 112 ed. Barcelona [etc.]
: Masson, 2008

Moreno Grau, Maria Dolores. Toxicologia
ambiental : evaluacion de riesgo para la
salud humana / Maria Dolores Moreno
Grau Madrid [etc.] : McGraw-Hill, D.L.
2003

Repetto, Manuel. Toxicologia fundamental
/ Manuel Repetto Jiménez, Guilllermo
Repetto Kuhn . - 42 ed. Madrid : Diaz de
Santos, 2009

Capo Marti, Miguel Andrés. Principios de
ecotoxicologia : [Diagnéstico, tratamiento y
getion del medio ambiente] / Miguel A.
Cap6 Marti Madrid ; Tébar, D.L.2007

Informe técnico del ECDC sobre metodologia MBE para

Biomonitorizacion y otros proyectos de investigacion.

Salud en todas las politicas; evaluacion del impacto en salud.

Presentacion trabajo: Lectura critica e interpretacién de
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Epidemiologia : disefio y analisis de
BC estudios / editor Mauricio Hernandez Avila
. México, D.F. [etc.] : Editorial Médica
Panamericana, cop. 2007
Klaassen, Curtis D.. Fundamentos de
BC toxicologia / Curtis D. Klaassen y John B.
Watkins . Madrid [etc.] : McGraw-Hill
Interamericana, D.L. 2005
Lilienfeld, Abraham M.. Fundamentos de
epidemiologia / Abraham M. Lilienfeld,
BC David E. Lilienfeld ; versién espafiola de
Carlos Luis Gonzélez Wilmington,
Delaware [etc.] : Addison-Wesley
Iberoamericana, 1988
Pefia, Carlos E.. Toxicologia ambiental :
evaluacion de riesgos y restauracion
BC ambiental / Carlos E. Pefia, Dean E.
Carter, Felix Ayala Fierro . Arizona :
Collegue of Pharmacy, cop. 2001

La bibliografia actualizada de la asignatura se consulta a través de la pagina web:
http://psfunizar?.unizar.es/bri3/egAsignaturas.php?id=2174




